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AVARP FORMANNS

Kaeru HK-ingar

HK &rid 2022 var vidburdarikt, krefjandi en um leid skemmtilegt iprottadr. Meistaraflokkar karla i
handbolta og fétbolta tryggdu sér saeti i efstu deild og meistaraflokkur kvenna i fétbolta var nalaegt
bvi ad gera slikt hid sama. Karlalid i blaki endadi i 2. saeti i efstu deild og ma pvi segja ad arangur a arinu
hafi almennt verid gédur hja ollum deildum félagsins en farid er yfir arangurinn i skyrslum deilda.

Starfsemi félagsins pokadist aftur i pad form sem pad var i fyrir heimsfaraldur og haegt var ad halda
flesta skipulagda ipréttavidburdi sem og adra tekjudflunarvidburdi sem stydja vid rekstur félagsins. A
arinu voru haldin nokkur stérmét og par ber helst ad nefna Audar kvennamét fyrir yngri flokka i
knattspyrnu, Krénumot fyrir 5.- 8. flokk karla og kvenna { knattspyrnu, Akamétid i handbolta fyrir 7.
flokk karla og kvenna, UMSK métid i dansi og 6ldungamaét i blaki.

Eg vil koma & framfeeri sérstokum pskkum til allra peirra sjalfbodalida sem hafa
lagt hond & pldg og gert félaginu kleift ad halda pessi moét pvi dn peirra geeti
félagid ekki haldid vidburdi ad pessari staerdargradu. Einnig voru nokkrir
fijaroflunarvidburdir haldnir & starfsarinu og ma par nefna konu- og herrakvold
sem og langprad Képavogsblot i jantar 2023, i samstarfi vid Gerplu og Breidablik,
sem hefur skipad sér stéran sess i hjortum Képavogsbua par sem baejarblar koma
saman og gledjast yfir kibmmum og pungum.

Félagsadstada HK er ein sU besta a landinu og heldur félagié a4fram ad dafna, en

passa parf upp a ad vidhald og préun adstédunnar sé i takt vid nytingu og staekkun

félagsins. Ekki hafa allar deildir jafn g6da adstodu og ma par nefna ad dansdeild

félagsins getur ekki zeft allar tegundir dansa par sem husnzdid er ekki hentugt en vonir standa til ad
ur pvi verdi baett.

i upphafi arsins var sett a laggirnar nefnd skipudum fulltrum fra Képavogsbae og HK til greina og
undirbua parfir HK og Képavogsbaejar vardandi stuku og nyjan gervigrasvoll a félagssvaedi HK. NuU hefur
nefndin skilad af sér greinargerd til baejarins til afgreidslu og akvardana um framhaldid. Vaentingar eru
um ad vinnu vid deiliskipulag sem og forhénnun mannvirkisins ljuki & pessu ari og haegt verdi ad taka
fyrstu spyrnu & nyjum gervigrasvelli fyrir framan fulla stiku af HK-ingum & arinu 2026. Eg vil pakka
starfsménnum Képavogsbaejar fyrir samstarfid i nefndinni med hvatningu til komandi verkefna.

Rekstur félagsins hefur verid med dgeetum undanfarin ar og nidurstadan vidunandi pratt fyrir ad mikil
bensla sé i samfélaginu med tilheyrandi verdlags- og launahakkunum. Slikur arangur er ekki
sjalfgefinn og vil ég fyrir pad pakka 6llum peim sem hafa lagt 168 4 vogarskalarnar.

Mikilvaegt er ad HK proist i takt vid tidarandann og pvi hefur adalstjérn HK dkvedid ad radast i
stefnumaotun fyrir félagid med pad ad leidarljosi ad skyra verklag og setja stefnu til naestu ara.

Eg horfi bjortum augum til framtidar pvi sa efnividur sem félagid hefur yfir ad rada i idkendum,
sjalfbodalidum og starfsfolki er sannarlega gédur sem mun stydja vid aframhaldandi uppbyggingu HK
til lengri tima.

Afram HK!
Pétur Orn Magnusson
Formadur
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

Adalstjorn HK er i forsvari fyrir félagid gagnvart iSi, UMFi, UMSK, Képavogsbae, opinberum yfirvéldum
og adalstjérnum annarra ipréttafélaga.

Adalstjorn ber abyrgd & fjarreidum deilda, hun setur deildum reglur um fjarreidur og medferd
fjarmuna og hefur eftirlit med peim. Adalstjérn annast rekstur eigna og ipréttahisa HK, starfraekir
ibréttaskola HK asamt almenningsiprottahdpum.

Eftirfarandi skipudu stjérn a starfsarinu:

Pétur Orn Magnusson formadur

Arnina Steinunn Kristjansdéttir ~ varaformadur
Alexander Arnarson medstjérnandi
Atli Steinn Arnason medstjérnandi
Anny Berglind Thorstensen medstjérnandi
Gudmundur K. Gudmundsson medstjérnandi
Helga Sigurrds Valgeirsdottir medstjornandi
Hanna Carla Jéhannsdéttir framkvaemdastjori
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HK er eitt af steerstu ipréttafélogum landsins og
framtid félagsins er bjort.

Helstu vidburdir a arinu 2022

Félagid hélt stor mét i Kérnum 3 arinu, p.d.m.
Kronumot fyrir yngstu flokkana i knattspyrnu og
Akamétid i handbolta fyrir 7. flokk karla og
kvenna. ba var Oldungamét i  blaki,
»Studboltinn®, haldid med glaesibrag i lok april
2022.

Almennt gekk rekstur deilda félagsins vel og
arangur var godur eins og lesa ma nanar i
skyrslum vidkomandi deilda.

Styrktaradilar

Helstu styrktaradilar HK hafa haldid tryggd vid
félagid og stadid pétt vid bakid & félaginu a
undanférnum misserum og arum og er
6metanlegt fyrir okkur HK-inga ad hafa jafn 6flug
og traust fyrirtaeki sem bakhjarla félagsins.
Samkeppnin er mikil um pad fjarmagn sem
fyrirtaeki veita ipréttafélogum.

Fristundavagninn

HK, Breidablik og Gerpla eiga i samstarfi um
rekstur fristundavagnsins i peim tilgangi ad
sameinast um akstur fyrir yngstu i6kendur sina i
samstarfi og med studningi fra Kdpavogsbze.
Hopbilar hafa annast pennan akstur.

ibréttaskéli barna

Adalstjorn HK i samstarfi vid iprottafreedinga rak
iprottaskola fyrir born & aldrinum 12 manada til
5 ara med adsetur i Kérnum. bar hefur farid fram
fidlbreytt og skemmtileg dagskra sem midar ad
pvi ad efla skyn- og hreyfiproska barnanna asamt
pvi ad kenna peim ad taka tillit hvers til annars.
Markmidid iprottaskdlans er ad kynna bornin
fyrir fjdlbreyttri hreyfingu og verkefnum i hlylegu
umhverfi sem ipréttasalurinn @ ad vera sem og
ad gera pau hagvon i Kornum.

Mannaudur

Mannaudur HK liggur fyrst og fremst i frabaerum
iokendum, kraftmiklu stjérnar- og starfsfélki
asamt pjalfurum innan allra deilda. Hja HK starfa
yfir 100 manns vid pjalfun i sex deildum.
Skrifstofa félagsins sér um allan daglegan rekstur
félagsins og hefur eftir fremsta megni reynt ad

létta & storfum sjalfbodalida félagsins. Faglegu
starfi deilda er styrt af stjornum pess og radum
en par situr frabaert félk sem vinnur éeigingjarnt
starf fyrir félagid.

Storf sjalfbodalida og vinnutima peirra er vart
haegt ad meala og félagid veeri ekki rekid an
peirra. Vid sendum peim sérstakar pakkir fyrir
frabaer storf og gott samstarf.

Afrekssvid MK

betta var fjéréa arid par sem MK var med
afrekssvid. bar voru idkendur ur félégunum i
Képavogi sem gatu tekid aukaaefingar einu sinnu
i viku undir handleidslu pjalfara, baedi verklegar
og béklegar &fingar. Fjdolmargir idkendur HK voru
hluti af hépnum likt og undanfarin ar. P4 komu
yfirpjalfarar handknattleiksdeildar og
afrekspjalfarar knattspyrnudeildar ad pjalfun
innan afrekssvids MK.

Heilsuefling eldri borgara

betta frabaera verkefni undir heitinu ,Virkni og
vellidan“ fér i gang a arinu 2020 og er ni komid
a fullt skrio eftir truflanir i byrjun vegna
veirufaraldursins.

ipréttahatid HK

ipréttahatid HK 2022 var haldin hatidleg pann 11.
januar 2023 i veislusal Kdrsins par sem fremsta
ipréttafélk HK var heidrad.

iprottaarid sem senn er ad lida var leerdémsrikt
og krefjandi en engu ad sidur unnust saetir sigrar
og mikil afrek hja ipréttafélkinu okkar a arinu.

Pétur Orn Magnusson, formadur HK setti
hatidina og dvarpadi ipréttafélk HK og adra gesti.
Arnina Steinunn Kristjansdéttir, varaformadur
HK, veitti iprottafdlki HK vidurkenningar dsamt
Pétri sem afhenti iprottakonu- og manni HK
eignar og farandbikar.
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{ ar voru eftirfarandi heidranir veittar peim
ipréottaménnum HK sem péttu hafa skarad
framur a arinu og sem tilnefndir voru af félaginu

og deildum til ipréttafélks Kopavogsbaejar i

videigandi flokki.
iprottafélk HK 2022

ipréttakona HK — Résa Kristin Hafsteinsdéttir ar
dansdeild HK.

ibréttamadur HK — Aron Logi Hrannarsson Ur
dansdeild HK.

Lid arsins 2022 - 2. flokkur kvenna i fétbolta vard
islandsmeistari i A-deild U20 ara og er titillinn
sogulegur fyrir paer sakir ad petta er fyrsti
islandsmeistaratitill félagsins i A-deild i 11 manna
bolta kvenna.

Flokkur arsins 2022 — 3. flokkur kvenna i
handbolta st6d sig frabeerlega & timabilinu.
Stelpurnar topudu einungis tveimur leikjum allt
timabilid og stédu uppi sem [slandsmeistarar.

A arinu 2022 voru eftirfarandi einstaklingar
heidradir af deildum fyrir gédan arangur:

Blakkona og blakmadur arsins - Hanna Maria
Fridriksdéttir og Valens Torfi Ingimundarson

Blakkona og blakmadur arsins i flokki
ungmenna - Helena Einarsdéttir og Emil
Diatlovic

Danskona og dansmadur arsins - Résa Kristin
Hafsteinsdéttir og Aron Logi Hrannarsson

Danskona og dansmadur arsins i flokki
ungmenna - Eva Karen Olafsdéttir og Gudjon
Erik Oskarsson

Handknattleikskona og handknattleiksmadur
arsins - Séley fvarsdéttir og Hjortur Ingi
Halldérsson

Handknattleiksskona og handknattleiksmadur
arsins i flokki ungmenna - Rakel Dérothea
Agustdéttir og Aglist Gudmundsson

Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins -
Henrietta Aglstsdoéttir og ivar Orn Jénsson

Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins i
flokki ungmenna - Katrin Résa Egilsdottir og Karl
Agust Karlsson

Bordtennismadur arsins - Bjorgvin Ingi Olafsson

Bordtennismadur arsins i flokki ungmenna -
Darian Adam Robertsson

Bandymanneskja arsins - Katrin Magdalena
Haig Konradsdottir

Innilega til hamingju kaera iprottafélk
HK — framtidin er sannarlega ykkar!
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SKYRSLA HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Deildarstjorn skipudu a starfsarinu:

Gudjon Bjornsson Formadur

Daniel Berg Grétarsson Varaformadur

Fridrika Alda Sigvaldadéttir Medstjornandi / fulltrii meistaraflokksrads kvenna
Valdis Arnarsdéttir Medstjérnandi / fulltrii meistaraflokksrads karla
Erla Hanna Hannesdéttir fulltrdi barna- og unglingarads

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna spiladi i Olisdeildinni og
endudu stelpurnar i 8. sati nd i vor sem pydir fall
og munu leika i Grill 66 deildinni & naesta timabili.

Lidid for inn i timabilid med frekar litinn kjarna af
reyndari leikmoénnum sem atti ad bera pungann
af verkefninu og yngri leikmenn sem attu ad vera
i aukahlutverkum. Meidsli herjudu a marga af
reyndari leikménnum lidsins og pvi purftu yngri
leikmenn ad stiga inn i hlutverk sem peir voru
ekki alveg tilbdnir i. Mikill lierdémur fyrir alla.

Eftir timabilid 1ét Samuel ivar Arnason af stérfum
og hefur Hilmar Gudlaugsson hefur verid radinn
pjalfari lidsins til nastu ara og mun stjorna peirri
uppbyggingu sem nu hefst.

Meistaraflokkur karla

Karlaligid spiladi i Grill 66 deildinni og voru
strakarnir bunir ad tryggja sér sigur i henni pegar
nokkrar umferdir voru eftir. Lidid tapadi ekki leik

og fer par af leidandi beint upp i Olisdeildina
timabilid 2023-24.
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Vid teljum leikmannahdpinn okkar vera kominn
med naegilega reynslu og gaedi til ad halda sér i
deild peirra bestu 4 naesta timabili en pad verdur
timinn po ad leida i ljés. Sem fyrr pa forum vid
varlega @ leikmannamarkadnum en erum opin
fyrir réttum styrkingum bjédist peaer. Naegur
efnividur pykir vera til stadar i yngri flokkunum til
ad byggja a.

Sebastian  Alexandersson og  Gudfinnur
Kristmannsson hafa pjalfad 1idid dsamt
ungmennalidinu undanfarin tvé timabil og er
mikil dnzegja med peirra storf og stendur til ad
reyna ad framlengja peirra samninga.

Ungmennalid

HK tefldi fram ungmennalidi baedi karla- og
kvennamegin timabilid 2022-23.

Ungmennalid karla spiladii 2. deild og vann hana
nokkud sannfaerandi med 16 sigra og 1 tap i 18
leikjum. A naesta timabili mun HK { fyrsta skipti
tefla fram lidum i tveimur efstu deildum
islandsmétsins.

Ungmennalid kvenna spiladi i Grill 66 deildinni og
unnu 3 leiki af 16. bar voru margar stelpur ad
stiga sin fyrstu skref og margar hverjar enn 3
grunnskoélaaldri sem er ekki dkjésanlegt. Vegna
meidsla marga leikmanna mfl.kvenna pa purfti
ad sxkja leikmenn i ungmennalidid og p.a.l. enn
yngri leikmenn sem purftu ad spila fyrir
ungmennalidid.

Onnur mal

Fjarmalin hafa verid i dgeetum farvegi, vid hofum
passad ad fara ekki fram ar okkur. | pessu eins og
00ru pa er kostnadur alltaf ad verda meiri og
meiri og lausafjarstada deildarinnar ordin veik.
Markmid nyrrar stjérnar er ad styrkja fjarhaginn
til muna.

Eins og fyrri ar pa voru leikmenn ad renna Ut a
samningum og var farid i ad semja vi0

leikmennina. Gekk pad dgatlega karlamegin en
kvennamegin var mikill flotti sokum pess ad vid
férum nidur um deild.

A sidasta adalfundi deildarinnar i mars 2023 urdu
miklar breytingar i stjérn og komu 8 nyir adilar
inn i stjérnina og telur stjérnin nd 9 manns sem
er frabeert enda verid famennt undanfarin ar.

Handknattleiksdeildin er virkilega pakklat 6llum
sjalfbodaliGunum sem gefa tima sinn til félagsins
hvort sem pad er i stjérn, radum efa 4
heimaleikjum. Leikmenn og pjalfarar hafa verid
til fyrirmyndar pegar kemur ad fjaréflunum og
00rum studningi vid félagid.

Umgjord félagsins er til fyrirmyndar og skorum
vid alltaf haestu einkunn hja HSI. Ef ekki veeri fyrir
fornfysi hja félkinu okkar pa vaeri umgjordin ekki
eins gdd og raun ber vitni. Pad sem folkid okkar
kemur ad eru fjaraflanir, samfélagsmidlar, ritara-
og timavardastorf, streymid, kynnar a leikjum,
uppsetning 4 bunadi fyrir leik og fragangur eftir
leik asamt 61lu mogulegu.

betta starf er dmetanlegt fyrir félagid okkar HK.
Fyrir hond stjérnar,

Daniel Berg Grétarsson
Formadur handknattleiksdeildar
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads a starfsarinu:

Erla Hanna Hannesdéttir Formadur
borbergur Skagfjord Olafsson Varaformadur
Sigurborg Kristinsdéttir Gjaldkeri
Sindri Sveinsson Ritari

Audur Arna Antonsdéttir Medstjornandi
Erlingur Snzer Erlingsson Medstjérnandi
Sonja Steinarsdéttir Medstjornandi

Arid 2022 gekk vel hja yngri flokkum HK. Vid
hofdum udrval og gédum pjalfurum og einnig
stéran hép af ungum og efnilegum
adstodarpjalfurum sem eru lika flottar fyrimyndir
fyrir yngri i6kendur okkar. BUR er virkilega
anaegt med pennan hdép og pakkar peim o6llum
fyrir gott samstarf.

Starfsemi yngri flokka HK er idkud & premur
st6dum, a Karsnesi, i Digranesi og svo i okkar
storu flottu adstédu i Kérnum. I8kendur eru
ordnir yfir 600 talsins og stefna okkar er ad fjolga
peim & naestu arum pott vid séum nd pegar ein
steersta deildin 4 landinu.

Hlutverk félagsins og okkar er ad skapa umhverfi
sem hvetur félagsmenn til ad nd markmidum
sinum og skara fram ur i leik og starfi og ad allir
iokendur fai ad njota sin og fai verkefni vié haefi.

Undanfarid hefur verid unnid sérstaklega vel ad
pvi ad skipuleggja séraefingar svo sem
styrktarsefingar, markmannsafingar og
afreksaefingar fyrir pa sem vilja sefa meira en
xfingataflan segir til um. HK getur statad sig af
velgengni einstakra flokka asamt pvi ad eiga
fulltrda i flestum yngri landslidum og erum vid
virkilega stolt af idkendum okkar.

Rekstur barna- og unglingarads gekk vel og
héldum vid okkur réttu megin vid nullid, sem vid
erum ad sjalfsogdu stolt af, pvi ekki hefur verid
audvelt ad fa styrki inn eins og vid hefdum dskad
okkur.

Barna- og unglingarad HK hélt fjogur moét fyrir
yngri flokka a sidasta timabili. R4did stdd sig med
prydi a pessum métum, par sem vid stédum badi

vaktir i sjoppu sem og adstodudum vid
motastjérn. Vid erum heppin med idkendur i
efstu flokkum félagsins sem allir eru tilbunir ad
taka ad sér démgaeslu og timavorslu pegar éskad
er eftir. Eins hefur stér hopur stelpna i 5. flokki
avallt verid tilbdinn ad hjalpa til i sjoppunni sem
kemur sér vel. Vid teljum okkur vera lansom hér
hja HK ad hafa urvals idkendur og foreldra sem
tilbunir eru ad taka patt i starfinu med okkur.

A3 lokum vill Barna- og unglingarad pakka
iokendum, foreldrum, pjalfurum og skrifstofu HK
fyrir gott samstarf @ pessu starfsari.

Fyrir hond Barna- og unglingarads,
Erla Hanna Hannesdottir
Formadur
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SKYRSLA KNATTSPYRNUDEILDAR

Deildarstjorn skipudu a starfsarinu:

Hjortur bér Steindérsson  formadur

David Freyr Albertsson varaformadur
Hilmar Rafn Kristinsson medstjornandi
borsteinn Yngvason medstjérnandi
Eirikur Onundarson medstjornandi
Brynjar bér Kristofersson  medstjérnandi

Fulltrdar rada:
Baldur Mar Bragason
Maria Runarsdaéttir
Sigurdur Flosason

Ari& 2022 var vidburdarrikt, krefjandi en um leid

skemmtilegt innan knattspyrnudeildarinnar.
I6kendafjoldi deildarinnar er mikill, baedi hja
stelpum og strakum, en gaman er ad segja fra pvi
ad aukning hefur verid i idkendafjolda stelpna sl.
arin sem er vel. Spennandi timar framundan hja

okkar fjelmorgu idkendum.

Innan deildarinnar er mikilvaegt ad horfa til pess
ad stefna & ad gera betur i dag en i gaer. bannig
holdum vid afram ad byggja upp oflugt starf
innan okkar rada. Vid purfum stédugt ad leita

Kristjan Jakobsson gjaldkeri
Olafur Karl Eyjélfsson ritari

Frosti Reyr Rtiinarsson fv. formadur
Kristéfer b6r Palsson fv. gjaldkeri

formadur meistaraflokksrads karla
fulltrdi meistaraflokksrads kvenna
formadur barna og unglingarads

leida til a0 baeta okkar starf i

unglingastarfinu

barna- og
sem og i meistaraflokkum
HK. Fotbolti fyrir alla hefur verid leidarljosié en
audvitad felst i pvi lika ad iGkendur okkar fai

verkefni vid haefi til ad fullnyta sina haefileika.

Meistaraflokkar félagsins voru petta arid badir i
naest efstu deild, Lengjudeildinni. GAdur arangur
nadist med meistaraflokk kvenna en pvi midur
nadu paer ekki ad tryggja sér saeti i Bestu deildinni
pratt fyrir flott timabil. Peer endudu i fjorda seeti
og munadi ekki miklu ad paer keemust upp. Mikill
metnadur liggur i starfi meistaraflokks kvenna og
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er stefnan sett 4 sati i Bestu deild kvenna innan
tidar.

Meistaraflokkur karla gerdi gott mot eftir mikil
vonbrigdi sumarid adur er pad féll ur efstu deild.
Lidid tryggdi sér seeti i Bestu deildinni 8 ny med
pvi ad taka annad satid i Lengjudeildinni. Brynjar
Bjorn Gunnarsson hvarf 4 braut i byrjun méts til
ad taka vid lidi Orgryte i naest efstu deild { Svipjéd
og pokkum vid honum fyrir gott starf i pagu
félagsins sl. arin. Adstodarpjalfari Brynjars, hinn
uppaldi HK-ingur Omar Ingi Gudmundsson, ték
svo vid lidinu og styrdi pvi vid gédan ordstir Ut
timabilid. Omar og hans teymi halda 4fram med
li6id og eru ad undirbua pad af kappi fyrir
komandi timabil. Mikil eftirvaenting rikir i
herbudum lidsins fyrir komandi timabil i Bestu
deildinni.

Pad er mikilveegt fyrir metnadarfullan kldbb eins
og HK ad eiga sterkar fyrirmyndir i efstu deildum
karla og kvenna.Vid eigum ad hugsa stért og
stefna ad pvi ad festa okkur i sessi i efstu deild til
lengri tima. Okkar fjolmorgu ungu og efnilegu
iokendur sem hafa ahuga a pvi ad stunda pessa
ibrott purfa ad geta stefnt ad pvi ad spila fyrir
hénd HK & medal peirra bestu a islandi.

Vid erum med frabaera sjalfbodalida innan okkar
rada. Allt stjérnarfélk i knattspyrnudeild og
barna- og unglingarddi, meistaraflokksradi karla
og kvenna, allir peir sjalfbodalidar sem koma ad
Ollum okkar leikjum ar eftir ar, sem m.a. eru {
lidsstjorn eda sja um framkvaemd leikjanna,
adilar sem koma ad peim métum sem vid holdum
fyrir yngri  flokka, s.s.
Audarmatid; petta folk er sannarlega lifeed i
rekstri félagsins.

Krénumotid og

Uppbygging iprottastarfs gengur ekki an pess ad
eiga goda ad. betta er gridarlega mikilvaegur
pattur i 6llu okkar starfi. Hja okkur er folk ad gefa
af sér margar klukkustundir i kringum einstaka
vidburdi eda jafnvel daga i kringum fétboltamét
eda upp i tugi klukkustunda a viku flestar vikur

arsins. Pad er mjog mikilveegt fyrir
knattspyrnudeild eins og okkar ad fa pennan
studning en ad pvi s6gdu pa er ljést ad petta
framlag er lika gefandi fyrir sjalfbodalidana. Félki
finnst pad skila starfi til samfélagsins til ad lata
pbad ganga. Reynsla og pekking hvers og eins
getur nyst félagi eins og HK og verid mjog
dyrmeaet inn i pann rekstur. Vid viljum ad okkar
sjalfbodalidum lidi vel, petta sé sameiginlegt og
skemmtilegt ferdalag. En lengi ma gott gera
betur. Tokum patt i pvi ad fjolga sjalfbodaliGum
innan okkar rada. Pad eru fj6élmorg storf sem
fleiri hendur gaetu unnid betur en einnig vantar
sjalfbodalida til ad sinna hinum ymsu stérfum a

6likum vigst6dvum innan okkar rada.

A svona timamétum er mikilvaegt ad minnast &
ba einstoku stodu sem ad HK er i, en hér er allt til
alls til ad skara fram ur. HK er med idkendafjolda
sem flest onnur félég 6funda, hér starfa oflugir
og vel menntadir pjalfarar og hér er ein besta
adstada landsins til knattspyrnuidkunar pétt viéa
veeri leitad. Pessu til vidbétar, pa mun hér 3
sveedinu okkar risa myndarleg stuka & naestu
arum sem mun gefa okkar starfi byr undir bada
vaengi. Sagter ad pu ert pad sem pu hugsar — pvi
segi ég eins og forveri minn i starfi: ,,hugsum stort
og forum med HK pangad sem hugur okkar
dreymir”. Teekifeerin eru sannarlega okkar og
framtidin bjort.
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Eg vil pakka Képavogsbae, KSi, adalstjérn og 6llu
starfsfélki HK fyrir gott samstarf og studning,
medstjérnendum minum i stjorninni  fyrir
samstarfid en stjorn knattspyrnudeildar HK tekur
virkan patt i verkefnum deildarinnar sem er mjog
mikilvaegt. Mig langar sérstaklega ad pakka
tveimur o6flugum adilum sérstaklega fyrir vel
unnin storf sl. arin. beir eru Frosti Reyr
Runarsson, fyrrverandi formadur stjérnar, og
Kristofer Pélsson, fyrrverandi gjaldkeri, sem luku
sinum formlegu storfum i pagu
knattspyrnudeildar i lok ars 2022. Vid pokkum
peim badum fyrir timann sem peir voérdu til ad
styrkja stodir deildarinnar sem og prautseigjuna
og eldmdédinn sem peir komu med i starf sitt 4

degi hverjum.

Stjérn barna- og unglingarads faer einnig pakkir
fyrir mjog gott samstarf & arinu og vil ég nyta
teekifeerid til ad bjéda velkomna par inn irisi
Hrund borsteinsdéttur.

Einnig vil ég koma & framfaeri miklu pakklzeti til

bjalfara og peirra fjolmorgu sjalfbodalida sem
hafa unnid fyrir deildina a arinu. Sidast en ekki
sist vil ég pakka 6llum peim styrktaradilum sem
hafa lagt deildinni lid a@ arinu, en framlag peirra
er lykilatridi i rekstri knattspyrnudeildarinnar og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir studninginn.

Sjdumst & vellinum — og afram HK!
Fyrir hond stjérnar,

Hjortur Pér Steinddérsson
Formadur knattspyrnudeildar HK
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS KNATTSPYRNUDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads knattspyrnudeildar skipudu 4 starfsarinu:

Sigurdur Gardar Flosason Formadur
A. Grvar J6nsson Medstjérnandi
borvar Hafsteinsson Medstjérnandi

Arid 2022 var ad stéru leyti markad af peirri
stadreynd ad yfirpjalfari yngri flokka HK ték ad
sér pjalfun meistaraflokks karla. Stjéorn B&U
akvad a peim timamadtum ad farsaelast veeri fyrir
deildina ad nyta pa starfskrafta sem fyrir voru og
skapa radrum til ad horfa til framtidar og leita
lausna sem styrkja munu deildina og starf B&U til
lengri tima. Ragnar Gislason, Milena Pesic og
Axel Ludviksson voru radin sem yfirpjalfarar og
skipta pau starfinu @ milli sin til bradabirgda.

Fjarhagsstada B&U er a finum stad og hefur su
vinna sem rddid hefur farid i undanfarin ar skilad
okkur @ pann stad sem hun er i dag. Hefur hun
gefid okkur radrum og taekifaeri til peirra athafna
sem vio teljum ad purfi til ad efla starfid.

/Afingagjold voru ekki haekkud a arinu umfram
verdlagshaekkun,  pratt  fyrir  ad  ymis
vidbotarkostnadur veeri fyrirsjdanlegur vegna
breytinga & stodu yfirpjalfara. Arid sem vid
gerum nu upp hefur verid mjoég annasamt og
miklar hrékeringar att sér stad vid nidurrédun
pjalfara a flokka. Vinnan reyndi mikid a radid og
var mun timafrekari en aeskilegt getur talist.

B&U tok upp a peirri nybreytni & vordogum 2022
ad bjoda pjalfurum og stjérnarmonnum

Sigurros L. Grétarsdottir
iris Hrund porsteinsdéttir

Medstjérnandi
Medstjérnandi

knattspyrnudeildar til malsverdar, med pad ad
markmidi ad pétta hdpinn og efla lidsanda. betta
meeltist vel fyrir og ma gera rdd fyrir pvi ad
uppakoma sem pessi verdi fastur lidur i starfi
deildarinnar.

i desember stéd radid fyrir pjalfaradegi par sem
haldnir voru fyrirlestrar og aherslur radsins
kynntar. bjalfarar settust si@an nidur i vinnuhdpa
pbar sem farid var yfir starfid og aherslur.
Deginum lauk med malsverdi og heppnadist
dagurinn mjog vel.

Hopurinn sem skipar B&U hefur verid samhentur
og samstarfid med besta moti. Naverandi rad
hefur dkvedid ad gefa kost a sér afram. Vid
viljum samt taka fram ad vid fognum O6llum
nyjum medlimum og hvetjum pvi hér med HK-
inga a0 taka patt i pessu skemmtilega starfi.

Fyrir hond B&U vil ég ad lokum pakka 6llum;
starfsfélki, pjalfurum, i6kendum og foreldrum
fyrir samstarfid & lidnu ari. Eg horfi med mikilli
tilhlokkun til samstarfsins i B&U & pvi timabili
sem framundan er.

Fyrir hond barna og unglingarads,
Sigurdur Gardar Flosason
Formadur
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SKYRSLA BLAKDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Maria Gudmundsdattir Gjaldkeri

Asta Birna Bjornsdoéttir Ritari

Arnar Birkir Bjérnsson Medstjornandi
Laufey Bjork Sigumundsd. Medstjérnandi
Ladvik Mar Matthiasson Medstjornandi

Pad urdu miklar og stérar breytingar i

blakdeildinni arid 2022. Vid misstum ut formann
blakdeildarinnar og formann barna- og
unglingardds 4 sama tima, sem og marga
pjalfara, sem hafa styrt stérum hluta af starfi
deildarinnar um langt skeid. bad reyndi pvi
toéluvert 4 nyja stjorn ad koma hlutum i gédan
farveg, rada inn nyja og gamla pjalfara og reyna
ad leysa hin ymsu mal.

Adstada

Starf meistaraflokkanna hefur faerst ad stérum
hluta upp i Digranes sem er gridarlega gott
blakhus og gerir meistaraflokkunum kleift ad zfa
vid topp adstedur. | haust var borad fyrir
tveimur vollum pvert a@ husid, sem gerir pad ad
verkum ad haegt er ad afa 4 tveimur rimgdédum
vollum i einu, sem uppfylla allar krofur, gott rymi
i kringum vellina og mjog hatt til lofts. Med pessu
geta meistaraflokkarnir eeft samtimis og haegt er
ad nyta husid mjog vel. SoOmuleidis er mjog mikill
kostur ad pad er lyftingaradstada i husinu en vid
hoéfum samid vid kraftlyftingadeild Breidabliks i

Anna Kristjansdottir Medstjérnandi
Elsa Saeny Valgeirsdéttir Medstjérnandi
Egill Juliusson Medstjornandi
Kristjan W.Oskarsson Medstjérnandi
Rakel Armannsdoéttir Medstjérnandi

vetur um afnot af peirra adstodu.

Einnig fer mikid af starfinu fram i Fagralundi og
megum vi0 alls ekki vid pvi ad missa tima par en
allir yngri flokkarnir okkar zefa par dsamt flestum
afingum nedri deilds. Vid erum enn og aftur med
pann lixusvanda ad vera buin ad sprengja utan
af okkur plassid og timana i flestdllum flokkum
vegna mikillar adséknar i blak. Blakdeild HK hefur
verid ad taka vel @ mati nyjum idkendum & 6llum
aldri i starfid og hefur pad skilad sér i mikilli
fidlgun i deildinni og erum vid stolt af pessum

hluta starfseminnar. Pad er ekki eingongu
einblint a afreksstarf heldur einnig verid ad gefa
folki kost & ad stunda ipréttina med
lydheilsumarkmid i huga.

Heimaleikir

Heimaleikir Urvalsdeildanna eru spiladir i

Digranesi en heimaleikir 1. deildar-lidanna og
U20 deildar karla i Fagralundi. Reynt var a0 setja
toflurnar upp pannig ad leiktimar lidanna sem
eru ad keppa mest séu innan peirra sfingatima
og hefur munad miklu um pad i vetur ad ekki
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hefur purft ad fella nidur eins mikid af afingum
hja 68rum lidum. En betur mé ef duga skal og
tokum vid leerddminn afram og stefnum & ad
gera enn betur nasta vetur pvi vid erum med
gridarlega morg keppnislid.

islandsmét Blaksambands islands 2021-2022
Blakdeild HK &tti alls 16 1id & fslandsméti BLI
timabilid 2021-2022 og fjolgadi par af leidandi
um eitt 1id frd pvi arinu adur. Tvo lid kepptu i
urvalsdeild, karla- og kvennalid. prju lid kepptu i
1.deildum karla og kvenna, prju lid kepptu i nedri
deildum karla og atta lid i nedri deildum kvenna.
Urvalsdeildarlid karla var { 2.saeti i deildarkeppni
BLi og sémuleidis i 2.saeti i Urslitakeppninni um
fslandsmeistaratitilinn. Lid HK vann 1.deild
kvenna og HK vard islandsmeistari i 2. og 5. deild
kvenna, sem og i 3.deild karla.

Métahald HK

Métahald HK er gridarlega mikilveeg fjaréflun
fyrir allt starf innan blakdeildarinnar en auk
motanna tekur deildin pé patt i margvislegum
fjaroflunum. Arid héfst & HK trimm { jandar 2022,
i fyrsta sinn aftur eftir ad allt métahald raskadist.
Haest ber ad nefna ad 28.-30. april var svo komid
ad HK ad halda 6ldungamatid i Kérnum, eftir niu
ara bid fra sidasta dldungaméti HK. Métid fékk
nafnid Studboltinn og var pad haldid allt undir
einu paki i Kérnum dsamt kvoldskemmtunum og
lokahofi. bad tokst heldur betur vel til og almenn
anaegja var med motid og mikil gledi enda var
pad einstaklega langprad eftir
samgongutakmarkanir lidinna ara. 137 1id skradu
sig til leiks og skemmtu sér saman og skiladi petta
téluverdum tekjum fyrir deildina sem audveldar
reksturinn. | névember var svo haldin tdrnering &
premur véllum i Fagralundi, par sem 5.-6.deild
kvenna spiladi pridjung af sinu islandsméti.

bjalfaramal

Massimo Pistoia er halfnadur med
samningstimann sinn en hann var radinn til
priggja ara sem pjalfari meistaraflokks karla og
gildir samningurinn hans Ut vorid 2024. Hann er
einnig ad pjalfa U16-U20 karla. Emil Gunnarsson
klaradi ad fylgja meistaraflokki kvenna uat
timabilid 2021-2022 og stefndi & ad heetta med
li6id ad vori. Radist var i pad ad leita ad erlendum

bjalfara, sem tdék timann sinn, en ad lokum
fengum vid koélumbiskan pjalfara sem var
starfandi i Peru, Bryan Silva Grisales, til lids vid
okkur. petta tok po timann sinn og var hann ekki
kominn til starfa fyrr en um midjan oktéber svo

Emil hélt afram med lidid sem adalpjalfari par til
Bryan var buinn ad komast vel inn i starfid. Eftir
bad var Emil honum til adstodar og Bryan tok vid.
Bryan er somuleifis ad pjalfa U16 kvenna, U14
strdka og U12. Emil er ad pjalfa U14 og U16
stelpur. Bjarki Benediktsson er ad pjalfa U18
stelpur og eru paer komnar med lid i 1.deild sem
gefur peim frdbaer taekifeeri til ad vaxa og fa
nagan spiltima. Hann er einnig ad pjalfa i nedri
deildum dasamt Mateusz Kloska, sem er
sdmuleidis med 1.deildarlid Ymis. Vid erum
einnig med marga fleiri pjalfara sem koma ad
pjalfun mismunandi flokka.

Strandblak og strandblaksadstada i Fagralundi
Mikil anzegja er med strandblaksvellina og
adstoduna i Fagralundi og hafa vellirnir, sem var
fjolgad og betrumbaettir sumarid 2021, verid vel
nyttir. HK sotti pé ekki um ad halda nein mét
sidastlidid sumar og ekki voru haldin nema tvo
mot & pessum vollum. Til stéd ad pau veeru fleiri
en ekki var unnt ad halda fleiri mot vegna
vontunar & klésettadstédu. Onnur lid hugdust
halda mét og voru ekki buin ad hugsa ut i pad
naegjanlega timanlega ad saekja pyrfti um til
Képavogsbaejar ad utvega starfsmenn gegn
greidslu. Pad myndi pvi baeta adstéduna verulega
mikid ad fa rennandi vatn og klosettadstodu vid
vellina. Margir idkendur i strandblaki eru dr HK
og eru nuGverandi islandsmeistarar Hjordis
Eiriksdottir, sem spiladi sidast med HK, og
Elisabet Einarsdottir, sem er feeddur og uppalinn
HK-ingur.
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Leikmannamal

Pad hefur wverid 3akvedin endurnyjun i
leikmannahépum drvalsdeildarlida HK, sem
venjulega hafa verid i fremstu r6d, en adeins
hefur hallad & pad sidustu misseri. Hins vegar eru
ungir leikmenn ad stiga upp og 6dlast reynslu og
er framtidin bjort.

Hollvinir blakdeildar HK - HK blakarar

Afram var haegt ad vera Hollvinur blakdeildar HK
i gegnum Sportabler og feerum vid peim 6llum
hjartans pakkir fyrir studninginn. Markmidid er
ad efla og stydja vid allt starf innan blakdeildar
HK en po sérstaklega vid meistaraflokka og
barna- og unglingastarf.

A0 lokum

Eins og 4dur er oll starfsemi blakdeildar HK byggd
a sjalfbodalidastarfi og i ljési gridarlega mikillar
starfsemi deildarinnar hefur pad verid ansi
umfangsmikid starf sem reynt hefur mikid a pa
sem hafa tekid ad sér storfin. Vid erum i stodugri

endurskodun & pvi hvernig vid getum gert petta
betur og dreift alagi en vid viljum pakka innilega
ollum peim sem komid hafa ad starfinu. An
peirra veeri deildin ekki starfhaef eins og stadan
er nuna.

Fyrir hond stjérnar,
Laufey Bjork Sigmundsdottir
Medstjérnandi

15

Arsskyrsla HK 2022



SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS BLAKDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads var skipud pannig a starfsarinu:

Birna Ingadéttir Gjaldkeri

béra Matthildur bérdardéttir Medstjornandi
Jéhann Sigurdsson Medstjérnandi
Natalia Ravva Medstjérnandi
Sigurbjorg Jona Ludvigsd. Medstjérnandi

{ vor heetti Halldér Elvarsson sem formadur
barna- og unglingarads til margra ara og kunnum
vid honum okkar bestu pakkir fyrir mjog farszelt
og Odeigingjarnt starf i pagu deildarinnar. bad
starf hefur einmitt skilad félaginu metfjolda
idkenda. | gegnum &rin hefur id8kendafjdldi
deildarinnar ekki reynst négu mikill til a8 manna
elstu flokkana. En nu i vor blasti pad vid ad stér
hopur unglinga veaeri ad koma upp Ur peim
flokkum sem félagid var med og i stad pess ad
iokendur annadhvort heettu efa foru i
meistaraflokk eins og 4dur var pa héfdu allir kost
4 ad halda afram. Stofnadur var U18 hdpur
stulkna og U18/20 hépur pilta. U18 hopur
stulkna hélt afram med 1idid sitt sem komid var
upp i 4. deild dsamt pvi ad vera med lid i 1. deild.
U20 hépur pilta spilar i 2. deild eftir ad hafa tekid
saeti HK B. Sa hopur er einnig med tvo lid 1 flokki
U20 & islandsméti. Adrir flokkar, U16 og yngri
taka patt i islandsmétum sem spilad er i tveimur
hlutum og allir flokkar nema U12 taka patt i
Bikarmoti. Bikarmot BLi var haldid & Akureyri i
februar. Seinni hluti islandsméts fyrir timabilid
2021-2022 fér fram & Neskaupstad i mai. Fyrri
hluti islandsméts fyrir timabilid 2022-2023 for
fram hja Aftureldingu i lok oktéber.

Adstada

Starfsemi yngra flokka fer ad mestu leyti fram i
Fagralundi par sem haegt er ad setja upp prja velli
en hja elstu hépunum er hluti zfinganna f
Digranesi sem bydur upp a fjéra velli. Heimaleikir
yngri flokka, U18/20 hépa eru allir spiladir i
Fagralundi.

Bylgja Olafsdéttir Medstjérnandi
Résa Fridriksdottir Medstjérnandi
Hulda Bjorgvinsdéttir Medstjornandi

bjalfarar

Miklar breytingar hafa ordid a pjalfarahépnum a
arinu. Tihomir Paunovski sem hafdi pjalfad Ul6
hop stulkna til tveggja ara a krefjandi timum
covid faraldurs for til annarra starfa. Natalia
Ravva sem hafdi verid pjalfari yngri flokka til
margra ara og lykilmanneskja i starfinu sneri sér
einnig ad 6drum verkefnum. bvi purfti ad finna
bjalfara fyrir allar stalkur 16 4ra og yngri og pilta
14 d4ra og yngri. Nyr pjalfari yngri flokka var
radinn til starfa i framhaldinu, Bryan Silva. Bryan
kom ekki til landsins fyrr en eftir ad timabilid
byrjadi og pvi reyndist haustid erfidur timi. En
med adstod eldri iokenda og Emils Gunnarssonar
nadist ad brua bilid. | framhaldinu var samid vid
Emil, sem ddur pjalfadi meistaraflokk kvenna um
ad koma inn i yngri flokkana og var pad mikill
styrkur fyrir starfid ad fa svo reyndan pjalfara i
teymid. Massimo Pistoia sem jafnframt er pjalfari
meistaraflokks karla hélt afram pjalfun U18/20
pilta og Bjarki Benediktsson var radinn pjalfari

U18 stulkna. Peim til studnings eru
adstodarpjalfarar sem koma m.a. Ur hopi
iokenda.
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Vid erum mjog stolt af reynslumiklum og
kroftugum hopi pjalfara sem leggja grunninn ad
gbdu og faglegu starfi.

16kendur

Hopur idkenda staekkar jafnt og pétt og starfid
pvi sifellt i métun. Nyir idkendur eru ad baetast
vid allt timabilid og fylgir pvi dkvedin dskorun pvi
erfitt er ad taka nyja krakka beint inn i
2fingahdpana sem eru fyrir. beir sem eru ad
byrja fara pvi fyrst inn i byrjendahdép og i
framhaldinu eru peir feerdir i hép sem hentar
aldri og getu.

Strandblak

Fyrri  hluta sumars var bodid upp a
strandblaksnamskeid a vollunum vid Fagralund,
gaman er ad geta nytt pessa frabzeru adstodu
fyrir krakkana og erum vid med hugmyndir um ad
tengja strandblakid betur vid inniblakid pegar pvi
lykur & vorin.

A0 lokum

Vid hofum tra & pvi ad oflugt starf yngri flokka
gegni ekki bara pvi hlutverki ad stydja vid
meistaraflokkana heldur sé ekki sidur mikilvaegt
fyrir samfélagid ad bérn og unglingar stundi
ipréttir og ad pau geri pad ad lifsstil sinum, haetti
ekki eins og oft gerist pegar lidur & unglingsarin.
Blak er iprott sem haegt er ad stunda alla zevi og
ekki porf & ad byrja ad afa hana mjég snemma til
ad nd gédum arangri. Mjog heppilegt er i raun ad
fa krakka inn eftir 10 ara aldur og pvi veeri ekki
vitlaust ad beina peim krokkum sem vilja préfa
adrar ipréttir til blakdeildarinnar.

Fyrir hond Barna- og unglingarads,
Hulda Bjorgvinsdéttir
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SKYRSLA BORBTENNISDEILDAR

Deildarstjérn skipudu & starfsarinu:

Orn pérdarson formadur
Reynir Georgsson ritari
Victor Berzoi gjaldkeri

A timabilinu afdi gédur hépur barna og unglinga
auk fullordinna hja bordtennisdeild HK. Nokkrar
truflanir urdu 4 starfinu vegna COVID faraldsins
en p6 gekk mun betur ad halda starfinu gangandi
en 4arid adur.

bpokkalega gekk ad fa idkendur til baka eftir
faraldurinn pé eitthvad brottfall hafi gert vart vid
sig i hdpnum.

islandsmét i lidakeppni

HK tefldi fram fjorum lidum i deildarkeppnum
petta keppnistimabilid.

i efstu deild, Keldudeildinni, 1ék A 1id HK. A 1igid
lenti i 4. seeti i Keldudeildinni og komst afram i
urslitakeppni BTI. Lidid slé ut deildarmeistara
Vikings i undandurslitum og lék til urslita vid lid KR
par sem KR-ingar baru sigur Gt bytum. HK-A hlaut
bvi silfurverdlaun & islandsmétinu i lidakeppni
2022 sem er besti arangur félagsins hingad til. A-

Bjérn Gunnarsson
Bjarni Bjarnason

medstjornandi
medstjornandi

lid HK skipudu peir Bjorn Gunnarsson, Oskar
Agnarsson og Bjarni Bjarnason.

B-lid HK vard deildarmeistari i 2. deild og endadi i
00ru seeti i urslitakeppni deildarinnar. B-lidid Iék
svo vid BH-B um szeti i efstu deild er vard par ad
lGta { gras. B-1id HK skipudu peir Orn bérdarson,
Reynir Georgsson og Victor Berzoi. C-lid HK lék
einnig i 2. deild, C-ligid lenti i pridja szeti i
deildarkeppninni og féll 4t i undanurslitum
urslitakeppninnar par sem pad Iék gegn B-lidi
Vikings. C-ligid skipudu peir Amid Dereyad,
Bjorgvin Ingi Olafsson og Hakon Atli Bjarkason.

D-lid HK Iék svo i nystofnadri pridju deild. bridja
deildin var leikin svaedaskipt og vard D-lidid
naumlega af szeti i Urslitakeppni eftir harda
barattu vid BR. D-lid HK skipudu Sigurjon
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Olafsson, Elis Elisson, MagnUs Gudjonsson og
Darian Adam Rébertsson.

islandsmét unglinga

islandsmot unglinga var haldid i mars og uppskaru
HK-ingar tvo Islandsmeistara:

Bjorgvin Ingi Olafsson flokkur 15-17 &ra i
einlidaleik og ad auki verd hann einnig
fslandsmeistari i tvilidaleik 4samt lidsfélaga

sinum, Darian Adam Rébertsyni.

islandsmét fatladra

Keppni fér fram & islandsméti fatladra fyrstu
helgina i mars og nadu HK-ingar frabaerum arangri
par en félagid sendi prja keppendur sem allir uréu
islandsmeistarar i sinum flokkum:

Hakon Atli Bjarkason: sitjandi flokkur karla, opinn
flokkur  karla, tvilidaleikur karla sitjandi,
tvilidaleikur opinn flokkur.

Bjorgvin Ingi Olafsson: standandi flokkur karla,
tvilidaleikur karla.

Magnus Gudjénsson: flokkur 11.

islandsmét fullordinna

Keppni fér fram & islandsmétinu fyrstu helgina i
mars. bar nadist prydilegur arangur og ma par
helst tiltaka ad Reynir Georgsson og Victor Berzoi
fengu 3-4 verdlaun i 2. flokki karla og Bjorgvin
Olafsson fékk brons i 1. flokki karla.

HK atti fjolmarga keppendur 4 métinu og stédu
peir sig allir med séma.

islandsmét 6ldunga

islandsmét dldunga for fram i lok febriar og nadu
HK-ingar finum urslitum par og eignudust nokkra
islandsmeistara:

Orn bérdarson: einlidaleikur 40-49 4ra og
tvilidaleikur 40-49 ara

Reynir Georgsson: tvilidaleikur 40-49

Bjarni porgeir Bjarnason: einlidaleikur og
tvilidaleikur 50-59

Auk pess sem hér er ad framan talid unnust
fjolmorg silfur og bronsverdlaun & islandsmétum
timabilsins og ma segja ad timabilid sé eitt pad
besta fra upphafi hvad verdlaun & islandsmétum
vardar.

Landslid
Bjorgvin Ingi Olafsson og Hakon Atli Bjarkason
téku patt i verkefnum a vegum IF og stédu sig vel.

Oskar Agnarsson og Bjérn Gunnarsson voru valdir
i eefingahop karlalandslidsins { Bordtennis og toku
patt i landslidsverkefnum a timabilinu.

Adstada bordtennisdeildar

Eftir langa bid voru gerdar nokkrar endurbaetur &
afingaadstodu bordtennisdeildar en adstadan i
Snaelandsskdla hefur ekki poétt henta négu vel til
bordtennisidkunar. | fyrsta lagi var adstadan
merkt deildinni ad utan pannig ad nyir i6kendur
asamt gestum eiga audveldara med ad finna
adstéduna. Einnig var salurinn maladur i litum
sem henta bord@tennis og skipt var um filmur i
gluggum og voru allar pessar adgerdir til
verulegra béta.

Stjorn Bordtennisdeildar HK
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SKYRSLA DANSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Olafur Mar Hreinsson Formadur

Heidran S. Nielsdéttir Varaformadur
Bjorg Gudjénsdéttir Medstjornandi
Haukur Ragnarsson Medstjérnandi

Sidasta starfsar var fjortanda heila arid i starfi
Dansdeildar HK og gekk pad mjog vel.

Por fra dansdeildinni téku patt i 6llum motum
sem vol var 4 hér a landi og erlendis.

A sidasta starfsari var haldid afram med pad
fyrirkomulag ad Adam og Karen Reeve kenndu
tvisvar sinnum i viku.

Haustid 2020 purfti deildin ad feera sig fra
veislusalnum i Fagralundi yfir i Digranes vegna
mikilla prengsla i Snzelandsskdla. Su tilfeersla
atti adeins ad vara i eitt ar en nd erum vid 3
pridja arinu i Digranesi. Adstadan par er alveg
sprungin midad vid ndverandi idkendafjélda og
samsetningu hépsins. Vid hofum pvi verid ad
yta @ Képavogsbae ad standa vid loford sitt um
ad tilfeerslan i Digranes vaeri adeins timabundin
og vonum vid ad lausn i malinu komi fyrr en
sidar.

Aréra Kristin Sigvaldadéttir Medstjérnandi

Afingagjoldum  deildarinnar var  haldid

Obreyttum a milli ara.

Fjarhagslegur rekstur deildarinnar gekk vel a
arinu og hefur deildin vaxid og dafnad vel.
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Meginstorf stjdrnarinnar voru:

a)
b)

c)

hagsmunageesla fyrir deildina gagnvart
adalstjorn HK,

hagsmunagaesla fyrir deildina gagnvart
DSI,

ad halda utan um fjarhag deildarinnar.

Danskennarar deildarinnar eru:

Esther Inga Nielsdottir yfirkennari
Rakel Gudmundsddttir
Niels Einarsson

Adam Reeve

Karen Reeve

Olafur Magnus Gudnason
Maria Tinna Hauksdottir
Gylfi Mar Hrafnsson
Sigrun Rakel Olafsdéttir
Birgitta Bjornsdottir
Bjorn Ragnarsson

Vill stjérn deildarinnar
samstarf a drinu.

Fyrir hond stjdrnar,
Olafur Mar Hreinsson
Formadur

pakka peim gott
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SKYRSLA BANDYDEILDAR

Deildarstjérn skipudu 4 starfsarinu:

Anna Lea Fridriksdottir formadur
Olafur B. Sveinsson varaformadur
Anna bdra Pétursdottir gjaldkeri

Freydis S. Gudmundsdaéttir ritari

i arsbyrjun 2022 voru 5 flokkar virkir hja
bandydeildinni; krakkaflokkur 10-12 4ara,
unglingaflokkur 13-15 &ra, spilhdpur 16 ara og
eldri, meistaraflokkur kvenna og
meistaraflokkur ~ karla ~en  peir tveir
sidastnefndu afa saman. Allir flokkarnir voru
starfandi i Digranesi. Stadan i flestum flokkum
var prydileg, idkendafjoldi dgeetur og aefingar
gengu vel.

Opnir nylidatimar voru haldnir fyrir konur 16
ara og eldri sem skiludu sér i auknum fjolda
leikmanna i kvennaflokki og kynningarstarfid
gerdi ad verkum ad nu spilum vid sérstakan
kvennavoll & fimmtudagsaefingum par sem vid
hvetjum konur & 6llum aldri ad koma og proéfa
bandy.

Keppnisleikir voru adallega @ milli HK og UMF
Samherja 4 Akureyri enda eru ekki morg |id
sem spila & meistaraflokksstigi 4 islandi. Svo
var haldid opid mot i Digranesi { mars en par

Arnar bérdarson medstjérnandi
Kristbjorg Gunnarsdoéttir medstjérnandi
Martin Smedlund medstjornandi

meettu til leiks fjoldi lida sem spilar bandy vids
vegar um land og var mikil anaegja med maétid.

Likt og undanfarin ar vorum vid med
sumarafingar nema vyfir hasumarid. bpeer
gengu vel og pad er alltaf extra g6 stemmning
a sumarafingunum. AZfingar féru fram i
Digranesi framan af sumri en svo i Fagralundi.

Timabilid hofst & ny i byrjun september. Yngri
flokkarnir komu vel undan sumarfrii, nokkur
fidlgun i krakkaflokki og unglingaflokkur med
gédan fjolda. Hja fullordnum héldu peer
breytingar & meistaraflokksstarfinu sér ad kvk
og kk spila @ sameiginlegum afingum. Enn er
verid ad byggja kvennastarfid upp en pad fékk
a sig mesta hoggid i covid og vid héfum ekki
nad upp sama fjolda og var fyrir pad. Med
aframhaldandi  kynningarstarfi zetlum vid
okkur ad baeta ur pvi.

Fulltrdar fra bandydeild HK hafa einnig lagt
stund a kynningarstarf til barna og ungmenna
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4 grunnskdlaaldri og heimsott fjolda skdla til ad
kynna ipréttina og styra

ibréttatimum.

leik og spili i

islenska karlalandslidid i bandy er skipad fidlda
leikmanna HK og verid er ad setja a fot islenskt
kvennalandslid i bandy sem verdur einnig
skipad leikmonnum dr HK ad miklu leyti.
Uppaldir leikmenn dr HK munu pvi vera
aberandi i landslidum beggja kynja sem er til
vitnis um gaedi starfsins i HK.

fpréttamadur arsins hja Bandydeild HK var ad
pessu  sinni  Katrin  Magdalena  Haig
Konradsdottir. HUn hlaut afgerandi kosningu
enda tekid miklum framférum sem leikmadur
auk pess sem hun hefur sinnt pjalfun yngri
flokka af krafti og hefur einnig stadid
framarlega i ad kynna iprottina fyrir nyjum
iokendum.

Fyrir hond stjérnar,
Anna Lea Fridriksdottir
Formadur
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HEIDURSVIDURKENNINGAR

STARFMERKI

Veitt peim einstaklingi sem unnid hafa af trinadi mikil og god storf fyrirfélagid. Veiting hennar skal bundin
samroma sampykki Adalstjornar.

Adalheidur Bjarnadottir 2017 Knattspyrnudeild
Asta Laufey Adalsteinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Baldur Mar Bragason 2017 Knattspyrnudeild
Bjorn Agust Juliusson 2015 Adalstjorn

Bjorn Bergsson 2017 Knattspyrnudeild
Elsa Seeny Valgeirsdottir 2017 Blakdeild

Eyrun Harpa Hlynsdottir 2017 Blakdeild

Gunnar bj6ddlfsson 2015 Adalstjérn

Hakon Hermannsson Bridde 2017 Handknattleiksdeild
Heiddis Osp Ingvadéttir 2017 Blakdeild

Jéhannes Egilson 2017 Blakdeild

Karl K. Benediktsson 2017 Handknattleiksdeild
Kjartan Briem 2017 Knattspyrnudeild
Kristjan Rafn Hjartarson 2017 Bordtennisdeild
Leifur Kristjansson 2017 Knattspyrnudeild
Magnus Bollason 2017 Bordtennisdeild
Natalia Ravva 2017 Blakdeild

Rafnar Rafnarsson 2017 Handknattleiksdeild
Sigurdur Vidarsson 2015 Adalstjérn

Torfi Jéhannsson 2017 Blakdeild

Viggd Magnusson 2015 Adalstjorn

borgeir Larus Arnason 2015 Adalstjérn
Porsteinn Gunnar Gudnason 2017 Blakdeild

porsteinn Hallgrimsson 2017 Knattspyrnudeild
SILFURMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 10 dr. Unnid mjég
Oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 10 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra og eldri) og starfad
i stiornum samtals i 20 dr.

Alexander Arnarson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf i adalstjorn og sem formadur og leikmadur i handknattleik
Andrea Gisladéttir 2009 Knattspyrnudeild

Starfad fyrir félagid fra pvi 1989
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Asta Sigrun Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir 6sérhlifni i storfum ad pjalfun barna og unglinga i blaki

Asta St. Eiriksdottir 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad kvennaknattspyrnu stjérnarstorf
Bjorg Erlingsddttir 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastorfum
Brynjar Julius Pétursson 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad pjalfun og eflingu blakiproéttar
Einar Sigurdsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Einar Témasson 2017 Adalstjorn
Fyrir storf blakiprottar og stjornarstorf i adalstjorn félagsins
Gudlaug bdrhallsdéttir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna
Gunnpér Hermannsson 2009 Adalstjérn
Kemur fra IK buaningastjéri HK fra pvi 1992
Hafdis Ebba Gudjénsdéttir 2012 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjérnun og eflingu handknattleiks
Halldér Elvarsson 2017 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastorfum
Hallddr K Valdimarsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnuiproéttar og stjornarstorf i adalstjorn félagsins
Heidbjort Gylfadottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
Hilmar Rafn Kristinsson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Hilmar Sigurgislason 2009 Handknattleiksdeild
Stofnfélagi, leikmadur, pjalfari og stjérnarmadur
HoImfridur Kristjansdottir 2017 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Hordur Mar Magnusson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur og storf ad malefnum knattspyrnu
Ingibjorg Gunnarsdaottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar og adalstjérnar
Karl Sigurdsson 2010 Blakdeild
Fyrir brautrydjendastorf ad malefnum strandblaks
Kristinn Briem 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum stjérnunar og sem leikmadur
Kristinn Gunnarsson 2009 Knattspyrnudeild
Starfad fyrir félagid fra pvi 1989 hefur setid unglingaradi deildarstjorn og Adalstjorn
Kristinn Gudmundsson 2012 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum handknattleiks
Kristin Gudmundsdattir 2009 Knattspyrnudeild
Stjérnarmadur unglingarads og deildarstjornar
Laufey Gudmundsdottir 2017 Adalstjorn

Fyrir storf ad malefnum félagsins
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Lilja borhallsdéttir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna

Omar Geir borgeirsson 2010 Adalstjorn
Fyrir storf ad iprottamalum og storf i adalstjorn félagsins

Omar Ingi Gudmundsson 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.

Osk Kristinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.

Ragnar Gislason 2017 Knattspyrnudeild
bjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Ragnar Bogi Pedersen 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu pjalfun og sem leikmadur
Runar Einarsson 2010 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaidkunar

Roégnvaldur Gudmundsson 2009 Handknattleiksdeild
Stjéornamadur unglingarads og deildarstjérnar

Sigvaldi Einarsson 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum stjérnunar og sem leikmadur

Vilborg Gudmundsdottir 2009 Adalstjérn og Blakdeild
Stjérnarmadur deildarstjornar og Adalstjérnar

Valdis Arnadéttir 2017 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaigkunar

Vilhjalmur Gauti Bergsson 2017 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar og stjérnarsetu i Adalstjorn

Pérey Haraldsdottir 2017 Blakdeild

Fyrir storf ad malefnum blakidkunar

GULLMERKI

Veitt beim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 20 dr. Unnid mjég
Oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 20 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra eda eldri) og
starfad i stiornum samtals [ 25 dr

Finnur Kristinsson 2010 Adalstjérn
Stjérnarmadur adalstjérnar og malefni handknattleiksidkunar

Gisli B. Kristjansson 2000 Adalstjérn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK

Gunnpor Hermannsson 2015 Adalstjorn
Fyrir &metanlegt starf i pagu félagsins, sogu og buningamal

Holmfridur Kristjansdottir 2021 Adalstjorn

Stjéornarmadur adalstjornar og deigingjarnt starf i pagu félagsins

Jén Armann Hédinsson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Kristinn Gunnarsson 2012 Adalstjérn - Knattspyrnudeild
Fyrir storf sem leikmadur, stjornarstorf unglingarada deildarstjérn og Adalstjérn

Kristinn Skzeringsson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK
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Magnus Gislason 2009

Ragnar Olafsson 2011

Adalstjorn - Handknattleiksdeild
Stofnandi, stjérnarmadur unglingarads og deildarstjérnar, varaformadur HK

Handknattleiksdeild

Leikmadur, pjalfari og fyrir storf ad malefnum handknattleiks

Ragnheidur Kolvidsdottir 2021

Stjérnarmadur adalstjornar og oeigingjarnt starf i pagu félagsins

Vidir Sigurdsson 2009

Adalstjérn

Adalstjorn - Knattspyrnudeild

Leikmadur (K, stidrnarmadur unglinga og deildarstjérnar

HEIDURSMERKI HK

Adsta vidurkenning sem HK veitir. Veit peim sem hefur starfad i stiornum ad minnsta kosti i 25 dr. Verid
formadur deilda. Setid i AGalstiorn. Handhafar geta aldrei ordid fleiri en 10 manns @ hverjum tima.

Adalstjorn

Adalstjérn

Adalstjorn

Formadur HK

Formadur HK

Adalstjérn

Albert H N Valdimarsson 2004
Osérhlift starf blakdeildar eda fra stofnun hennar { 30 &r

Gisli B. Kristjansson 2010
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Jén Armann Hédinsson 2010
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

borsteinn Einarsson 2008
Formadur HK i 20 ar

porvardur Aki Eiriksson 1981
Formadur HK

Gisli B. Kristjansson 2010

Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Jén Armann Hédinsson 2010
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK

HEIBURSFELAGI HK

Adalstjérn

Adsta vidurkenning sem HK veitir einstaklingi sem er ekki félagi i HK. Veit peim einstaklingi sem hefur a
einhvern hdtt stutt félagid @ dmetanlegan hatt til margra dra. Veit peim einstaklingi sem hefur @ mjog

dsérhlifin hatt veitt félaginu framgang.

Gunnar |. Birgisson 2008
Baejarstjori Kopavogs
Omar Stefansson 2008

Formadur bajarrads Képavogs

Adalstjérn

Adalstjérn
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VIDAUKI 1. LOG HK

LG HANDKNATTLEIKSFELAGS KOPAVOGS

Sampykkt af adalfundi HK 27. april 2022.

1. grein - Nafn félags og varnarping
Nafn félagsins er Handknattleiksfélag Képavogs, skammstafad HK. Heimili og varnarping pess er i
Képavogi.

2. grein — Tilgangur félags og grunngildi
1) Tilgangur félagsins er ad standa fyrir idkun iprétta medal félagsmanna, auka adhuga peirra a
likamlegu heilbrigdi og efla ibréttastarf a starfssvaedi sinu.

2) Tilgangi sinum hyggst félagid nd med pvi ad efna til ipréttazefinga, kappleikja, fundahalda og annars
er arangur getur borid til eflingar heilbrigdu liferni.

3) Grunngildi félagsins eru gledi, virding og metnadur.
3. grein — Merki félags og buningur

Merki félagsins er stafirnir HK, hvitir 4 raudum hringlaga grunni. Adalbuningur félagsins er hvit og raud
treyja, hvitar eda raudar buxur og hvitir eda raudir sokkar.

4. grein — Adild ad heildarsamtékum
Félagid er adili ad ipréttasambandi islands (iSi) og sérsambdndum pess, Ungmennafélagi islands og
Ungmennasambandi Kjalarnespings og er had I6gum peirra og dakvordunum.

5. grein — Félagar
1) Félagar i HK eru:
1. Alliri6kendur i barna- og unglingastarfi HK.

2. beir sem 6ska eftir pvi ad vera félagar og greida félagsgjold til félagsins.

2) Heidursfélagar eru ekki gjaldskyldir.

3) Félagsgjold skulu akvedin a adalfundi félagsins ar hvert.

4) Adalstjorn skal halda félagaskra.

5) Adeins félagar hafa atkvaedarétt i félaginu.

6) Adalstjorn getur vikid félaga ur félaginu fyrir storfelld brot a reglum HK.

6. grein —Reikningsar
Reikningsar félagsins skal vera almanaksarid.

7. grein — Adalfundur félagsins

1) Adalfundur hefur aedsta vald i 6llum malum félagsins og hefur einn vald til ad breyta [6gum pess.
2) Adalfundur skal haldinn fyrir lok juni ar hvert.

3) Adalfund skal boda med minnst tveggja vikna fyrirvara. Tilkynning um hann skal birtast a heimasidu
félagsins. Jafnframt skal senda tilkynningu til starfandi deilda félagsins og til pess mzelst ad paer komi
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upplysingum um fundinn &fram til félagsmanna. | fundarbodi skal greina pau malefni sem taka 4 til
medferdar 4 adalfundi. Gogn adalfundar skulu liggja frammi & skrifstofu félagsins viku fyrir adalfund.
4) Adalfundur er logmaetur ef 16glega er til hans bodad.
5) Rétt til setu @ adalfundi med atkvaedisrétt, tillogurétt og malfrelsi hafa I6grada félagar HK sem greitt
hafa félagsgjold a.m.k. viku fyrir dagsetningu adalfundar.
6) Kjorgengi til stjérnarstarfa og annarra trunadarstarfa fyrir félagid hafa allir I6grada félagar.
7) Félagar hafa rétt til ad bera fram tillégur um lagabreytingar. Tillégur um lagabreytingar skulu berast
framkvaemdastjora eigi sidar en viku fyrir adalfund og skulu pzer liggja fram a skrifstofu félags fram ad
adalfundi.
8) Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:

a) Kosning fundarstjdra og fundarritara.

b) Kosning priggja manna kjorbréfanefndar er sannreynir atkvaedisbaerni félaga.

c) Fundargerd sidasta adalfundar lesin og borin upp til sampykktar.

d) Skrifleg skyrsla adalstjornar og skyrslur deilda lagdar fram til umradu.

e) Endurskodadur arsreikningur adalstjérnar asamt endurskodudum arsreikningum einstakra

deilda lagdir fram til umraedu og sampykktar.

g) Lagabreytingar.

i) Kosningar:

i. Kosning formanns (annad hvort ar)
ii. Kosning priggja til sex stjérnarmanna

j) Akvérdun félagsgjalda.

k) Onnur mal.
9) A adalfundi reedur einfaldur meirihluti atkvaeda drslitum mala.
10) Til pess ad breyta logum félagsins parf pé tvo pridju hluta greiddra atkveeda.
11) Ad jafnadi skal ekki taka til formlegrar afgreidslu énnur mal en pau sem eru birt eru 4 formlegri
dagskra adalfundar. Leita ma p6 afbrigda og taka mal til formlegrar afgreidslu undir lidnum énnur mal,
en tvo pridju hluta greiddra atkvaeda parf til ad afbrigdi ndi fram ad ganga. Tvo pridju hluta greiddra
atkvaeda parf til ad tillaga, sem borin er fram undir lidnum 6nnur mal, hljéti sampykki.

8. grein — Aukaadalfundur félagsins, félagsfundur

1) Aukaadalfund skal halda ef adalstjorn telur pess porf, eda sk par um berst fra meirihluta deilda
félagsins. Aukaadalfundur er I6gmaetur, ef til hans er bodad samkveemt dkveedum 7. greinar pessara
laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema lagabreytingar og stjérnarkosning getur
ekki farid fram a aukaadalfundi.

2) Adalstjorn félagsins getur bodad til almenns félagsfundar telji adalstjérn astaedu til og skal skylt ad
boda almennan félagsfund ef 1/3 félagsmanna eda fleiri krefjast pess. Fundarbod sé pa med sama
haetti og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint i fundarbodi. Almennur félagsfundur er
alyktunarbzer um bodad fundarefni.

9. grein — Adalstjorn

1) Adalstjorn fer med adsta vald i malefnum félagsins og deilda pess 4 milli adalfunda.

2) Adalstjorn skal kosin a adalfundi og er han skipud 7-10 einstaklingum.

3) Adalstjorn skal kjorin pannig ad formadur er kosinn til tveggja ara i senn og a hverjum adalfundi eru
prir til sex adalmenn i kjori.

4) Stjorn skiptir med sér verkum a fyrsta stjornarfundi eftir adalfund. Stjorn skal ad lagmarki skipa
varaformann. Adalstjorn skal setja sér starfsreglur.

5) Stjérnarmenn i adalstjorn skulu ekki gegna 68rum trunadarstorfum fyrir HK.
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6) Stjérnarmenn i adalstjérn skulu ekki taka patt i afgreidslu mala er varda personulega hagsmuni
peirra eda adila tengdum peim.

7) Adalstjérn er forsvari pess gagnvart UMSK, iSi, UMFI, viskomandi ungmennafélagi, Kdpavogsbze,
60rum opinberum yfirvéldum og adalstjorn annarra iprottafélaga. Skal adalstjérninni heimilt ad kalla
félagsmenn sér til adstodar og skipa starfsnefndir til sérstakra verkefna ef purfa pykir s.s. til
uppbyggingar félagssveedis og iprottahusa.

8) Verkefni adalstjérnar eru auk ofangreinds m.a. ymis steerri fjaroflunarverkefni, skipting styrkja,
lottdgreidsina og getrauna auk yfirumsjénar félagatals HK.

9) Adalstjorn ber dbyrgd a fjarreidum deilda, hun setur deildum reglur um fjarreidur og medferd
fjarmuna og hefur eftirlit med starfsemi peirra.

10) Adalstjérn skal feera bokhald deilda samkvaemt reglugerdum iSi um békhald deilda.

11) Adalstjérn annast rekstur eigna HK, starfraekir iprottaskdla HK og almenningsipréttahdpa HK.

12) Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykkt adalstjornar.

13) Adalstjérn reedur framkveemdastjoéra til pess ad annast daglegan rekstur félagsins.

14) Framkvaemdastjori hefur i umbodi adalstjérnar umsjon med daglegum rekstri félagsins, svo sem
mannvirkjum, skrifstofum félagsins og pjénustu vid deildarstjérnir. Adalstjorn getur falid
framkvaemdastjora frekari verkefni. Adalstjorn setur framkvamdastjéra starfsreglur.

15) Skylt er ad halda adalstjornarfundi reglulega og skal halda um pa sérstok gerdarbok.

16) Adalstjérn félagsins skal halda sameiginlegan upplysingafund med stjérnum deilda félagsins i pad
minnsta tvisvar a ari. Formadur deildar getur 6skad eftir setu a fundi adalstjérnar til ad reeda malefni
deildar og skal ordid vid slikri 6sk innan manadar fra pvi hun barst.

10. grein - Deildir

1) Félaginu er skipt i deildir sem hver sinnir afmorkudu svidi iprétta-, tomstunda- og/eda félagsmala.
2) Deildum félagsins er skylt ad setja sér starfsreglur a adalfundi sinum sem skulu stadfestar 4 adalfundi
félagsins.

3) Deildir eru hadar eftirliti adalfundar félagsins um starfsemi sina og fjarmal og adalstjérnar milli
adalfunda.

4) Lantokur deilda eru 6heimilar nema med sampykki adalstjornar.

5) Leggja skal fjarhagsskuldbindingar s.s. leikmannasamninga og pjalfarasamninga deilda fyrir
adalstjorn til sampykktar.

11. grein — Stofhun og nidurlagning deilda

1) Adalstjorn skal hafa umsjon med stofnun nyrra deilda og setur nyrri deild starfsreglur til
bradabirgda. Adalfundur, sa naesti eftir stofnun deildar, skal stadfesta starfsreglur deildarinnar.
Stofnfundur deildar skal fara fram samkvaemt reglum um adalfundi deilda.

2) Heetti deild stérfum er stjorn deildarinnar skylt ad afhenda eignir hennar til adalstjérnar til
vardveislu. Taki deildin ekki til starfa ad nyju innan 5 ara renna eignir hennar i sj6d adalstjornar.

12. grein — Adalfundir deilda
1) Adalfundir deilda fara med aedsta vald i malefnum peirra, naest 4 eftir adalfundi félags og adalstjorn.
2) Hver deild skal halda adalfund fyrir lok juni ar hvert.
3) Bodad skal til adalfundar med tveggja vikna fyrirvara & heimasidu félagsins.
4) Adalfundur er logmaetur ef loglega er til hans bodad.
6) Fundir deilda eru opnir félagsménnum en rétt til atkveedagreidslu hafa l6grada félagar.
7) Kjorgengir til tranadarstarfa deilda eru félagsmenn.
8) Dagskra adalfundar deilda skal vera:
1. Kosning fundarstjora og fundarritara.
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2. Fundargerd sidasta adalfundar deildar lesin upp og borin til sampykktar.
3. Lo6gd fram skyrsla stjérnar fyrir lidid starfsar.
4. Lagdir fram endurskodadir reikningar til umraedu og afgreidslu til adalstjérnar.
5. Kosningar:
a. Kosning formanns (annad hvort ar)
b. Kosning stjdrnamanna, ad lagmarki fjorir, til eins ars

6. Breytingartillogur a starfsreglum deildar bornar upp til atkvaeda. Slikar tillégur verda ekki
teknar til afgreidslu nema peirra sé getid i fundarbodi.

7. Onnur mal.

9) A adalfundi skal einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda rada nidurstédu.
10) Vanraki deild ad halda adalfund & tilsettum tima skal adalstjérn boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

13. grein - Deildarstjornir

1) Deildarstjérnir fara med daglegan rekstur deilda milli adalfunda peirra og hafa akvordunarvald

i malefnum deildarinnar. Deildarstjérn ber dbyrgd a pvi gagnvart adalstjérn ad rekstur deildar og

fjarreidur séu i samraemi vid 10g félagsins og landslog.

2) Stjérn deilda skiptir med sér verkum & fyrsta stjérnarfundi eftir adalfund. Ad lagmarki skal skipa
varaformann og gjaldkera.

3) Enginn einstaklingur getur gegnt meira en einu af ofangreindum embattum 4 sama tima.

4) Hver deild skal skila endurskodudum reikningum og skyrslu til adalstjérnar 5 virkum dégum fyrir
adalfund deildarinnar.

5) Stjérn er alyktunarbaer sé meirihluti stjérnarmanna meettur.

6) Hver deild skal halda gerdabdk um allar dkvardanir stjérnar og annad markvert sem vardar starf
hennar. Gerdabdk skal vera adgengileg adalstjorn 4 hverjum tima.

7) Hver deild skal halda ndkvaema skra yfir idkendur deildarinnar. I6kendaskra deildar skal adgengileg
adalstjérn félags og framkveemdastjora a hverjum tima.

8) Hver stjérnarmadur hefur eitt atkvaedi komi til kosninga innan stjornar. Falli atkvaedi jofn hefur
atkvaedi formanns tvofalt vaegi enda sé meirihluti stjérnarmanna vidstaddur.

9) Heetti stjornarmadur getur stjérn tilnefnt stjérnarmann til bradabirgda i hans stad ad fengnu
sampykki adalstjérnar.

10) Stjornir deilda rada fagleerda pjalfara og akveda laun peirra. Vid radningu pjalfara til yngri flokka
skulu deildir hafa til hlidsjénar stefnuyfirlysingu iprétta- og dlympiusambands islands um
pjalfaramenntun. Radning skal stadfest af adalstjérn.

11) Stjérn deildar sampykkir sefingagjold deildar. Zfingagjold skulu stadfest af adalstjorn.

12) Fjarhagsaeetlanir deilda skal leggja fram til sampykktar hja adalstjorn fyrir lok névember ar hvert.
Skili deild ekki fjarhagsaeetlun hefur adalstjorn heimild til ad stodva alla styrki til deildar.

13) Adalstjorn er heimilt ad leggja fyrir stjorn deildar ad skila uppgjori arsfjordungslega telji adalstjérn
astzedu til.

14) Brjéti stjorn deildar alvarlega gegn skyldum sinum samkvaemt I6gum pessum eda i ljos koma
alvarlegir misbrestir i starfi deildar er adalstjorn rétt ad beina daskorun til stjérnar deildar um
tafarlausar Urbzetur 4 pvi sem aflaga hefur farid. Bregdist stjorn deildar ekki vid skriflegri askorun
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adalstjornar um drbzetur med fullnaegjandi haetti innan 14 daga getur adalstjorn vikid stjorn deildar til
hlidar og tekid yfir rekstur deildar til bradabirgda en adalstjérn skal pa efna til aukaadalfundar eins
fljott og vid verdur komid og ekki sidar en innan tveggja manada fra pvi adastjorn vék deildarstjorn til
hlidar. Askorun um drbaetur samkvaemt grein pessari telst |6glega afhent pegar hin hefur verid birt
tveimur stjornarménnum deildar med sannanlegum haetti.

14. grein — Aukaadalfundur deildar, félagsfundur.

1) Aukaadalfund deildar skal halda ef adalstjorn eda deildarstjérn telur pess pborf, eda ésk par um berst
frd 20% skradra idkenda deildarinnar. Aukaadalfundur er l6gmaetur, ef til hans er bodad samkvaemt
dkvaedum 7. greinar pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema
lagabreytingar og stjérnarkosning geta ekki farié fram 4 aukaadalfundi. Stjérnarkosning getur pé6 farid
fram til ad tryggja ad stjérn sé fullménnud.

2) Stjérn deildar skal skylt ad boda almennan félagsfund ef 1/3 félagsmanna eda fleiri krefjast pess.
Fundarbod sé pa med sama haetti og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint i fundarbodi.
Almennur félagsfundur er alyktunarbaer um bodad fundarefni.

15. grein — Adalfundur barna- og unglingarads
1) Adalfundur barna- og unglingarads skal haldinn & undan adalfundi deildar eigi sidar en fyrir juni ar
hvert, fyrir starfsarid naest a undan.
2) Bodad skal til adalfundar med tveggja vikna fyrirvara 4 heimasidu félagsins.
3) Adalfundur er I6gmaetur ef l16glega er til hans bodad.
4) Dagskra adalfundar barna og unglingarads skal vera:
1. Kosning fundarstjéra og fundarritara

2. Fundargerd sidasta adalfundar deildarinnar lesin upp og borin upp til sampykktar
3. Logd fram skyrsla stjornar fyrir 1idid starfsar
4. Lagdir fram endurskodadir reikningar til umraedu og afgreidslu til deildarstjérnar
5. Kosning stjérnar:

a. Kosning formanns

b. Kosning ad lagmarki fjogurra stjérnarmanna
6. Onnur mal

5) A adalfundi skal einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda rada nidurstddu.

6) Vanraeki barna- og unglingardd ad halda adalfund a tilsettum tima skal deildarstjérn boda til
fundarins og sja um framkveemd hans.

7) Ad 6dru leyti gilda reglur um adalfund deildar um adalfund barna- og unglingarads.

16. grein - Uppstillingarnefnd

1) Adalstjérn skal skipa priggja manna uppstillingarnefnd med hafilegum fyrirvara fyrir adalfund. Skal
han skipud félagsménnum.

2) Uppstillingarnefnd skal auglysa eftir frambodum og tillogum um frambjédendur til embaetta sem
kosid er til @ adalfundi félagsins minnst 2 vikum fyrir adalfund. Tillégu sinni skal uppstillingarnefnd skila
til framkvaemdastjoéra félagsins eigi sidar en viku fyrir adalfund.

3) Tillaga uppstillingarnefndar asamt framkomnum frambodum skal liggja frammi 4 skrifstofu félagins
til fundardags.
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17. grein — Verklag i ofbeldismalum
1) Komi upp grunur um einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni eda
ofbeldi i starfsemi HK skal fylgja verklagi sem adalstjorn HK hefur sett.

2)
18. grein — Slit félagsins
Félaginu ma slita ad fengnu sampykki 4/5 peirra sem atkvaedi greida & fundi sem bodad er til
sérstaklega i pessu skyni. Skal fundarefnis getid i auglysingu. Bodun fundarins skal vera i samrami vid
akvaedi 1. mgr. 8. gr. Verdi félaginu slitidr skulu eignir pess ganga til Képavogsbaejar til vardveislu og
afhendist sidar félagi sem stofnad yrdi med hlidstaedum markmidum.

19. grein — Gildistaka
Log pessi 6dlast pegar gildi og falla par med ur gildi fyrri [6g félagsins.
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjéornar Handknattleiksfélags Képavogs

Vid héfum kannad medfylgjandi arsreikning Adalstjérnar Handknattleiksfélags Koépavogs. fyrir arié 2022.
Arsrelknlngurlnn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsrelknlng, yfirlit um sjoédstreymi,
upplysingar um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra & arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vid 16g um
arsreikninga. Stjérn og framkveaemdastjori eru einnig dbyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi
gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda
mistaka.

Abyrgd endurskodanda vid kénnun

Abyrgd okkar felst i &lyktun okkar um arsreikninginn sem byggir & kdnnuninni. Kénnun okkar var unnin i
samreemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6h&ds endurskodanda & &rsreikningum.
Samkvaemt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til annars
en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd i samraemi vid 16g um &rsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt kréfu um
ad vid fylgjum sidareglum.

Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjaArmalum og reikningsskilum
félagsins dsamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kénnunaradgerdum.

Kénnun felur ekki i sér jafn vidteekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samraemi vid alpjédlega

endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um 6l mikilvaeg atridi sem gaetu komid i 1jés vié
endurskodun. par af leidandi latum vid alit um endurskodun ekki i ljés.

Alyktun
Vid kénnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu

félagsins a arinu, efnahag pess 31. desember 2022 og breytingu & handbzeru fé & arinu, i samraemi vid 16g um
arsreikninga.

Koépavogur, 26.5.2023

Deloitte ehf.

Heidar bor Karlsson
endurskodandi















Skyringar

1. Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Képavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun iprotta & medal félagsmanna, auka &huga beirra
a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf 4 starfssvaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & islandi og er I6gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.
2. Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samrami vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur'. Arsreikningurinn byggir &
kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i
islenskum krénum sem er starfraekslugjaldmidill félagsins.

3. Mat og akvardanir
Vi@ gerd arsreiknings purfa stjérnendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka dkvardanir, meta og draga alyktanir
sem hafa &hrif & eignir og skuldir & reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vi mat og &lyktanir

er byggt & reynslu og ymsum 68rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra dkvardana sem teknar
eru um bokfaert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum haetti.

Breytingar & reikningshaldslegu mati eru feerdar & pvi timabili sem pzer eiga sér stad.

4. Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2022 2021
Laun og launatengd GJoId ......vveieuiinniiniiineriiseirree e ra e ra e rnrra e enaas 110.603.545 103.367.168
Annar starfsSmMannNakoStNABUT .......iuieiiiiriiiirireiri e err e ree e e ers s sensensanss 3.016.657 3.421.659
VerktakagreiBsIUr o e iiiencieiia e sr s s s ra s e e rn e a e e raas 2.348.915 1.428.917

115.969.117 108.217.744

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Veltiskilti Ahéld, teeki og Samtals
innréttingar

SEA0E 1.1:2022 wunsnmmmsvuvsnes swwsmns s iemansss sssn s xouse s ssves o swsrinme sas 11.483.450 17.251.525 28.734.975
Eignfeert & arinu 0 5.641.335 5.641.335
Stada 31.12.2022 ....cuieiiiirniiiiiii it a s ra e enraanes 11.483.450 22.892.860 34.376.310
Afskriftir
Stada 1.1.2022 10.335.105 16.923.505 25.337.517
N £ g = =11 T 0 155.378 155.378
Stada 31.12.2022 ..uiciiiininiiirirnrrrrretr i rararane 10.335.105 17.078.883 25.492.895
Bokfzert verd
1] == T 00 1 1.148.345 328.020 1.476.365
Stada 31.12.2022 ...cuiuiiiiiiieiniaierrire e ea s sa e aran 1.148.345 5.813.977 6.962.322
Vi a1 = 11 (1] 1 7o | [ ——————————————————————— 6% 8-33%
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Skyringar

6. Eigid fé

Eigid fé greinist pannig: Oradstafad Samtals
eigid fé eigid fé
Eigid & 1.1.2021 . i iiiiruuruuieeeeeesieeesiueeciaseeseeeseeesseessnnsnsssssssssasesssssesssssseesnnnnnnns 57.772.149 57.772.149
L T [T Lo T Tl 1 T 11.657.391 11.657.391
Eigi8 T 1:1:2022.s coniassssnissaissin snnansnansnss susnessoonsmsnerasnes sansans vsssasenssuss susnanssssnesens 69.429.540 69.429.540
LEIBrétting VEGNA fYITi Ara.. . cuuieeuriirniieunirernniereniiesnsserssseesssssssesessnseernnneenneseennns 6 6
L= 2= 1511 T (4.783.579) (4.783.579)
Eigid f8 3122, 2022, suusnus smuenss sunnesn s siseissssassis:s ssssss suxans Aaawems s v sxuatis ivansns svia s 64.645.967 64.645.967

7. Reikningsskilaadferdir
Skraning tekna
Tekjur af vérusélu og pjénustu eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vérusala er skrad begar yfirrad yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vié afhendingu véru. Pjénustutekjur eru eftir atvikum fzerdar & peim
timapunkti begar pjonustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida pvi sem pjénustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa verid & reikningsarinu en varda sidari

reikningsér, eru feerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsari®
en innheimtast eftir lok pess, eru feerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda
Gjold sem stofnad er til vid oflun tekna & timabilinu eru faerd sem rekstrarkostnadur. Gjold sem stofnad er til &

reikningsérinu en varda sidari reikningsdr eru fzerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjold
sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru faerd til skuldar sem &fallinn kostnadur i efnahagsreikningi.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjéld
Vaxtatekjur eru faerdar fyrir viskomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstdl og vaxtaprésentu.

Fjarmagnsgjold eru faerd i rekstrarreikning @ pvi timabili sem pau falla til.

Skattamal

I'bréttafélbg eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad a&
einasta markmidi samkveemt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjArmuna pegar liklegt er ad hagreenn avinningur tengdur eigninni muni
nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum haetti. Varanlegir rekstrarfjarmunir
eru annad hvort faerdir samkvaemt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd. Samkveemt kostnadarverdsadferdinni
eru varanlegir rekstrarfjarmunir faerdir @ upphaflequ kostnadarverdi ad fradregnum uppséfnudum afskriftum og
virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjdrmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad
koma eignunum i tekjuhaeft astand.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur séluverds og bokfeerds verds eigna & séludegi, og er faerdur vid
rekstrarreikning vid solu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakréfur eru feerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfaerslu. Nidurferslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til ad meeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjérnar Handknattleiksfélags Képavogs

Vid hoéfum kannad medfylgjandi samsteeduarsreikning Handknattleiksfélags Képavogs. fyrir arid 2022.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi,
upplysingar um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra a arsreikningnum

Stjérn og framkveemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu &rsreikningsins i samraemi vi® 16g um
arsreikninga. Stjorn og framkvaemdastjéri eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi
gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda
mistaka

Abyrgd endurskodanda vid kénnun

Abyrgd okkar felst i alyktun okkar um arsreikninginn sem byggir @ kénnuninni. Kénnun okkar var unnin i
samraemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6hads endurskodanda & &rsreikningum.
Samkvaemt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til annars
en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd i samraemi vid 16g um arsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt kréfu um
ad vié fylgjum sidareglum.

Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru &byrgir fyrir fjArmalum og reikningsskilum
félagsins dsamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 6&rum kénnunaradgerdum

7

Kénnun felur ekki i sér jafn vidtaekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samraemi vid alpjédlega
endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um 6l mikilveeg atridi sem gaetu komid i 1jés vid
endurskodun. bar af leidandi latum vid alit um endurskodun ekki i ljos

Alyktun
Vid kdnnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad samsteaeduarsreikningurinn gefi glégga mynd af

afkomu félagsins a darinu, efnahag pess 31. desember 2022 og breytingu & handbaeru fé & &arinu, i samraemi vid
I6g um arsreikninga.

Képavogur, 26.5.2023

Deloitte ehf.

Heidar por Karlsson
endurskodandi






Rekstrarreikningur arsins 2022

Rekstrartekjur

Framl6g frd KOPavogsbae ......cvcuviveiiriieriiininiinisiesniesnnennnns
Styrkir 0g framlog ......ccveiiiiiiiiiii
Tekjur af MOtUM .....cvviiiiiiiiii e e
2 = g = o o] [«
Sala @ vOrum 0g PJONUSLU ...ceuveuiininiiiiniireriierierienireneenenns
POTAr BBKJUT « ¢ s s summaninms ss s wwnmsines § 3 s omammmns o4 s swsnmni s » sanmmmamnsass

Rekstrargjold

Leiga mannvirkja af KOPavogsbae .........ccueeevveniirenirnniennnnes

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ..........ccceveivniiininnnnnnn,
Blningar 0g ymis adblnadur .......c.cveuvieiiininnienrennnnienninnenn,
MOtaKOSENABUN ...cvvuivreiiiiniiire s ere s e e e e e e e naaes
Annar rekstrarkoStNadur ........cccvvevviiiiiniieinrneceeeneaens
AFSKIIfEIr 1 veiii e

(Rekstrartap), rekstrarhagnadur

FJArmMUNAtEKIUL «vuveeiiriieiei s s sa e e en s e e enneena s
Fjarmagns- 0g pjonustugjold ........cc.cevvuvernieenernirenneeninennnes

(Tap), hagnadur arsins

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2022

skyr 2022 2021
...... 691.093.900 643.184.000
...... 90.081.831 134.270.196
...... 51.339.850 25.572.985
...... 167.783.812 155.931.710
...... 18.441.049 11.303.886
....... 46.672.049 43.677.308
1.065.412.491 1.013.940.085
...... (567.844.804) (532.248.083)
...... 4 (383.617.475) (337.777.294)
...... (11.183.265) (18.157.261)
...... (9.855.442) (10.225.222)
....... (47.696.133) (29.681.305)
...... (59.144.856) (55.314.087)
....... (1.050.647) (3.832.796)
(1.080.392.622) (987.236.048)
(14.980.131) 26.704.037
....... 3.343.115 346.225
...... (3.369.083) (1.988.911)
(25.968) (1.642.686)
(15.006.099) 25.061.351




Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir .........c.covevvieiinninninnnn.
LEIKMENN & iiissmmnmesiosssmsmnsmens sesmmmnnsees s smunonees ro smuan

Veltufjarmunir

VidsKiptakrofur ...o.uvvviiiiiiiiniieir e eas
Adrar skammtimaKrofUur .u.uvvveveireninenienisrereneniensens
Handbaert f& ......c.viviiiiiiiiiiiici e

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Sérstakt endurmat leikmanna ........cccvenveevenvenrennes
Oradstafad €igid fé .........ccceerrvvrvereeriiireessessineenans

Eigid fé

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir .....ccoveveiiiiiiiiiiiiccccn e
Fyrirframinnheimtar tekjur ..........cocviviiiiiniininennn,
Adrar skammtimaskuldir ...........cooeviiiiiiiiinniinnnenn

Skuldir
Eigid fé og skuldir
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..................

31.12.2022 31.12.2021
6.962.322 1.476.365
5.437.580 4.532.849

12.399.902 6.009.214
31.262.141 34.182.558
336.426 7.243.823
155.609.690 161.065.399
187.208.257 202.491.780
199.608.159 208.500.994
3.800.000 3.900.000
116.456.691 131.462.790
120.256.691 135.362.790
8.733.767 5.159.694
59.150.000 59.465.414
11.467.701 8.513.096
79.351.468 73.138.204
79.351.468 73.138.204
199.608.159 208.500.994




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2022

Skyr 2022 2021

Rekstrarhreyfingar
(Rekstrartap), rekstrarhagnadur ..........cccceevuvinienninninnnnnnnnennen, (14.980.131) 26.704.037
ATSKIATEIE oo s svsasamns s svmmmomma s i saimaaioras s s sannnenses s ppmgransnes ves rapnassnsres 6 1.050.647 3.832.796
Soluhagnadur defnislegra €igna ......ccvvvvevveiiririiiniirireiinieen e, (950.000) (3.244.805)
Veltufé (til), fra rekstri an vaxta og skatta ...........coeevvevrennenennnes (14.879.484) 27.292.028
Adrar rekstrartengdar eignir, laekkun, (haekkun) ......cocvvevvnvnnenns 9.827.814 (14.064.843)
Rekstrartengdar skuldir, haekkun ........cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiineneneens 6.213.264 34.556.783
Handbazert fé fra rekstri an vaxta 0g sKatta .....cevevvenrercinnennennnes 1.161.594 47.783.968
TRDOTYaBIL NMEXEIN uius § s asnensmmen s 5 swmmsss s  ooovRAS § 5 6 MVERTREE 585 § Bauisioe 3.343.115 346.225
[T = o o T Y=< N (3.369.083) (1.988.911)
Handbzert fé fra rekstri 1.135.626 46.141.282
Fjarfestingahreyfingar
(Keyptir)/Seldir 1eIKmenn .......ccvviiiiiiiiii e e, 5 (950.000) 4.300.000
Keyptir varanlegir rekstrarfjarmunir ..........ccocevviiviiiiieniiinenninnns 6 (5.641.335) 0

(6.591.335) 4.300.000
(Laekkun), haekkun handbaers fJAr .......ccveeveriiiiiniiiiininiireineneenns (5.455.709) 50.441.282
Handbaert fé { upphafi @rs ......ccoceviiiiiiiiiiiiiiii e 161.065.399 110.624.117
Handbaert f& 1 oK @rs .....cvvviiieeiiiniiiiiiniiirer s ren s ea e eee 155.609.690 161.065.399
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Skyringar

Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Képavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun iprétta & medal félagsmanna, auka dhuga beirra
a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf & starfssvaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & fslandi og er l6gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &
kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur {
islenskum krénum sem er starfraekslugjaldmisill félagsins.

Mat og akvardanir

Vid gerd arsreiknings purfa stjérnendur, i samraemi vid 16g um &rsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga &lyktanir
sem hafa ahrif a eignir og skuldir a reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjéld. Vid mat og &lyktanir er
byggt & reynslu og ymsum &8rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra dkvardana sem teknar eru

um bokfeert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum haetti.

Breytingar & reikningshaldslegu mati eru faerdar & pvi timabili sem pzer eiga sér stad.

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2022 2021

T 101.508.506 95.946.725
Launatengd gjold ......ciiuiiiiiiiiiiiiiie i e 28.090.656 22.388.081
Annar starfsmannakostnadur 1.689.942 1.696.102
Rekstrarleiga biff@ifa ......oicvuiiieiiiiiiiiiiiiiriri s e s e e 17.609.823 17.652.717
RVl g = 1T [ =1 T L] U 234.718.548 200.093.669

383.617.475 337.777.294
Oefnislegar eignir
Leikmannasamningar greinast pannig: Samtals
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 1.1.2022 .....ccccveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeisieseeeeseseeseeseeeseesersssessnsnnnnsens 632.849
Seldir leikmenn ...... (100.000)
Keyptir leikmenn .... 2.000.000
Afskriftir @ arinu ...ovvvvvvcinninniininnn, (895.269)
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 31.12.2022 1.637.580
Endurmat 1.1:2022 . icuss ssins ssvsnisinss invoa 3.900.000
Matsbreyting leikmanna & arinu (100.000)
Endurmat 31,12,2022 ;.coussninsssiinnsinnssiovancennnsines sonsnsnesn snrss sunns sasensaesnnnesssios exvsssssns coaes vinsssisnsnsass rans 3.800.000
Bokfzaert verd
S =T 2 T 0 P 4.532.849
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5.437.580



Skyringar

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Kostnadarverd

Stada 1.1,2022 yuueuns suvwsssusssinsmsawans osuss s i6sies 155 somsnasave swevs

Eignfaert & arinu

Stada 31,12,2022 ,,,susscsssronis sssisns i55sseasin inmns e snnananansrsennranras

Afskriftir
Stada 1.1.2022 ..

AFSKEIFE ATSING somses vuns sions a5sn tsivn 5 voiswn s nwme sarmmns amsiss smuss spmes same s

7. Eigid fé

Eigid fé greinist pannig:

Eigid €11, 2021 v sunwraansn swass s i55ins imiie wmmme smmmmemmuwsansessnmn ssnn

Endurmat leikmanna.....
Leidrétting & skekkju fyrri ara ..
Hagnadur arsins ........cuvveverinreninnesiineesenernne

Eigid fé 1:1.2022, vuvva sinss cssasiins soanes nonss susasmnan snsns swens amnss smms

Endurmat leikmanna..

TAP: BESING sxvsss sonss smessssns s acinws soxson sanasnsmnn sgwrsvones voxas wgaes v

Eigi8 f& 31.12.2022. 000 svs isassisiss snstnnnmassnsnsenssvvnne suvessonsans

8. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna

Veltiskilti Ahéld, teeki og Samtals
innréttingar
11.483.450 17.251.525 28.734.975
0 5.641.335 5.641.335
11.483.450 22.892.860 34.376.310
10.335.105 16.923.505 27.413.988
0 155.378 155.378
10.335.105 17.078.883 27.569.366
1.148.345 328.020 1.476.365
1.148.345 5.813.977 6.962.322
6% 8-33%

Orédstafad Samtals

Endurmat eigid fé eigié fé
3.700.000 135.419.382 139.119.382
200.000 0 200.000
0 (29.017.943) (29.017.943)
0 25.061.351 25.061.351
3.900.000 131.462.790 135.362.790
(100.000) 0 (100.000)
0 (15.006.099) (15.006.099)
3.800.000 116.456.691 120.256.691

Tekjur af vérusélu og pjénustu eru faerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vérusala er skrad pegar yfirrad yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vid afhendingu véru. bjénustutekjur eru eftir atvikum feerdar & peim
timapunkti pegar pjonustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida pvi sem pjénustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa verid & reikningsarinu en varda sidari
reikningsar, eru faerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsarid en

innheimtast eftir lok bess, eru faerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda

Gj6ld sem stofnad er til vid oflun tekna & timabilinu eru feerd sem rekstrarkostnadur. Gjéld sem stofnad er til &
reikningsdrinu en varda sidari reikningséar eru faerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjéld
sem varda reikningsérid en koma til greidslu sidar, eru fzerd til skuldar sem afallinn kostnadur i efnahagsreikningi.
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Skyringar

8. Reikningsskilaadferdir (framhald)
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur eru feerdar fyrir vidkomandi timabil i samreemi vid videigandi héfudstdl og vaxtaprdsentu.
Fjarmagnsgjold eru feerd i rekstrarreikning & pvi timabili sem pau falla til.

Vidskipti i 68rum myntum en islenskum krénum eru umreiknud yfir i krénur & gengi vidskiptadags. Gengismunur sem
myndast vid greidslu skulda og innheimtu krafna er faerdur i rekstrarreikning. Peningalegar eignir og skuldir i erlendri

.

mynt eru umreiknadar midad vid gengi myntar arslok og er &fallinn gengismunur faerdur i rekstrarreikning & medal
fjdrmagnslida.

Skattamal

ipréttafélog eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad ad
einasta markmidi samkvaemt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir og 6efnislegar eignir

Eignir (leikmenn) eru skradar(ir) medal varanlegra rekstrarfijsarmuna (éefnislegra eigna) pegar liklegt er ad hagraenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og heaegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med &reidanlegum
heetti. Varanlegir rekstrarfjdrmunir eru annad hvort faerdir samkvaemt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd.
Samkveemt kostnadarverdsadferdinni eru varanlegir rekstrarfjiarmunir feerdir & upphaflegu kostnadarversdi ad fradregnum

uppstfnudum afskriftum og virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjdrmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum
beinum kostnadi vid ad koma eignunum i tekjuhzeft dstand.

Hagnadur eda tap vegna sélu eigna er mismunur séluverds og bokfaerds verds eigna & sdludegi, og er feerdur vié
rekstrarreikning vid solu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru faerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeersiu. Nidurfaerslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Handbezert fé

Handbezert fé félagsins samanstendur af sjédi og 6bundnum bankainnstaeedum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til afallins kostnadar.
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REKSTRARREIKNINGUR 2022

SUNDURLIDAD A DEILDIR

Handbol dbol na Blak Blak
Adalstjorn Mfl BogU Mfl. BogU Mfl. BogU Bordtennis Dans Bandy Millifarslur Allar deildir
REKSTRARTEKJUR: SAMSTADA
Framlég fra Képavogsbae 691.093.900 691.093.900
Adrir styrkir og framlog 6.275.438 23.033.570 3.444.814 37.212.400 25.382.175 5.004.302 2.382.024 513.665 472.537 460.906 (14.100.000) 90.081.831
Afingagjold 1.745.016 45.748.964 99.368.366 7.678.848 6.495.321 1.192.500 4.199.325 1.355.472 167.783.812
Tekjur af métum 1.903.259 5.297.500 17.640.554 26.498.537 51.339.850
Sala & vérum og pjénustu 26.567.049 (8.126.000) 18.441.049
Adrar tekjur 8.804.894 5.722.601 4.858.120 16.001.002 7.658.042 2.181.560 573.101 330.000 542.729 - 46.672.049
734.486.297 30.659.430 59.349.398 70.853.956 132.408.583 41.363.247 9.450.446 2.036.165 5.214.591 1.816.378 (22.226.000)  1.065.412.491
REKSTRARGJOLD:
Leiga mannvirkja af Képavogshae 567.844.804 567.844.804
Laun og verktakar 115.969.117 17.959.671 48.201.464 63.888.757 113.827.067 12.286.686 5.879.301 1.087.500 4.101.662 416.250 383.617.475
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur 9.463.109 160.579 2.949.657 934.863 4.937.550 517.500 72.000 274.007 (8.126.000) 11.183.265
Buningar og ymis adbunadur 1.478.728 1.584.063 2.259.414 1.749.325 2.783.912 9.855.442
Métakostnadur 4.382.909 5.491.251 8.304.269 4.703.250 21.198.587 1.908.923 1.706.944 47.696.133
Annar rekstrarkostnadur 44.806.424 4.649.315 13.474.024 2.270.762 5.494.614 411.808 434.873 756.344 946.692 (14.100.000) 59.144.856
Afskriftir 155.378 895.269 1.050.647
739.717.560 28.736.537 58.901.786 89.246.507 128.522.541 38.979.887 8.717.532 1.594.373 4.858.006 1.636.949 (20.519.056) 1.080.392.622
Hagnadur (tap) fyrir fiarmagnslidi (5.231.263) 1.922.893 447612 (18.392.551) 3.886.042 2.383.360 732.914 441.792 356.585 179.429 (14.980.131)
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur 1.061.834 43.155 231.176 39.016 1.646.797 170.284 45.227 38.797 8.492 58.337 3.343.116
Vaxtagjsld og bankakostnadur (614.150) (73.313) (767.693) (232.214) (1.241.085) (201.408) (142.659) (23.604) (36.339) (36.618) (3.369.083)
447.684 (30.158) (536.517) (193.198) 405.712 (31.124) (97.432) 15.193 (27.847) 21.719 (25.967)
Hagnadur (tap) af reglulegri starfsemi (4.783.579) 1.892.735 (88.905) (18.585.749) 4.291.754 2.352.236 635.482 456.985 328.738 201.148 (15.006.098)
Fjaroflun flokka
Fjéroflun flokka, inngreidslur 284.726 25.995.046 6.057.723 45.211.906 3.945.646 5.608.919 (87.103.966) =
Fjéroflun flokka, dtgreidslur (281.033) (25.824.627) (7.122.742) (46.427.880) (3.615.434) (5.539.194) 88.810.910 =
- 3.693 170.419 (1.065.019) (1.215.974) 330.212 - - 69.725 - -
Hagnadur (tap) arsins (4.783.579) 1.896.428 81.514 (19.650.768) 3.075.780 2.682.448 635.482 456.985 398.463 201.148 (15.006.098)
EFNAHAGSREIKNINGUR 31.12.2022
EIGNIR
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjagmunir
Veltiskilti 1.148.345 1.148.345
Ahéld, taeki og innréttingar 5.813.977 5.813.977
6.962.322 - - - - - - - - - 6.962.322
Oefnislegar eignir
Eignfeerdir leikmenn 5.437.580 5.437.580
F 6.962.322 - - 5.437.580 - - - - - - 12.399.902
Veltufjarmunir
Skammtimakréfur:
Vidskiptakrofur 2.032.255 420.547 7.434.230 3.794.119 16.364.112 160.530 453.805 295.220 233.673 73.649 31.262.140
Kréfur a deildir 38.421.108 145.000 (38.566.108) =
Adrar krofur 87.441 8.900 43.952 7.618 122.170 36.651 7.759 7.915 1.39 12.624 336.426
Handbeert fé:
Bankareikningar og verdbréf 31.173.996 3.987.771 19.889.974 3.216.266 78.360.684 6.385.419 4.402.423 2.708.637 677.580 4.806.884 155.609.691
71.714.800 4.417.218 27.368.156 7.018.003 94.991.966 6.582.600 4.863.987 3.011.772 912.649 4.893.157 187.208.257
Eignir alls 78.677.122 4.417.218 27.368.156 12.455.583 94.991.966 6.582.600 4.863.987 3.011.772 912.649 4.893.157 199.608.159
SKULDIR OG EIGID FE
Eigid fé
Sérstakur endurmatsreikningur - - - 3.800.000 - - - - - - 3.800.000
Eigid fé 64.645.967 (11.017.826) 7.712.842 (7.599.312) 45.819.528 3.857.167 4.448.187 3.011.772 722.649 4.855.657 116.456.688
Eigid fé 64.645.967 (11.017.826) 7.712.842 (3.799.312) 45.819.528 3.857.167 4.448.187 3.011.772 722.649 4.855.657 120.256.688
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir 2.626.628 435.044 281.592 3.405.664 280.444 1.206.095 415.800 190.000 37.500 (145.000) 8.733.767
Fyrirframinnheimtar tekjur 14.000.000 45.150.000 59.150.000
Vmsar skammtimaskuldir 11.404.527 373.722 1.149.231 3.741.994 1.519.338 (6.721.108) 11.467.704
Skuldir vid adalstjorn 15.000.000 5.000.000 11.700.000 (31.700.000) =
14.031.155 15.435.044 19.655.314 16.254.895 49.172.438 2.725.433 415.800 - 190.000 37.500 79.351.471
Skuldir og eigid fé alls 78.677.122 4.417.218 27.368.156 12.455.583 94.991.966 6.582.600 4.863.987 3.011.772 912.649 4.893.157 199.608.159




