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Til flokksrada og foreldra

I yngri flokka starfinu er pattur foreldra 6metanlegur. begar bornin eru ad taka sin fyrstu
skref i ipréttum purfa pau studning fra foreldrum sinum. Fylgja parf bérnunum & eefingar
og syna ahuga a pvi sem pau eru ad gera. Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i
fiaroflunum fyrir viokomandi flokka dsamt ymsum stérfum sem til falla vio félagsstarfid.
Gott samstarf parf ad vera milli foreldra og pjélfara og parf bodmidlun milli adila ad vera
skilvirk, a jakveedum og mannlegum noétum.

Hlutverk flokksrada

1. Eru tengilidir vio pjalfara og sja um ad senda upplysingar & foreldra pegar vio a.
a. Sportabler (greidslu vegna méta og leikjaplon).
b. Facebook - sida stofnud vegna fyrirhugadrar ferdar (adrar upplysingar en

en pad sem tengist leikjafyrirkomulagi og greidslum).

2. Tryggja ad fararstjori/ar fari med pegar farid er i keppnisferdir.

Skipuleggja fjaraflanir til ad standa straum af ferdakostnadi pegar pad parf.

4. Eru verkstjorar — purfa ekki ad vinna alla vinnuna heldur sja um ad virkja sem

flesta foreldra.
5. Einn ar flokksradi er tengilidour viokomandi flokks vid starfsmann a skrifstofu HK

w

ef framkvaema parf greidslur vegna gistimoéta/aefinga- eda keppnisferda.

6. Gott ef ad einhverjir sem eru duglegir ad meaeta & leiki geti tekid myndir og komid
beim aleidis til B&U til ad setja inn a heimasidu félagsins.

Ad vera i flokksradi er skemmtilegt og gefandi, ef flokksrad er jakveett smitar pad ut
fra sér til hinna foreldranna.



Kostnadur vegna mota- og aefingaferda innanlands a vegum HK

Kostnadur til pjalfara vegna méta og eefingaferda er greiddur af iokendum vidkomandi
flokks og skiptist hlutfallslega eftir fijolda idkenda (Heildarkostnadur vegna moéta og
aefingaferda skiptist i métsgjald + sameiginlegan kostnag).

Gisting

pjalfurum HK er Gtvegud gisting i peim métum og verkefnum pegar svo ber undir. P6rf &
gistingu skal metin & haustin pegar vidburdadagatal liggur fyrir. Yfirpjélfari hvers flokks
skal kanna med gistimdguleika eins fljott og kostur er svo heaegt sé ad fa gistingu a
sanngjornu verdi. Yfirpjalfari knattspyrnudeildar yngri flokka skal sampykkja adur en
gisting er stadfest.

P6 pjalfurum standi til boda ad gista i skélastofum eda 6dru sambaerilegu & métum pa vill
BU ekki bjoda pjalfurum sinum upp & slika adstodu.

Feroakostnadur

Midast skal vid ad pjalfarar geti ferdast & eigin vegum i mot og verkefni flokksins ef peir
kjosa. bjalfarar skulu samt sem adur leitast eftir pvi ad ferdast sambila eins og kostur er.
pjalfari sem leggur til bil feer greiddan eldsneytiskostnad pr. km. Nanari upplysingar er
haegt ad nalgast a undir http://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbok ,Kostnadur pjalfara
vegna mota og leikja,

Matarpeningar

Matarpeningar til pjalfara eru greiddir 4 medan & moéti stendur (sja
http://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbok ,Kostnadur pjalfara vegna mota og leikja,)
Armbond eru ekki keypt hja métshaldara. betta fyrirkomulag hentar betur par sem vaktir
pjalfara eru oft langar og stangast & vid skipulagdan matartima & motum.



http://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbók
http://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbók

[ upphafi timabils ad hausti

Foreldrafundur med pjalfurum i upphafi hvers timabils

e Starfsar kynnt

o Oskad eftir foreldrum i flokksrad — skylda ad manna flokksrad & fyrsta fundi
e /Eskilegt er ad hlutfall yngra og eldra ars foreldra sé jafnt (2 yngra éar, 2 eldra ar)

o Sja nanar hlutverk flokksrada i foreldrahandbdk KD.

e Fyrirhugud mét kynnt fyrir foreldrum

Fyrirhugud mét timabilid 2023 — 2024

Stelpur

Kronumot HK 6 November Kérinn

Krénuméti HK 7/8 11 November Kaorinn

Godamot bors 6 17 -19 November Akureyri

TM - Stjarnan 8 27 April Gardabeer

TM — Stjarnan 6/7 28 April Gardabeer

TM — motio 5 13-15 Jani Vestmannaeyjar

Lindexmoétid 6 13 Jani Selfoss

Norduralsmotio 8 - eldra ar 20 Jani Akranes

OB-mot Tindastéls 6 22-23 | Jani Saudarkrokur

Simamotio 5-7 11-14 Jali Kopavogsvollur
8 - eldra ar

Strakar

Krénuméti HK 8 12 Noévember Korinn

Krénumét HK 7 5 November Korinn

Krénumét HK 6 4 Noévember Korinn

Godamoét bors 6 23 -25 Februar Akureyri

TM - Stjarnan 6 21 April Gardabeer

TM - Stjarnan 7 20 April Gardabeer

TM — Stjarnan 8 27 April Gardabeer

Jaké matio 7 - yngra ar 3-4 Jani Selfoss

Set m6tio 6 - yngra ar 10-11 Jani Selfoss

Norduralsmotio 7 21-23 Jani Akranes

Norduralsmotio 8 - eldra ar 20 Jani Akranes

Orkumétid 6 - eldra ar 27 -29 Jani Vestmannaeyjar

N1 moétio 5 3-6 Jali Akureyri




Undirbdningur

Skipun nefnda

Flokksrad hugar ad skipulagningu. Ageett ad skipta med sér verkum og skipa i
nefndir til ad dreifa alagi.
Gjaldkeri tilnefndur og honum komid i samband vid skrifstofu HK

Ferdanefnd HK fyrir gistimot

Tengilidur tilnefndur vid skrifstofu HK
Kostnadaraaetlun atbuin og upplysingar sendar a forradamenn eda stuttur
fundur haldinn. Template til stadar sem sent er & flokksraad.
Pad parf 6llum ad vera ljost hvad er innifalid i endanlegu verdi. Kynna parf fyrir
foreldrum hvad er innifalid og gera 6llum ljést ad kostnadur vegna pjélfara,
fararstjora deilist niour & hvert barn auk heildarverds fra métshéldurum.
Greidsla stadfestingargjalds - mismunandi eftir motshoéldurum
Tengilidur/gjaldkeri kallar eftir adkomu skrifstofu HK vegna innheimtu.
stadfestingagjalds og/eda vegna forskraningar patttakenda i gegnum sportabler.
Rest af greidslu dreift & 3 — 4 skipti.
Google doc skjal utbuio sem sent er & forradamenn par sem kallad er eftir
upplysingum (ekki teemandi listi)

o Nafn idkanda
Forrddamadur/Netfang/Simanamer
Faeduofnaemi
Ahugi & fararstjorn (ja/nei) (Sja hlutverk fararstjora ad nedan)
Gef kost & mér sem gististjori
Munu foreldrar vera staddir a motinu

o O O O O

Fjar6flunarnefnd

Hugar ad fjaréflunum vegna mota, t.d.:
o Auglysingasofnun a fatnad
o Ddésasofnun
o Aheitabolti

Fatanefnd

Hugar ad sameiginlegum fatnadi t.d. peysu/jakka. Kostnadur settur inn i
kostnadaraeetiun.
Er i samskiptum vid ipréttaverslun sem er styrktaradili HK hverju sinni og

feer tilbod i fantad.



Nestisnefnd

A gistimétum er oft porf & sma kvoldsnarli hja idkendum par sem matmalstimar eru
mismunandi. Pa er gott ad vera med matveeli & gististad sem idkendur geta fengid, til
deemis grilladar samlokur og avexti.

Til ad draga Ur matarséun pa viljum vid koma pvi & framfaeri ad halda i lagmarki nesti sem
flutt er & milli landshluta.

Hlutverk nestisnefndar er ad taka medvitadar akvardanir um hvad verid er ad 6ska eftir
gefins og stilla pvi i hof.

Daemi um pad sem er snidugt er ad dska eftir:

e Samlokubraud

e Safa

o Alegg og ost (ef keeliadstada er fyrir hendi & motsstad)
e Avextir

Nesti yfir daginn

Ageett ad foreldrar sjai um ad skiptast & ad nesta idkendur hja sinu lidi & medan & moti
stendur. Ad sjalfsogou & nestid ad vera i hollari kantinum sem og er mikilveegt ad
samraemi sé & milli lida a hverju moéti hvad er verio ad borda. Nestisnefnd gefur Gt tillogur
um pad sem veeri snidugt ad vera med. Viljum ju fordast leidindi sem geta skapast ef
mikid 6samraemi er & milli lida.

Deaemi:
e Avextir
e Safa

e Braudmeti
Samlokugrill

Muna ad passa ad taka med samlokugrill (kallad eftir pvi fra foreldrum i flokknum)

Eftir aramot

e Eftirstodvar greidslu
o Fer eftir hvernig greidslufleedi métshaldara er

e Fatnadur
o Huga ad pvi ad gera hoppontun fyrir flokkinn
o Safna auglysingum til ad leekka kostnad

e begar neer dregur ferd
o Utbuta upplysingablad til foreldra vegna ferdar (sja deemi nedar i skjali).
o Halda stuttan fund med foreldrum pegar heildarmynd er komin & ferdina
o Halda fund med lidsstjorum og pjalfurum svo allir séu & sému bladsidu



Hlutverk fararstjora

e Er tengiliour pjalfara, lidsstjora og foreldra & métum

e Maeetir a fararstjorafundi sem eru a flestum moétum

e Sendir upplysingar & alla lidsstjora, t.d. upplysingar um breytingar & vollum,
leikjum og svo framvegis sem parf ad koma a framfeeri.

e Tekur og hefur yfirlit yfir sérparfir einstakra leikmanna s.s. lyf, mataraedi, svefn og
annad — mikilveegt ad spyrja foreldra ad sliku fyrir brottfor.

Hlutverk lidsstjéra

A helgarmotum parf lidsstjori ad fylgja hverju lidi. Til ad dreifa alagi er gott ad foreldrar
innan hvers lids skipti med sér voktum og Utbui vaktaplan par sem foreldrar skra sig a
vaktir sem er 3-4 klukkutimar i senn. peir sem gefa kost & sér ad vera gististjorar purfa
ekki ad skré sig & vaktir yfir daginn.

e Er fyrirmynd og félagi idkenda dsamt pvi ad vera ,mamma*“ og ,pabbi*.
e Heldur utan um og ber abyrgd a lidi sinu a sinni skilgreindu vakt.
o Seér til pess ad leikmenn meeti a leikstad a réttum tima.
o Seérum upphitun og ad lid sé tilbuid pegar pjalfarar meeta i leiki.
o Fylgir lidi i hadegis- og kvoldmat. Gististjori sér um ad koma leikménnum i
morgunmat. Lidsstjori a morgunvakt tekur a mati lidi eftir morgunmat.
o Fylgir lidinu & skemmtanir & vegum motshaldara eins og til deemis
bioferdir og kvoldvokur.
o Sér um millimaltidir milli leikja sem matarnefnd leggur til (drykki,
avaxtabakka eda annad).

Gisting
A gistimotum skiptir miklu mali ad hafa gististjora sem taka a4 motinu idkendum eftir

kvoldmat/kvoldvokur og skilar til lidsstjora eftir morgunmat. beir sem gefa kost a sér i
petta hlutverk purfa ekki ad taka ad sér lidsstjorn & medan a moti stendur.

e Gististjorar eru akvednir fyrirfram, pad er &dur en haldid er a maotio.

e A flestum motum er gert rad fyrir ad einn gististjori fylgi hverju lidi en fer p6 eftir
plassi og reglum motshaldara.

e Naudsynlegt ad hafa einn gististjora fyrir hvert lid. Foreldrar innan hvers lids geta
skipt néttum med sér eda sami gistir allan/hluta af timanum.

e Lid getur ekki gist ef ekki naest ad fa gististjéra innan lidsins nema samkomulag
naist vio gististjora annarra lida.



Hlutverk gististjora

e Tekur a moti iokendum pegar peir koma ar kvoldmat.

e Sérum ad koma 6llum i ro & tilsettum tima — gott ad hafa gdéda bok og lesa sdgu
fyrir svefninn. Meelst til ad algjor r6 sé komin & i sidasta lagi kl. 22:00.

e Sér um ad vekja iokendur & tilsettum tima.

e Sérum ad koma idkendum i morgunmat.

e Yfirfer svefnadsttdu og tryggir ad han sé adgengileg og snyrtileg.

Hja HK er ad jafnadi gert rad fyrir ad foreldrar sem taka ad sér gististjorn séu af sama kyni
og iokendur pegar komid er i 5. fl. og eldra. Mikilveegt er ad foreldrar hafi i huga og virdi
ao stofurnar eru athvarf idkenda, sem peir nota medal annars til ad fa naedi til ad kleeda

sig.

Vaktaplan

Eins og komid hefur fram hér ad ofan péa er gott ad foreldrar innan hvers lids skipti med
sér voktum a medan & moti stendur til ad dreifa alaginu — “Margar hendur vinna létt
verk”

Flokksrad sendir ut “Google sheet” skjal pegar lidin hafa verid gefin at par sem foreldrar
skra sig & lidsstjora— og gistivaktir asamt upplysingum um simanumer.

Template ad sliku vaktaplani er haegt ad nalgast a heimasidu HK undir “Fétbolti —
Handbaekur og adrar upplysingar”

pjalfari sér um pad sem snyr ad knattspyrnunni og vid um allt annad.

Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra naum vid arangri.


https://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbok
https://www.hk.is/fotbolti/foreldrahandbok

Daemi um upplysingablad

Godamot bors

Upplysingar fyrir 6.fl. kvk HK

Sel kaeru foreldrar,
Dagana 23. — 25. april er Godamotid hja stelpunum okkar og eru nokkrir innan flokksins ad fara i fyrsta
skiptid & petta skemmtilega gistimot. Hér eru nokkur praktisk atridi sem hafa parf i huga.

Verd

Verd fyrir idkanda er 18.000 kr.
Skraning fer fram i gegnum Sportabler. Innifalid er moétsgjald, gisting i 2 neetur i Glerarskola,
kvoldvaka, 5 maltidir (2xmorgunverdur, 1x hadegisverdur, 2X kvoldverdur), grill 4 sunnudeginum,
motsgjof fra Goda, adgangur i Glerarlaug 4 medan & métinu stendur, isferd i [sgerdina Kaupangi.

Skraningarupplysingar

Til ad audvelda utanumhald og skipulag 6skum vid eftir pvi ad foreldri/forradamenn fylli Ut upplysingar a
eftirfarandi sl6d Grunnupplysingar vegna Godamots

Foreldrar/forrdadamenn geta m.a. gefid kost & sér ad vera lidsstjérar, svefnstjérar eda i nestisnefnd. ,Margar
hendur vinna létt verk” ©

Hlutverk lidsstjora:
Gert er rad fyrir ad sami lidsstjéri sé allt métid. Hann sér um upphitun fyrir leiki, ef pbad vantar pjalfara i
leik lidsins parf lidsstjéri ad vera tilbuinn ad styra leiknum.
Hlutverk svefnstjora

*  Taka & motiidkendum pegar peir koma ur kvéldmat

* Sjdumad koma ollum i ré a tilsettum tima — gott ad hafa géda bdk og lesa sdgu fyrir svefninn.
Meelst til ad algjor ré sé komin & i sidasta lagi kl. 22:00

*  Sjd um ad vekja idkendur & tilsettum tima

*  Vaktstjéri & morgunvakt sér um ad koma idkendum i morgunmat

*  Yfirfara svefnadstddu og tryggja ad hun sé adgengileg og snyrtileg
Nestisnefnd

e Heldur utan um nestismal og tekur saman fyrir hvert lid

Matarmal

Hvert lid faer Gthlutudum moétsbondum og matarmidum fyrir lidstjéri i morgun/hadegis/kvoldmat. Lidsstjori
Utdeilir matarmidum til foreldra/forradamanna sem standa vakt hverju sinni @ matartimum. Mikilvaegt ad
lidsstjori komi matarmidum & foreldra sem standa vakt hverju sinni sérstaklega & morgunvéktum svo
vidkomandi komist inn med stelpunum og fai morgunmat lika.

Auk pess verdur stelpunum bodid upp a sameiginlegt snarl fyrir kvoldvokuna & laugardagskvoldinu.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef47CHAq1wJqYqQNX6qaf00c0v9sz-wCTp1NWZxyomOy0mvg/viewform

Gisting

Vid faum X stofum dthlutad par sem midad er vid ad 2 foreldrar ,svefnstjorar” sjai um hverja stofu. Passa
barf ad allar stofur séu mannadar (dzemi: ekki gengur ad hafa alla foreldra & vakt i sému stofunni og hinar
stofurnar med engan svefnstjora).

Gisting i Glerarskola. Oll lidin gista { skdlastofum { Glerarskola. Vid leggjum mikla dherslu & gdda umgengni
og ad patttakendur beri virdingu fyrir nemendum og kennurum skolans, lati allan bunad i fridi, gangi vel um
stofurnar og skilji vid pzer eins og pid myndud vilja koma ad ykkar eigin skélastofum 4 manudagsmorgni ef
mot eins og Godamotid veeri i ykkar heimabyggd. Athugid ad skdlinn er opnadur kl. 15 & féstudegi og engum
hleypt par inn fyrr. Matsalurinn i skdlanum er opinn og par geta lid bordad nesti pegar hentar.

Farangur idkanda

Dyna, saeng, koddi, lak.

Keppnisfot

Fot til skiptana eftir vedri

Sundfot

Nattfot, tannbursta, tannkrem, bursta og harteygjur/bond.

Kvoldin geta verid skemmtileg i skdlastofum. Gaman ad maeta med spil, liti, bl6d, baekur og eitthvad sér til
dundurs.

Annad

Stelpurnar pekkjast misvel i liGunum og er pvi upplagt ad peppa mdéralinn innan lidsins og sefa fogn eda
upphitun fyrir leiki helgarinnar.

Endilega reynum ad halda liGunum saman um helgina og hvetja vinkonur okkar afram lika & milli leikja.

Skrd sig 4 vaktir: Foreldrar skra sig @ vaktir innan lidssins (skraningarhlekkur verdur sendur pegar lid hafa
verid gefin ut). £skilegt er ad lidin haldi sig saman 4 medan 8 moti stendur. Sa sem er a vakt sér til pess ad
ligid sé neert (morgun-hadegis-kvéldmat), maeti 20-30 min fyrir hvern leik & rétta velli. Allt had pvi hvada
vakt vidkomandi tekur.

Fylla parf Ut i allar vaktir lidsins og pikka i viskomandi foreldra sem ekki skrair sig 8 vakt. Ef foreldri skrair sig
ekki a vakt yfir daginn pa gefur sa foreldri kost 4 sér i dnnur verkefni sem parf ad fylla upp i innan lidsins.
Petta 4 audvitad adeins vid um pa foreldra sem fara nordur med sinni stelpu.

Eins viljum vid benda 6llum & ad skoda www.godamotid.is fyrir allar upplysingar um maotid. Mikid er um ad
vera & motinu og pbvi um ad gera ad kynna sér dagskrana og bilasteedamalin.

Eins ma fylgjast med stodu ridla og leikja & sidunni.

Upplysingasida matsins er https://godamot.weebly.com/. Dagskrd maotsins birtist & pessari sl6d bradlega.
Urslitasi®u ma sja hér https://godamot.torneopal.com/

Facebook: allskonar upplysingar fyrir métid ma sja hér https://www.facebook.com/godamot/

Hlokkum til helgarinnar med stelpunum ykkar.
Afram HK!
Kvedja flokksrad
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