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HK leggur mikinn metnad upp Ur pvi ad bjéda pjalfurum sinum, idkendum,

Endurmenntun og fraedsla

foreldrum/forradamonnum, starfsfdlki og stjérnarménnum upp a fraedslu sem nytist i leik og starfi.

Félagid leitar allra leida til ad bjoda upp 3 fjolbreytta fraedslu sem nytist breidum hoépi HK-inga.

Ar fra &ri geta fraedslufyrirlestrar verid mismunandi med dlikar dheyrslur en i grunninn bydur HK upp

a fasta freedslufyrirlestra/namskeid fyrir sitt félk.
Fastir lidir i freedslu

Blatt 4fram

Arlega sendir HK nyja starfsmenn, pjalfara og stjérnarmenn & namskeid & vegum BIl4tt afram.
Namskeidid Verndarar barna er fraedsla i forvornum og vidbrogdum vid kynferdislegri misnotkun 3
bornum. Markmidid er ad veita fullordnu félki 6fluga freedslu og markvissa pjalfun i ad fyrirbyggja,

bekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna af festu og abyrgd.

Skyndihjalp
HK ber samfélagslega abyrgd vardandi 6ryggi og pekkingu um fyrstu hjalp fyrir sitt starfsfolk og

pjalfara. Félagid heldur a einu sinni a ari skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfélk og pjalfara félagsins.

pjalfaramenntun
HK hvetur pjalfara félagsins eindregid til pess ad leita sér frekari pekkingar & svidi iprotta. Deildir
félagsins greida fyrir endurmenntun eda frekari menntun sinna pjalfara en geta i framhaldi 6skad

eftir styrk fra Képavogsbae — su umsdkn fer i gegnum ipréttastjora HK.

Fraedslufyrirlestrar UMSK
A hverju ari bydur UMSK upp & fidlbreytta fraedslufyrirlestra sem HK getur nytt sér ad kostnadarlausu.

HK mun kappkosta vid ad bjéda upp a pessa fyrirlestra i samradi vio UMSK.

Néri (i vinnslu)
pjalfarar HK skrd maetingu idkenda i app sem Greidslumidlun gaf at fyrir Nora. HK bydur upp &

fraedslu i samradi vid Greidslumidlun pegar porf er ad kynna nyjungar i app-inu.

Sideliner (i vinnslu)

Nyjir pjalfara sem purfa kynningu a forritinu geta fengié hana i samradi vid yfirpjalfara sinnar deildar.
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iproéttastjori vinnur markvisst ad pvi ad bjéda upp & fidlbreytta fraedslu fyrir sem breidastan hép HK-

Onnur fraedsla

inga. A arinu 2017 stéd félagid fyrir eftirfarandi fyrirlestrum/ndmskeidum:

Alag ibréttamanna og alagsstjérnun

o fyrir pjalfara og foreldra
Vertu Ostddvandi
o fyrir 12-16 ara HK-inga um hvernig andlegur pattur hefur ahrif & frammist6du og
ibrottaidkun
Efldur barnid pitt
o fyrir foreldra um hvernig pau geta eflt barnid sitt til patttoku i ibréttum og talad vid
bad 4 uppbyggilegan hatt
Synum Karakter

o Fyrir foreldra/forrdédamenn og hinn almenna félagsmann HK




