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Fraedslu- og forvarnarstefna
Handknattleiksfélags Kopavogs (HK)

1. Inngangur

Handknattleiksfélag Kopavogs (HK) leggur rika aherslu a freedslu og forvarnir sem
orjufanlegan hluta af 6llu iprétta- og aeskulydsstarfi félagsins. Markmid stefnunnar er ad
tryggja oruggt, heilbrigt og uppbyggilegt umhverfi fyrir idkendur, starfsfolk, pjalfara,
sjalfbodalida, stjornarmenn og foreldra.

Stefnan gildir fyrir allt starf HK og allra deilda félagsins. Hun byggir 8 gildum HK - gledi,
virdingu og metnadi — og a stefnum, reglum og leidbeiningum iprottahreyfingarinnar a
islandi, par 48 medal stefnu [Si um forvarnir gegn fikniefnum og annarri 6zeskilegri
hegdun.

2. Markmio freedslu- og forvarnarstefnu

Markmio stefnunnar er ad:

e fyrirbyggja neyslu a afengi, tdbaki, nikdtini og fikniefnum i tengslum vid
iprottastarf,

e studla ad heilbrigdum lifsstil, vellidan og jakvaeedum samskiptum,

e fyrirbyggja einelti, areitni, ofbeldi og adra daeskilega hegdun,

e efla pekkingu og haefni peirra sem starfa innan HK,

e tryggja skyra, faglega og samreemda malsmedferd pegar upp koma vidkvaem eda
alvarleg mal,

e styrkja forvarnahlutverk ipréttastarfs gagnvart bornum og ungmennum.

3. Gildissvio og abyrgo

Stefnan neer til:

allra deilda HK,

e idkenda & 6llum aldri,

e pjalfara og starfsfolks,

e stjérnarmanna og sjalfbodalida,
e foreldra og forradamanna.
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Adalstjorn HK ber abyrgd a sampykkt stefnunnar.

Framkvaemdastjori HK ber abyrgd a innleidingu hennar og eftirfylgni.

Deildir HK skuldbinda sig til ad vinna samkveemt stefnunni i hvivetna og visai hana i
sinum handbékum.

4. Fraedsla innan HK

HK leggur mikinn metnad i markvissa og reglubundna freedslu sem stydur vid faglegt og
oruggt ipréttastarf. Freedsla er aetlud:

e Djalfurum,

o starfsfolki,

e stjdrnarmonnum,

e idkendum (med aldurssértaekri nalgun),
e foreldrum og forradamonnum.

Freedslan tekur m.a. til:

e barnaverndar og verndar barna,

e samskipta og pjonustulundar,

e forvarna gegn fikniefnum,

e andlegrar og likamlegrar heilsu,

e alagsstjornunar og kulnunarvarna,

e Oryggismala, skyndihjalpar og vidbragda vid slysum,
e vinnustadamenningar, jafnréttis og fagmennsku.

HK heldur arlega freedsluaaetlun sem naer til skrifstofu félagsins og starfsmanna i
ibréttamannvirkjum.

5. Fastir Lidir i fraeedslu HK

HK tryggir a0 eftirfarandi freedslupeettir séu fastir lidir i starfi félagsins:

e Blatt afram - Verndarar barna
Allir nyir pjalfarar, starfsmenn og stjérnarmenn saekja namskeid i forvdornum og
vidbrogdum vid kynferdislegri misnotkun barna.
e Skyndihjalp
Arleg skyndihjalparnamskeid fyrir pjalfara og starfsfolk.
e bjalfaramenntun og endurmenntun
HK hvetur pjalfara til simenntunar og stydur hana i samraemi vid reglur félagsins.
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Fraedsla i samstarfi vid UMSK
HK nytir freedslufyrirlestra UMSK eftir porfum.
o Taeknikerfi og verkfaeri
Freedsla um kerfi a bord vid Abler og Sideliner eftir porfum.

6. Forvarnir og viobrogo

HK vinnur markvisst ad forvérnum gegn:

e neyslu a afengi, tébaki og fikniefnum,
e einelti, areitni og ofbeldi,
e vanlidan, félagslegri einangrun og neikvaedri hegdun.

Oll ipréttamannvirki HK eru reyklaus og neysla vimuefna & aldrei samlei® med
ipréttaidkun, i samraemi vid stefnu ISI.

7. Viobragosferlar

Ef upp koma mal sem varda samskipti, areitni, einelti, ofbeldi eda adra daeskilega
hegdun:

e HKleitar avallt fyrst til Samskiptaradgjafa iprotta- og seskulydsstarfs.

e HKfylgir Samreemdri vidbragdsasetlun iprotta- og seskulydsstarfs.

e Malsmedferd skal vera fagleg, skjalfest, réttlat og med velferd barns eda
ungmennis i fyrirrdmi.

8. Tengsl vid handbaekur deilda

Allar deildir HK visa i pessa freedslu- og forvarnarstefnu i sinum handbdékum.
Deildir setja ekki eigin freedslu- eda forvarnarstefnur heldur vinna samkveemt pessari
stefnu og peim ferlum sem hun kvedur & um.

9. Endurskodun og gildistaka

Stefnan er endurskodud reglulega og ad lagmarki annad hvert ar, eda fyrr ef porf krefur.
Stefnan tekur gildi vid sampykkt adalstjérnar HK.
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