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Inngangur

Handbok Bandydeildar HK er leidarvisir fyrir idkendur, foreldra, pjalfara, stjornarmenn,

sjalfbodalida og starfsfolk deildarinnar.

Hun lysir starfshattum, stefnu og skipulagi bandydeildarinnar og byggir 4 gildum HK: gledi,

virding og metnadur.

Handbokin byggir 4 og visar til Handbokar adalstjornar HK, og par sem almennar reglur HK gilda
fyrir allt félagsstarf er peim fylgt 1 hvivetna.

Markmio handbokarinnar:

e studla ad samremdu og faglegu starfi innan Bandydeildar HK,
e skyra abyrgd og hlutverk allra adila,
e skapa oOruggt, jakvett og uppbyggilegt iprottaumhverfi.

Um deildina

2.1 Saga og hlutverk

Bandydeild HK er en af yngri en Ort vaxandi deildum  félagsins.
Hun starfar fyrir born, ungmenni og fullordna og hefur skilad sterkum grunni fyrir uppbyggingu

bandyiproéttar i Koépavogi og 4 landsvisu.
Hlutverk Bandydeildar HK:

e Dbjoda upp a faglegt, 6ruggt og adgengilegt bandystarf fyrir alla aldurshopa,
e cfla bandy sem iprott innan HK og i Kopavogi,

e studla ad heilbrigdi, leikgledi, samstdou og jakvedum félagsanda,



e ftryggja 4byrgan og gegnsa&jan rekstur {1 samremi vid stefnu  HK.

2.2 Markmid Bandydeildar HK

Bandydeild HK leggur aherslu a ad skapa umhverfi par sem idkendur fa ad proast & sinum hrada

og ad njota iprottarinnar hvort sem markmid eru afrek eda hrein leikgledi.
Markmid deildarinnar eru m.a.:

e a0 efla grunnpjalfun barna og ungmenna,

e a0 byggja upp sterkt og skipulagt pjalfarateymi,

e a0 tryggja faglega og skipulagda pjalfun fyrir alla aldurshopa,

e a0 styrkja meistaraflokka karla og kvenna sem fyrirmyndir fyrir yngri idkendur,

e ad studla ad jékvaeou, virdingarfullu og oruggu iprottastarfi.

Markmidin eru i samreemi vid gildi HK og Handbok adalstjornar HK.



3. Stjorn Bandydeildar HK

Stjorn Bandydeildar HK

e Anna Lea Frioriksdottir — formadur

e Olafur Bjorgvin Sveinsson — varaformadur

e Anna bora Pétursdottir — gjaldkeri

e Katrin Magdalena Haig Konraosdottir — ritari

e Valgeir Steinn Gunnarsson - medstjornandi

Netfang deildar:

bandy@hk.is - annalea@salka.is formadur - marblas@gmail.com yfirpjalfari

3.1 Aheyrnarfulltraar ungs folks (16-25 ara)

Bandydeild HK fylgir krofum fSI um ad ungt folk taki patt i akvardanatoku.

Deildin hefur pvi fulltria eda dheyrnarfulltrua & aldrinum 16-25 éra i stjorn eda radum.

e Fulltrinn er tilnefndur af barna- og unglingaradi eda stjorn.
e Skipunin skal formlega sampykkt 4 stjérnarfundi og skrad i fundargerd.

e Framkvemt {1 samremi vid  verklag  Handbdkar  adalstjornar  HK.

betta tryggir ferska syn, nyjar hugmyndir og aukid lydradi innan deildarinnar.

4. Skipulag og verkaskipting

Bandydeild HK starfar innan ramma HK og fylgir formlegu skipuriti félagsins.


mailto:bandy@hk.is
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4.1 Skipurit HK

Skipurit HK og deilda ma finna hér:
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf

SKIPURIT
BANDYDEILDAR HK

ADALSTJORN
BANDYDEILD

4.2 Skipulag Bandydeildar HK

Deildin skiptist i eftirfarandi einingar:

e Deildarstjorn — yfirstjorn og stefnumotun.
e Dbjalfarateymi — yfirpjalfari og pjalfarar.
o Stookerfi skrifstofu HK — endurmenntun og fredsla pjalfara og stjérnarmanna, bokhald,

skraningar, innheimta, adstodumal.

4.3 Verkaskipting og abyrgd

Til ad tryggja skilvirkt starf er verkaskipting milli adalstjornar, deildar og rada skyr og formleg.


https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf

Adili

Adalstjorn HK

Deildarstjorn

Bandydeild

Yfirpjalfari / pjalfarar

Skrifstofa HK

Hlutverk / Abyrgd

Yfirstjorn félagsins 1 heild, sampykktir laga, fjarhagslegt eftirlit,

mannvirkjamal og sameiginleg stefnumatun.

Stefnumotun, fjarmal, mannaudur, samskipti vid adalstjorn,

sampykktir fjarhagsdetlana og framkvaemd verkefna.

Faglegt pjalfunarstarf, dagskrd efinga, samskipti vid foreldra og
patttaka i freedslu HK.

Reikningshald, launagreidslur, skraningar, iproéttastefna,

fraedslustefna, samskipti vid Képavogsbee UMSK, 1SI og HSI.



5. Stefna og gildi

Bandydeild HK starfar samkvamt Stefnuyfirlysingu Iprotta- og Olympiusambands fslands (IST)
um iprottir barna og ungmenna, sem setur sameiginleg grunnvidmid fyrir 6ll iprottaféldg innan
sambandsins. Stefnan byggir 4 velferd, virdingu og heilbrigdri patttdku barna, par sem ahersla er
16g0 4: leikgledi og jakvada reynslu, félagsfaerni og samvinnu, trausta leidsdgn og abyrgd
fullordinna, alhlida proska og hefileika hvers barns, jafnreedi i tekifeerum og dherslu 4 ad allir geti
tekid patt. Stefna ISI er leidarljos i 6llu starfi deildarinnar, baedi vardandi skipulag, dkvardanatoku,
samskipti og pjalfun. Kennarar, pjalfarar, stjorn og foreldrar bera sameiginlega dbyrgd 4 pvi ad
skapa umhverfi sem stydur vid proska og vellidan barna og ungmenna, og tryggja ad starf
deildarinnar sé baedi faglegt og i samrami vid gildi HK.

Stefnuyfirlysingu isi ma nalgast hér:
https://isi.is/library/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf

6. bjalfun og keppni

bjalfun 1 bandydeild HK byggir 4 kennsludetlun deildarinnar sem motar skyrar og stigvaxandi
aherslur eftir aldri, reynslu og proska i0kenda.
Kennslan er honnud til ad efla baedi teeknilega faerni og hugarfarslega haetni, svo sem einbeitingu,
aga, sjalfstaedi og virdingu, allt i samraemi vid gildi HK og eru pjalfarar bandydeildar menntadir

eftir krofum 1Si.

Aldursflokkar og markmid:

® 612 ara: leikgledi, hreyfiferni, grunnferni med kylfu og bolta.
e 13-18 ara: tekni, leikskilningur, samvinna, agi, sérhefing, taktik, abyrg pjalfun og
keppnisarangur.

e 18+ / meistaraflokkar: markviss @fing, keppnisframmistada, styrkur og fagmennska.


https://isi.is/library/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf
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6.1 Yfirpjalfari og pjalfarar

e Yfirpjalfari ber faglega abyrgd 4 pjalfun deildarinnar.
o Olafur Bjorgvin Sveinsson er yfirpjalfari deildarinnar
e Djalfarar sja um afingar, samskipti og uppbyggingu leikmanna.

e Djalfarar skulu uppfylla krofur HK og sxkja fredslu og namskeid.

6.2 Adstodarpjalfarar

Skipadir pegar hopar eru storir eda sértaekar parfir kalla 4 pad.

6.3 Samstarf pjalfara

Reglulegir fagfundir tryggja:

e samramingu pjalfunar,
e sameiginleg markmid,

o gxdl pjélfunar og jékveett starfsumhverfi.

7. Foreldrasamstarf og f¢lagsstarf

7.1 Felagsstarf

Félagsstarf Bandydeildar er virkt og heldur deildin ti vidburdum fyrir badi yngri og eldri
10kendur, f3 til landsins erlenda sérfreedinga til ad halda namskeid og adra freedandi vioburdi m.a.
landslidspjalfara og markmannspjalfara asamt pvi ad halda reglulega skemmtividoburdi og uppbrot
i starfi fyrir yngri idkendur. Félagsstarf bandydeildar er einnig natengt starfi landslida {slands i
bandy en i gegnum pad starf fa yngri idkendur asamt peim fullordnu ad kynnast metnadarfullu
starfi 1 kringum ipréttina 4 heimsvisu. Bandydeild HK tekur virkan patt i félagsstarfi HK par sem

oflugt starf er par pvert 4 allar deildir. Sjalfbodalidadagur, plokkdagurinn, fredslufundi stjérnar
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og pjalfara sem adalstjorn HK stendur fyrir.

7.2 Foreldrarad

Fj6lmargir sjalfbodalidar koma ad verkefnum bandydeildarinnar, ba&di naverandi og fyrrverandi
i0kendur og foreldrar yngri leikmanna. Formlegt foreldrastarf er ekki hja Bandydeild HK par sem
ekki eru onnur félagslid 4 landinu til ad keppa vid. Ahersla pjalfarahéps og stjornarfolks
Bandydeildar HK er ad koma ungum og efnilegum leikmdnnum 1t fyrir landsteinana til efinga og
keppni. Eins vinnur stjorn bandydeildar og Djalfarateymi naid med Bandynefnd ISI ad
landslidsmalum og mikil dhersla er 16g0 par 4 yngri landslidsverkefni par sem leikmenn HK skipa

stort hlutverk.

8. Fjarmal og rekstur

Bandysdeild HK starfar samkvaemt fjarmalastefnu HK og dkvedum Handbokar adalstjornar HK
(sja kafla 8). Oll fjarmal eru unnin med gagnsejum hetti, i samremi vid 16g, reglur ISI og

sampykktir HK og byggja 4 4byrgd og abyrgi nytingu fjarmuna.

Arleg fjarhagsaztlun deildarinnar er unnin i samradi vid skrifstofu HK og 16gd fyrir stjorn

deildarinnar til sampykktar og stadfestingar hja adalstjorn HK.

Afingagjold og gjaldskrar eru akvedin samkvaemt sampykktum HK og i samraemi vid verklag

félagsins.

Fjaraflanir, styrkir og 6nnur fjarmognun skulu vera bokferd og framkvemd i samraemi vid reglur

IST og fjarmalareglur HK.

Allir pjalfarar og starfsmenn deildarinnar skulu hafa skriflega samninga sem byggja 4 16gmetum

skattalegum grundvelli.

Fjarhagséaeetlun deildarinnar fyrir 4rid 2026 hefur verid sampykkt og fylgir pessari handbok sem
fylgiskjal.
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9. Fredsla og forvarnir

Deildin starfar samkvamt fredslu- og forvarnarstefnu HK, eins og hun er skilgreind i Handbok
adalstjornar HK. Deildin fylgir peirri stefnu i hvivetna og vikur ekki fra henni. Ef upp koma mal
sem varda samskipti, 4greining, einelti, areitni eda adra d@skilega hegdun fer deildin avallt eftir
peim ferlum sem HK hefur sampykkt og birt. Par & medal er ad leita fyrst til Samskiptaradgjata
iprotta- og @skulydsstarfs og fylgja Samremdri vidbragdsaztlun iprotta- og @skulydsstarfs.
Fraeoslu- og forvarnarstefna HK er bindandi fyrir allar deildir félagsins og stydur vid oruggt,

faglegt og abyrgdarfullt iprottastarf.

Freedslu- og forvarnarstefnu HK eru ad finna her:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf

9.1 Jafnréttismal

Deildin starfar samkvamt jafnréttisaztlun HK, sem byggir a leidbeiningum Iprétta- og

Olympiusambands {slands (ISI- https:/isi.is/fraedsla/jafnrettismal/) og Jafnréttisstofu. Deildin

fylgir peirri dztlun 1 hvivetna og tryggir ad jafnrétti og jafnraedi séu innleidd i allt starf.
Jafnréttisstefna HK kvedur 4 um markmid, abyrgd og adgerdir sem tryggja ad dll kyn njoti jafns

adgangs, jafnradis 1 pjonustu, pjalfun, adstodu og tekifeerum innan félagsins.

Jafnréttisaaetlun HK er bindandi fyrir allar deildir HK.
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-
lags-okt-24.pdf

9.1 Sidareglur

Bandydeild HK starfar i samraemi vid Sidareglur HK, sem gilda fyrir allt starf félagsins og allar
deildir pess. Deildin fylgir sidareglunum i hvivetna, og eru per leidarljos i 6llu sem snyr ad
samskiptum, fagmennsku, velferd idkenda, 4byrgd starfsmanna og uppbyggingu jakvedrar

iprottamenningar.
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Oll samskipti, akvardanataka, pjalfun og daglegt starf deildarinnar skulu endurspegla pau gildi og
vidmid sem fram koma i sidareglum HK, og bera stjornarmenn, pjalfarar, idkendur og foreldrar

sameiginlega abyrgd 4 ad peim sé fylgt.

Sidareglur HK ma finna hér:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf

10. Personuvernd

Knattspyrnudeild HK fer ad personuverndarstefnu HK um medferd og vernd persénuupplysinga.
Oll medferd upplysinga um idkendur, foreldra, starfsmenn og pjalfara er i samrami vid reglur
félagsins og 10g um personuvernd og vinnslu personuupplysinga nr. 90/2018.

https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstetna-hk.pdf

11. Umhverfi og samfélagsabyrgd

Bandydeild HK leggur aherslu a:

e g¢60a umgengni vid ipréttamannvirki,
e flokkun og endurvinnslu,
e vistvanar samgongur,

e samfélagsverketni i Kopavogi.

Umbhverfisstefna HK

12


https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstefna-hk.pdf
https://www.hk.is/static/files/umhverfistefna/umhverfisstefna/umhverfisstefna-hk-1-.pdf

Vidauki — Tengilidir

Vidauki 2. Stjorn, pjalfarar og foreldrarad

Stjorn felags:

Formadur: Anna Lea Fridriksdottir

Varaformadur: Olafur Bjérgvin Sveinsson

Gjaldkeri: Anna Pora Pétursdottir

Ritari: Katrin Magdalena Haig Konradsdottir

Medstjornandi: Valgeir Steinn
Aheyrnarfulltrai

ungmenna:

bjalfarar felags:

Y firpjalfari: Olafur Bjorgvin Sveinsson
bjalfari: Valgeir Steinn Gunnarsson
bjalfari: Oddur Pér Unnsteinsson
bjalfari: Sigrun Adalheidur Gunnarsdottir
bjalfari: Matthias Rinarsson
Adstodarpjalfari: Ester Kristjansdottir

Foreldrarad:

Lokaord

Gunnarsson

Handbok Bandydeildar HK er lifandi skjal og er endurskodud arlega af stjorn deildarinnar i

samradi vid adalstjorn HK og skrifstofu félagsins.
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