Handbok Blakdeildar HK

Utgefin af Blakdeild Handknattleiksfélags Kopavogs
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Inngangur

Handbok Blakdeildar HK er leidarvisir fyrir i0kendur, foreldra, pjalfara, stjornarmenn,
sjaltbodalida og starfsfolk deildarinnar. Hun lysir starfshattum, stefnu og skipulagi
blakdeildarinnar og byggir a4 gildum HK: gledi, virding og  metnadur.
Handbokin byggir 4 og visar til Handbokar adalstjornar HK, og par sem almennar reglur eiga vid

fyrir allt félagsstarf er peim fylgt 1 hvivetna.
Markmio handbékarinnar eru ao:

e studla ad samremdu og faglegu starfi innan Blakdeildar HK,
e skyra abyrgd og hlutverk allra adila,
e skapa oOruggt, jakvett og uppbyggilegt iprottaumhverfi.

Um deildina

2.1 Saga og hlutverk

Blakdeild HK er ein af 6flugum deildum innan Handknattleiksfélags Kopavogs og starfar fyrir
born, ungmenni og fullordna a Ollum getustigum.
Deildin hefur byggt upp sterk blaksamfélag i Kopavogi og er leidandi i eflingu blakiprottar a

hoéfudborgarsvadinu.
Hlutverk Blakdeildar HK er ao:

e Dbjoda upp a faglegt, 6ruggt og adgengilegt blakstarf,
e cfla blakiproéttina i Kdpavogi og 4 landsvisu,
e studla ad heilbrigdi, vellidan, samstéou og jakvaedum félagsanda,

e tryggja abyrgan rekstur i samrami vid heildarstefnu HK.



2.2 Markmid Blakdeildar HK

Blakdeild HK vinnur ad pvi ad skapa umhverfi par sem idkendur geta:

e proad teknilega og likamlega faerni,
e [ert samvinnu, agadan leik og virdingu,
e Odlast keppnisreynslu & sinum forsendum,

e notid blaksins badi sem afreks- og almenningsiprottar.

Deildin fylgir gildum HK, gledi, virding og metnadur og leggur aherslu é:

e gxdi i pjalfun,
e menntun pjalfara,
o jakved samskipti,

e jafnan adgang fyrir alla kynja og aldurshopa,

samfélagslega abyrgd og fyrirmyndarhegdun innan og utan vallar.

Blakdeildin stefnir ad pvi ad:

e byggja upp sterkt barna- og unglingastarf,
e stydja vel vi0 meistaraflokka karla og kvenna,

e tryggja samfellu i pjalfun fra byrjendum til afreks.

Markmid Blakdeildar HK eru i samraemi vid Handbdk adalstjornar HK og mota grunn ad faglegu
og uppbyggilegu iproéttastarfi.

3. Stjorn Blakdeildar HK

Stjorn deildarinnar sér um stefnumotun, fjarmal, mannaud og samskipti vid adalstjorn HK.

Samkvemt hk.is/blak/stjorn er stjorn skipud:



Stjorn Blakdeildar HK

e Laufey Bjork Sigmundsdéttir — formadur

e Anna Kristjansdéttir — medstjornandi

e Arna SOlrin Heimisdottir - medstjornandi

e Dren Morina - medstjornandi

e Erna Bergpora Einarsdoéttir — medstjornandi
e Halldor Elvarsson — medstjornandi

e Hulda Bjorgvinsdottir — medstjornandi

e Liney Inga Gudmundsddttir — medstjornandi

e Markus Matthiasson — medstjornandi

Meistaraflokkarao karla

e Markus Matthiasson — formadur

e Dren Morina — varaformadur

Meistaraflokkarao kvenna

e Arna Solrin Heimisdottir — formadur

e Liney Inga Gudmundsdéttir — varaformadur

Allar fyrirspurnir tengdar blakdeild eru sendar a:
blakdeildhk@gmail.com



mailto:blakdeildhk@gmail.com

3.1 Aheyrnarfulltriar ungs folks (16-25 éra)

Blakdeild HK leggur édherslu 4 ad ungmenni taki patt i stefnumotun og dkvardanatoku.
[ samraemi vid vidmid {SI hefur deildin fulltraa eda aheyrnarfulltraa 4 aldrinum 16-25 ara i stjorn
eda radum deildarinnar. Vid erum med starfrekt ungmennarad sem situr reglulega fundi og
medlimir pess taka virkan patt i starfinu, taka abyrgd 4 uthlutudum verkefnum og koma ad

motahaldi.

e Fulltraarnir eru skipadir af barna- og unglingarédi eda stjorn.

e Skipunin skal sampykkt formlega 4 stjornarfundi og skrad i fundargero.
e Utfart er samkvamt Handbok adalstjornar HK.

betta tryggir ad rodd ungs folks heyrist og styrkir lyoradislegt, framsakid og fjolbreytt

iprottastarf.

4. Skipulag og verkaskipting
Blakdeild HK starfar i samreemi vid skipurit og verklag HK.

4.1 Skipurit HK

Skipurit HK og deilda ma finna hér:
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf



https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
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4.2 Skipulag Blakdeildar

Deildin skiptist i eftirfarandi einingar:

e Deildarstjorn

e Barna- og unglingarad

e Meistaraflokksrao karla

e Meistaraflokksrad kvenna
e Djalfarar / yfirpjalfari

o Foreldrarad / studningsrao

o Stookerfi skrifstofu HK

4.3 Verkaskipting og abyrgd

Til ad tryggja skilvirkt starf er verkaskipting milli adalstjornar, deildar og rada skyr og formleg.



Adili

Adalstjorn HK

Deildarstjorn HK

Blakdeildar

Barna- og unglingarao

Meistaraflokksrao

Yfirpjalfari / pjalfarar

Foreldrarao /

studningsrad

Skrifstofa HK

Hlutverk / Abyrgd

Y firstjorn félagsins 1 heild, sampykktir laga, fjarhagslegt eftirlit,

mannvirkjamal og sameiginleg stefnumatun.

Stefnumotun, fjarmal, mannaudur, samskipti vid adalstjorn,

sampykktir fjarhagsdetlana og framkvaemd verkefna.

Rekstur barna- og unglingastarfs, samstarf vid foreldra,

uppbygging yngri flokka og fraedsla.

Radning pjalfara, skipulag meistaraflokka, studningur vid leikmenn

og samskipti vid HK skrifstofu.

Faglegt pjalfunarstarf, dagskra afinga, samskipti vid foreldra og
patttaka i freedslu HK.

batttaka 1 fjar6flunum, félagslegum vidburdum og

samstoouverkefnum deildarinnar.

Reikningshald, launagreidslur, skraningar, samskipti vid

Koépavogsba, UMSK, ISI og HSI.



5. Stefna og gildi

Blakdeild HK starfar samkveaemt Stefnuyfirlysingu Iprotta- og Olympiusambands fslands (ISI) um
ipréttir barna og ungmenna, sem setur sameiginleg grunnviomid fyrir 6ll iprottafélog innan
sambandsins. Stefnan byggir 4 velferd, virdingu og heilbrigdri patttdku barna, par sem ahersla er

16g0 a:

o leikgledi og jadkvaeda reynsluy,

o félagsferni og samvinnu,

e trausta leidsdgn og abyrgd fullordinna,
e alhlida proska og hafileika hvers barns,

e jafnradi i teekifeerum og aherslu a ad allir geti tekid patt.

Stefna ST er leidarljos i 6llu starfi deildarinnar, baedi vardandi skipulag, akvardanatoku, samskipti
og pjalfun.
Kennarar, pjalfarar, stjorn og foreldrar bera sameiginlega abyrgd 4 pvi ad skapa umhverfi sem
stydur vid proska og vellidan barna og ungmenna, og tryggja ad starf deildarinnar sé baoi faglegt

og 1 samremi vid gildi HK.

o Stefnuyfirlysingu IST ma nalgast hér:

https://isi.is/librarv/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf

6. bjalfun og keppni
Blakdeild HK fylgir pjalfunarstefnu HK og leidbeiningum Blaksambands fslands (BLI).

Aldursflokkar og markmid:

e 8-10 ara: grunnfeaerni, leikgledi, samvinna.
o 11-14 ara: teknigrunnur, boltatekni, leikskilningur.
e 15-17 ara: sérhefing, styrkur, aga- og keppnispjalfun.


https://isi.is/library/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf

e 18+ / meistaraflokkar: markviss &fing, haproud tekni og keppnisarangur.

6.1 Yfirpjalfari og pjalfarar

e Yfirpjalfari ber faglega abyrgd 4 skipulagi og proun blakpjalfunar.
e Djalfarar bera dbyrgd 4 daglegum a&fingum, samskiptum og studningi vid idkendur.

e Djalfarar purfa ad uppfylla menntunarkrofur BLI og HK og sakja faglega endurmenntun.

6.2 Adstodarpjalfarar

Adstodarpjalfarar eru til stadar i peim hoépum sem porf er & ut fra fjolda iokenda. beir pjona
mikilvaegu hlutverki sem badi fyrirmynd yngri i0kenda og eru adalpjalfurum innan handar badi &

aefingum og i keppni.

6.3 Samstarf pjalfara

Reglulegir fundir tryggja:

e samramingu i pjalfun,
e faglega framproun,

e sameiginleg markmid innan deildarinnar.

7. Foreldrasamstarf og f¢lagsstarf

7.1 Felagsstarf

Dami um vioburoi:

e Mot 4 vegum BLI, nedri deildir og yngri flokkar
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e Strandblaksmot

e HK trimm

e Oldungamot

o [okahof

e Blakmot Fjarmalafyrirtekja

e Foreldrakvold og samverustundir.

7.2 Foreldrarad

Blakdeild HK byggir & 6flugu og kroftugu foreldrasamstarfi og jakvadri menningu. Margir
sjaltboodalidar og stjornarfolk hafa starfad innan blakdeildar HK til margra ara og eru hvergi neerri
haett. bessir foreldrar eru mattarstolpar deildarinnar.
Stjorn félagsins skipar 3-5 foreldra/forradamenn, barna og unglinga i foreldrardd 4 adalfundi félags
og eda i kjolfar hans. Pessir adilar skipa svo formann sem situr stjornarfundi félags sem
aheyrnarfulltri foreldrarads, asamt fulltria i0kenda. Pad er aridandi ad stjorn félagsins marki

starfsreglur foreldraradsins til a0 fyrirbyggja hugsanlega arekstra vid adra starfsemi félagsins.
Foreldrarao stydja vid:

e mot,

e ferodir,

o fjardflun,

e upplysingamidlun,

o jakved samskipti

8. Fjarmal og rekstur

Blakdeild HK starfar samkvaemt fjarmalastefnu HK og dkvaedum Handbokar adalstjornar HK (sja
kafla 8). Oll fjarmal eru unnin med gagnsajum haetti, i samraemi vid 16g, reglur ISI og sampykktir
HK og byggja 4 abyrgd og abyrgi nytingu fjarmuna.
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Arleg fjarhagsaztlun deildarinnar er unnin i samradi vid skrifstofu HK og 16gd fyrir stjorn
deildarinnar til sampykktar og stadfestingar hja adalstjorn HK. ZAfingagjold og gjaldskrar eru
akvedin samkvaemt sampykktum HK og i samremi vio verklag félagsins. Fjaraflanir, styrkir og
onnur fjarmdgnun skulu vera bokfaerd og framkvamd i samraemi vid reglur ST og fjarmalareglur
HK. Allir pjalfarar og starfsmenn deildarinnar skulu hafa skriflega samninga sem byggja &
logmeetum skattalegum grundvelli. Fjarhagsaetlun deildarinnar fyrir arid 2026 hefur verid

sampykkt og fylgir pessari handbok sem fylgiskjal.

9. Fredsla og forvarnir

Deildin starfar samkvamt freedslu- og forvarnarstefnu HK, eins og hun er skilgreind i Handbok
adalstjornar HK. Deildin fylgir peirri stefnu i hvivetna og vikur ekki fra henni. Ef upp koma mal
sem varda samskipti, agreining, einelti, areitni eda adra daskilega hegdun fer deildin avallt eftir
peim ferlum sem HK hefur sampykkt og birt. Par & medal er ad leita fyrst til Samskiptarddgjata
iprotta- og aeskulydsstarfs og fylgja Samraemdri viobragdsaetlun iprotta- og askulydsstarfs.
Fraedslu- og forvarnarstefna HK er bindandi fyrir allar deildir félagsins og stydur vid oruggt,

faglegt og abyrgdarfullt iprottastarf.

Freedslu- og forvarnarstefnu HK eru ad finna her:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf

9.1 Jafnréttismal

Deildin starfar samkvemt jafnréttisdetlun HK, sem byggir 4 leidbeiningum Iprotta- og

Olympiusambands {slands (ISI- https:/isi.is/fraedsla/jafnrettismal/) og Jafnréttisstofu. Deildin

fylgir peirri aatlun i hvivetna og tryggir ad jafnrétti og jafnraedi séu innleidd i allt starf.
Jafnréttisstefna HK kvedur & um markmid, abyrgd og adgerdir sem tryggja ad 61l kyn njoti jafns

adgangs, jafnradis 1 pjonustu, pjalfun, adstodu og tekifaeerum innan félagsins.
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https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf
https://isi.is/fraedsla/jafnrettismal/

Jafnréttisaaetlun HK er bindandi fyrir allar deildir HK.
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-
lags-okt-24.pdf

9.2 Sidareglur

Blakdeild HK starfar i samraemi vio Sidareglur HK, sem gilda fyrir allt starf félagsins og allar
deildir pess. Deildin fylgir sidareglunum i hvivetna, og eru par leidarljos 1 6llu sem snyr ad
samskiptum, fagmennsku, velferd idkenda, 4dbyrgd starfsmanna og uppbyggingu jakvedrar

iprottamenningar.

Oll samskipti, akvardanataka, pjalfun og daglegt starf deildarinnar skulu endurspegla pau gildi og
vidmid sem fram koma i sidareglum HK, og bera stjornarmenn, pjalfarar, idkendur og foreldrar

sameiginlega abyrgd 4 ad peim sé fylgt.

Sidareglur HK ma finna hér:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf

10. Personuvernd

Blakdeild HK fer ad personuverndarstefnu HK um medferd og vernd persénuupplysinga.
Oll medferd upplysinga um idkendur, foreldra, starfsmenn og pjalfara er i samraemi vid reglur
félagsins og 16g um personuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018.

https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstetna-hk.pdf

11. Umhverfi og samfélagsabyrgd

Blakdeild HK leggur aherslu a:
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https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-lags-okt-24.pdf
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-lags-okt-24.pdf
https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstefna-hk.pdf

e minni plastnotkun,

e flokkun og endurvinnslu,

e vistvanar samgdngur,

e samfélagsverkefni innan Kopavogs.

Umbhverfisstefna HK

Lokaoro

Handbok Blakdeildar HK er lifandi skjal sem endurspeglar starf og proun deildarinnar.

Hun er endurskodud arlega i samradi vio stjorn HK og skrifstofu félagsins.
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https://www.hk.is/static/files/umhverfistefna/umhverfisstefna/umhverfisstefna-hk-1-.pdf

	Inngangur
	Um deildina
	2.1 Saga og hlutverk
	2.2 Markmið Blakdeildar HK

	3. Stjórn Blakdeildar HK
	3.1 Áheyrnarfulltrúar ungs fólks (16-25 ára)

	4. Skipulag og verkaskipting
	4.1 Skipurit HK
	4.2 Skipulag Blakdeildar
	4.3 Verkaskipting og ábyrgð

	5. Stefna og gildi
	6. Þjálfun og keppni
	6.1 Yfirþjálfari og þjálfarar
	6.2 Aðstoðarþjálfarar
	6.3 Samstarf þjálfara

	7. Foreldrasamstarf og félagsstarf
	7.1 Félagsstarf
	7.2 Foreldraráð

	8. Fjármál og rekstur
	9. Fræðsla og forvarnir
	9.1 Jafnréttismál
	9.2 Siðareglur

	10. Persónuvernd
	11. Umhverfi og samfélagsábyrgð
	Lokaorð

