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Inngangur

Handbok Bordtennisdeildar HK er leidarvisir fyrir i0kendur, foreldra, pjalfara, stjornarmenn,
sjalfbodalida og starfsfolk deildarinnar.
Hun lysir starfshattum, stefnu og skipulagi bordtennisdeildarinnar og byggir 4 gildum HK: gledi,

virding og metnaour.

Handbokin byggir 4 og visar til Handbodkar adalstjornar HK, og par sem almennar reglur HK
gilda fyrir allt félagsstarf er peim fylgt i hvivetna.

Markmio handbokarinnar:

e studla ad samraemdu, faglegu og gagnsaju starfi innan Bordtennisdeildar HK,
e skyra abyrgd og hlutverk allra adila,
e skapa oruggt, jakveett og uppbyggilegt iprottaumhverfi fyrir idkendur 4 61lum aldri.

Um deildina

2.1 Saga og hlutverk

Bordtennisdeild HK er ein af sérgreinadeildum félagsins og leggur dherslu 4 ad efla bordtennis
sem iprott fyrir beaedi byrjendur og lengra komna.
Deildin starfar fyrir born, ungmenni og fullordna og tekur patt i métum og keppnum & vegum

Bordtennissambands {slands (BT).
Hlutverk Borotennisdeildar HK er ao:

e bjoda upp a faglegt og adgengilegt bordtennisstarf fyrir alla aldurshopa,
e cfla bordtennis i Kdpavogi og 4 landsvisu,

e studla ad leikgledi, vellidan, proska og jadkvaedum félagsanda,



e tryggja abyrgan rekstur og skyrt skipulag.

2.2 Markmid Bordtennisdeildar HK

Bordtennisdeild HK hefur pad ad markmidi ad byggja upp sterkt og faglegt iprottastarf par sem
10kendur 4 6llum aldri fa teekifzeri til ad proa haetni sina i bordtennis 1 6ruggu og jakvaedu umhverfi.
Kennsludetlun deildarinnar tryggir stigvaxandi fernipréun, skyrar &herslur i pjalfun og
sameiginlega syn 4 uppbyggingu iprottarinnar fra grunnstigi til afreks.

Deildin leggur dherslu a einstaklingsmidada leidsdgn, vandada teknikennslu og ad skapa jakvaett
leerddmsumhverfi par sem leikgledi og framfarir fara saman.

Markmio deildarinnar eru m.a.:

ad byggja upp 6flugt barna- og unglingastarf,

e ad efla teknilega og taktiska faerni idkenda,

e a0 stydja vid heilsueflingu og hreyfingu fyrir alla aldurshopa,

e ag proa sterk meistaraflokkastarf badi karla og kvenna,

e ad skapa Oruggan og hvetjandi vettvang fyrir keppni og leikgledi,

e a0 studla ad jakvaedum samskiptum, virdingu og heidarleika.

Markmidin eru i samraemi vid heildarstefnu HK og Handbok adalstjérnar HK og mynda grunn ad

faglegu iprottastarfi.

3. Stjorn Bordtennisdeildar HK

Samkvamt upplysingum & hk.is/bordtennis/stjorn er stjorn skipud:
Stjorn Borotennisdeildar HK

e Orn Pordarson — formadur

e Reynir Georgsson — varaformadur



e Garoar Gylfason Malmquist — gjaldkeri
e Bjarni Porgeir Bjarnason — ritari
e Bjorn Gunnarsson — medstjornandi

e Erla Osk Benediktsdéttir — medstjornandi

Netfang deildarinnar:

@ bordtennis@hk.is - orn(@kodi.is formadur - ggmalmquist@hotmail.com gjaldkeri

3.1 Aheyrnarfulltriar ungs folks (16-25 4ra)

Bordtennisdeild HK fylgir krofum ISI um ad ungmenni taki patt i akvardanatoku.

Deildin hefur pvi fulltria eda aheyrnarfulltria 4 aldrinum 16-25 ara i stjorn eda radum.

e Fulltrui er tilnefndur af barna- og unglingaradi eda stjorn deildarinnar.

e Skipunin skal formlega sampykkt a stjornarfundi og skrao i fundargerd.

e Framkvemt samkvemt verklagi og dakvedum Handbokar adalstjornar HK.

bessi patttaka tryggir ferska syn, nyskdpun og lyoraedislegt félagsstarf.
4. Skipulag og verkaskipting

4.1 Skipurit HK

Borotennisdeild HK starfar innan ramma HK og fylgir skipuriti félagsins:

Skipurit HK og deilda ma finna hér:
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
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https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf

SKIPURIT
BODRTENNISDEILDAR HK

ADALSTJORN

BORDTENNISDEILD

Yfirhjlfari

4.2 Skipulag Bordtennisdeildar HK

Deildin skiptist i eftirfarandi einingar:

e Deildarstjorn

e Barna- og unglingarad

e Djalfarateymi

o Foreldrarad par sem vio a

o Stookerfi skrifstofu HK — bokhald, innheimta, skrar og samskipti vid bajaryfirvold.

4.3 Verkaskipting og abyrgd

Til ad tryggja skilvirkt starf er verkaskipting milli adalstjornar, deildar og rada skyr og formleg.



Adili

Adalstjorn HK

Deildarstjorn

Borotennisdeild

Yfirpjalfari / pjalfarar

Foreldrarao

studningsrao

Skrifstofa HK

Hlutverk / Abyrgd

Yfirstjorn félagsins 1 heild, sampykktir laga, fjarhagslegt eftirlit,

mannvirkjamal og sameiginleg stefnumatun.

Stefnumotun, fjarmal, mannaudur, samskipti vid adalstjorn,

sampykktir fjarhagsdetlana og framkvaemd verkefna.

Faglegt pjalfunarstarf, dagskrd efinga, samskipti vid foreldra og
patttaka i freedslu HK.

batttaka 1 fjar6flunum,  félagslegum  vidburdum  og

samstoouverkefnum deildarinnar.

Reikningshald, launagreioslur, skraningar, samskipti  vid

Koépavogsba, UMSK, ISI og HSI.



5. Stefna og gildi

Bordtennisdeild HK starfar samkvaemt Stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands Islands
(ISD) um iprottir barna og ungmenna, sem setur sameiginleg grunnvidmid fyrir 611 iprottafélog
innan sambandsins.

Stefnan byggir 4 velferd, virdingu og heilbrigdri patttoku barna, par sem ahersla er 16g0 a:

o leikgledi og jdkveaeda reynslu,

e f¢lagsferni og samvinnu,

e trausta leidsogn og abyrgd fullordinna,
e alhlida proska og hefileika hvers barns,

e jafnredii tekifeerum og dherslu 4 ad allir geti tekid patt.

Stefna ST er leidarljos i 61lu starfi deildarinnar, baedi vardandi skipulag, akvardanatoku, samskipti

og pjalfun.

Kennarar, pjalfarar, stjorn og foreldrar bera sameiginlega abyrgd & pvi ad skapa umhverfi sem
stydur vid proska og vellidan barna og ungmenna, og tryggja ad starf deildarinnar sé baoi faglegt

og 1 samremi vid gildi HK.

Stefnuyfirlysingu {Sf ma nalgast hér:
https://isi.is/libraryv/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf

6. bPjalfun og keppni

bjalfun i bordtennisdeild HK byggir 4 kennsluaatlun deildarinnar sem motar skyrar og stigvaxandi
aherslur eftir aldri, reynslu og proska idkenda. Kennslan er honnud til ad efla badi taeknilega feerni
og hugarfarslega hefni, svo sem einbeitingu, aga, sjalfstedi og virdingu, allt i samraemi vid gildi

HK og eru pjalfarar bordtennisdeildar menntadir eftir krofum ISI.

bjalfun deildarinnar byggir 4 fjérum meginstigum:


https://isi.is/library/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf
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6-11 ara — Grunnpjalfun og leikgledi

A Dessu stigi er 16gd ahersla 4 ad byggja upp grunnferni i bordtennis og almennan
hreyfiproska. Kennd eru grunnatridi eins og grip, rétthent hdgg, stodur, fotafersla og einfold
samhafing. Efingarnar eru fjolbreyttar, leikrenar og hannadar til ad skapa jakvaett vidhorf
til ipréttarinnar. Markmioid er ad barnaflokkurinn finni gledi i iprottinni, leeri grunnatridi og

proi hreyfiferni & sinum hrada.
12-13 ara — Taekni, 6ryggi og leikskilningur

Ahersla er 4 taeknileg atridi bordtennis, svo sem undirsnining, yfirsnuning, grunnforhond
og bakhond, einfold skot og uppgjafir. Iokendur leera ad nota mismunandi hogg, fotaferniog
a0 lesa leikinn. Einnig er kynnt keppnisumhverfi i fyrsta sinn, t.d. skraning i moét, reglur og

domgesla.

14-15 &ra — Sérheefing og auknar krofur

A Dpessu stigi hefst markviss sérhafing. ZAfingar verda lengri og floknari, taekni proast og
i0kendur lera ad vinna med uppgjafir, snuningstegundir og  taktik.
Afingaalag  eykst og idkendur fa  meiri  einstaklingsmidada  leidsdgn.

Keppnispatttaka verdur regluleg og markviss.
16-18 4ra — Afrek, drangur og sjalfstadi

I0kendur & efri stigum fa teekifzeri til ad takast 4 vid krefjandi efingar, personuleg markmid
og reglulegar keppnir. Pjalfun felur 1 sér einstaklingsmidadar efingaplanir,
markmidasetningu, myndbandsgreiningu og vinnu med leikaeetlanir.

Ahersla er 4 sjalfstadi i leik, hugarfarslega styrkingu og faglega keppnismenningu.

6.2 Adferdir og faglegar aherslur i kennslu

Bordtennisdeild HK vinnur eftir faglegum kennsluadferdum sem mida ad pvi ad stydja

hvern og einn i0kanda:



— stodug endurgjof fra pjalfara

— personulegar leidbeiningar og adlagadar afingar

— fj6lbreyttar kennsluadferdir sem efla teknilega, likamlega og hugrana faerni
— blanda af leikjum, teeknipjalfun, keppnisleikjum og verkefnum

— dhersla 4 likamsstodu, fotaferni og hreyfingu til ad styrkja grunn ipréttarinnar

6.3 Keppnispatttaka

Mot eru skipulogd 1 samraemi vid reglur Bordtennissambands Islands og ITTF.
Iokendum er kennt ad undirbua sig fyrir keppni, bera virdingu fyrir reglunum og syna goéda
iprottamennsku. Eldri idkendur fa taekifzeri til ad taka domaraprof BTI.

bjalfarar adstoda vid motaskraningar, markmidasetningu og greiningu leikja.

e kynning & keppnisbuinadi: bord, bolti, spadar o.fl.
e BTI reglur — Bordtennisdeild HK keppir eftir reglum BT og ITTF,
e ungmenni geta tekid domaraprof BTI/ITTF,

e markmid: ad i0kendur pekki keppnisumhverfi og leri ad bera virdingu fyrir leikreglum.

6.4 Y firpjalfari og pjalfarar

Y firpjalfari:

e ber faglega abyrgd 4 pjalfun og fredslu,
e samramir pjalfun milli flokka,

e leidbeinir pjalfurum og tryggir faglegt préunarstarf.
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bjalfarar:

e sja um daglegar afingar,
e vinna med i0kendum og foreldrum,
e fylgja stefnu HK og BTI,

e taka patt i freedslu og préun.

6.5 Adstodarpjalfarar

Skipadir pegar hopar eru storir eda verkefni kalla & pad. Adstodarpjalfarar eru avallt undir stjorn
pjalfara og ber yfirpjalfari fulla abyrgd 4 peirra storfum

Adstodarpjalfarar hjalpa i0kendum & keppnisstad sem og a a&fingum.

6.6 Samstarf pjalfara

Reglulegir fagfundir tryggja:

samfellu i pjalfun,
e sameiginleg markmid,

e faglega proun,

jakveett starfsumhverfi.

7. Foreldrasamstarf og félagsstart

Félagsstarf i bordtennisdeildinni felur i sér regluleg innanhusmét, fjolskyldudaga, opna tima
fyrir foreldra, ndmskeid, gjafa- og styrktarkvold og lokahof. Einnig tekur deildin patt i HK-
dogum, sameiginlegum fredslu og endurmenntunarvidburdum og almennt vidburdum fyrir

allt félagio.
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7.1 Félagsstarf

Borotennisdeild HK stendur fyrir:

e innanhismoétum,

e HK-deildardogum,

e sjalfboodalidaverkefnum,
e ferdum og keppni,

e lokahofum.

7.2 Foreldrarad

Foreldrardd er a hondum deildarstjornar Bordtennisdeildar HK. Foreldrarad/stjorn vinnur naid
med yfirpjalfara deildarinnar og saman mynda pau pétt teymi sem skiptir med sér verkum.
Foreldrardd starfar a4 grundvelli stefnu, gilda og reglna HK og vinnur i nanu samstarfi vid stjorn
deildarinnar og pjalfarateymi. R4did hefur ekki stjérnunarvald yfir faglegu pjalfunarstarfi eda
rekstri deildarinnar, en pjonar mikilvegu hlutverki sem styrkir starf deildarinnar i heild. Stjorn
deildarinnar ber abyrgd 4 ad skilgreina starfssvid foreldrarada, stydja pau i starfi sinu og tryggja
ad verkaskipting og hlutverk séu skyr og sampykkt.
Slikt samstarf studlar ad faglegu, virku og jdkvedu umhverfi par sem allir adilar vinna
sameiginlega ad pvi markmidi ad gera handknattleiksdeild HK sem besta reynslu fyrir idkendur

og fjolskyldur peirra.

Verksvio og hlutverk foreldraraoa eru skilgreind af stjorn Handknattleiksdeild HK og taka mid
af porfum og umfangi hvers aldursflokks.

Helstu verkefni foreldrarada eru medal annars ao:

e studla ad jadkvaedum og virkum samskiptum milli foreldra, pjélfara og stjornar,
e stydja vio skipulag @fingaferda, keppnisferda, vidburda og félagslegra samkoma,
e taka patt { undirbuningi og framkvaemd mota, t.d. HK-mdta og annarra vidburda 4 vegum

félagsins,
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e adstoda vid fjaroflun eda styrktarverkefni eftir samkomulagi vid stjorn deildarinnar,
e cfla upplysingafledi og tengsl milli foreldra og pjalfara,
e studla ad jakveedri umraedu og godum samskiptum i kringum starf barna og ungmenna i

deildinni.

8. Fjarmal og rekstur

Borotennissdeild HK starfar samkvemt fjarmalastefnu HK og dkvaedum Handbodkar adalstjornar
HK (sja kafla 8). Oll fjarmél eru unnin med gagnsajum hztti, i samreemi vid 16g, reglur ST og

sampykktir HK og byggja 4 abyrgd og abyrgi nytingu fjarmuna.

Arleg fjarhagsaaetlun deildarinnar er unnin i samradi vid skrifstofu HK og 16gd fyrir stjorn
deildarinnar til sampykktar og stadfestingar hja adalstjorn HK. ZAfingagjold og gjaldskrar eru

akvedin samkvemt sampykktum HK og i samraemi vid verklag félagsins.

Fjaraflanir, styrkir og 6nnur fjarmognun skulu vera bokfaerd og framkvaemd i samraemi vid reglur
IS og fjarmalareglur HK. Allir pjalfarar og starfsmenn deildarinnar skulu hafa skriflega samninga

sem byggja & logmetum skattalegum grundvelli.

Fjarhagsaetlun deildarinnar fyrir 4rid 2026 hefur verid sampykkt og fylgir pessari handbok sem
fylgiskjal.

9. Fredsla og forvarnir

Deildin starfar samkvamt freedslu- og forvarnarstefnu HK, eins og hun er skilgreind i Handbok
adalstjornar HK. Deildin fylgir peirri stefnu 1 hvivetna og vikur ekki fra henni. Ef upp koma mal
sem varda samskipti, agreining, einelti, areitni eda adra daskilega hegdun fer deildin avallt eftir
peim ferlum sem HK hefur sampykkt og birt. Par & medal er ad leita fyrst til Samskiptarddgjata
iprotta- og aeskulydsstarfs og fylgja Samraemdri viobragdsaetlun iprotta- og askulydsstarfs.
Fraedslu- og forvarnarstefna HK er bindandi fyrir allar deildir félagsins og stydur vid oruggt,

faglegt og abyrgdarfullt iprottastarf.
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Freedslu- og forvarnarstefnu HK eru ad finna her:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf

9.1 Jaftnréttismal

Deildin starfar samkvamt jafnréttisaztlun HK, sem byggir 4 leidbeiningum Iprétta- og

Olympiusambands {slands (ISI- https:/isi.is/fraedsla/jafnrettismal/) og Jafnréttisstofu. Deildin

fylgir peirri aeetlun i hvivetna og tryggir ad jafnrétti og jafnredi séu innleidd i allt starf.
Jafnréttisstefna HK kvedur 4 um markmid, abyrgd og adgerdir sem tryggja ad 61l kyn njoti jafns

adgangs, jafnradis 1 pjonustu, pjalfun, adstddu og tekiferum innan félagsins.

Jafnréttisaaetlun HK er bindandi fyrir allar deildir HK.
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-
lags-okt-24.pdf

9.2 Sidareglur

Handknattleiksdeild HK starfar i samremi vid Sidareglur HK, sem gilda fyrir allt starf félagsins
og allar deildir pess. Deildin fylgir sidareglunum i hvivetna, og eru per leidarljos i 61lu sem snyr
a0 samskiptum, fagmennsku, velferd iokenda, abyrgd starfsmanna og uppbyggingu jakvedrar

iprottamenningar.

Oll samskipti, akvardanataka, pjalfun og daglegt starf deildarinnar skulu endurspegla pau gildi og
vidmid sem fram koma i sidareglum HK, og bera stjornarmenn, pjalfarar, idkendur og foreldrar

sameiginlega abyrgd 4 ad peim sé fylgt.

Sidareglur HK ma finna hér:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf
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10. Personuvernd

Bordtennisdeild HK fer ad personuverndarstefnu HK um medferd og vernd persénuupplysinga.
Oll medferd upplysinga um idkendur, foreldra, starfsmenn og pjalfara er i samraemi vid reglur
félagsins og 16g um personuvernd og vinnslu personuupplysinga nr. 90/2018.

https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstetna-hk.pdf

11. Umhverfi og samfélagsabyrgd

Bordtennisdeild HK leggur aherslu a:

e goO0ar umgengnisreglur,
e vistvaenar samgongur,
e endurvinnslu og flokkun,

e samfélagsverkefni og jakvett neerumhverfi.

Umbhverfisstetha HK

Lokaord

Handbok Bordtennisdeildar HK er lifandi skjal sem endurspeglar starf og préun deildarinnar.

Hun er endurskodud arlega 1 samradi vid adalstjorn HK og skrifstofu félagsins.
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https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstefna-hk.pdf
https://www.hk.is/static/files/umhverfistefna/umhverfisstefna/umhverfisstefna-hk-1-.pdf
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