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Inngangur

Handbok Dansiprottadeildar HK er leidarvisir fyrir i0kendur, foreldra, pjalfara, stjornarmenn,
sjalfbodalida og starfsfolk deildarinnar.
Hun lysir starfshattum, stefnu og skipulagi dansdeildarinnar og byggir 4 gildum HK: gledi,

virding og metnaour.

Handbokin byggir 4 og visar til Handbokar adalstjornar HK og par sem almennar reglur eiga

vid fyrir allt félagsstarf, er farid eftir peim og visad i peer.
Markmid handbokarinnar:

e studla ad samremdu, faglegu og druggu starfi innan Dansdeildar HK,
e skyra abyrgd og hlutverk allra adila,
e skapa jakveatt, uppbyggilegt og faglegt dansumhverfi.

Um deildina

2.1 Saga og hlutverk

Dansiprottadeild HK starfar sem hluti Handknattleiksfélags Kopavogs og hefur bodid upp & dans
fyrir born, ungmenni og fullordna a breidu svioi dansstila.
Deildin hefur fest sig i sessi sem 6flug dansmidstdd i Kopavogi par sem dhersla er a gledi,

fagmennsku, skapandi tjaningu og félagslegt oryggi.



Hlutverk deildarinnar:

e bjoda upp a faglegt og adgengilegt dansstarf fyrir idkendur a4 6llum aldri,

o cfla dansiprottir og dansmenningu i Koépavogi og studla ad vellidan, hreyfiproska,
listskopun og jakvedum félagsanda og tryggja abyrgdan rekstur og samraemi vid

heildarstethu HK.

2.2 Markmid Dansiproéttadeildar HK

Dansiprottadeild HK leggur aherslu a ad skapa oruggt, jakvett og hvetjandi umhverfi par sem
i0kendur  geta  proskad listrena  tjaningu, hreyfiferni, styrk og  sjalfstraust.
Starfid byggir & gildum HK, gledi, virding og metnadur og endurspeglast pau i pjalfun,

samskiptum og uppbyggingu dansnams.
Markmid deildarinnar eru m.a.:

e a0 veita faglega danskennslu fyrir alla aldurshopa,

e a0 tryggja ad allir i0kendur fai teekifeeri til ad @fa og njota danslista & sinum forsendum,
e ad efla dansgreinar innan HK og bjéda fjolbreytt namsurval,

e a0 byggja upp sterkan hop kennara sem vinna samkvamt sameiginlegri fagstefnu,

e ad skapa vettvang fyrir patttoku i uppakomum, syningum, métum og dansvidburdum,

e a0 studla ad heilbrigdu liferni, listskdpun og jdkvedu félagsumhverfi.

Markmid Dansiprottadeildar HK eru i samraemi vid heildarstefnu HK og Handbok adalstjérnar.

Saman mynda pau grunn ad sterku, faglegu og skapandi iproétta- og listasamfélagi.



3. Stjorn Dansiproéttadeildar HK

Stjorn deildarinnar ber abyrgd a stefnumotun, fjarmalum, mannaudi og samskiptum vid

adalstjorn HK.

Stjorn Dansiprottadeildar HK: https://www.hk.is/dans/stjorn

3.1 Aheyrnarfulltriar ungs folks

Dansiprottadeild HK leggur aherslu a patttoku ungs folks i dkvardanatoku og préun deildarinnar.
[ samrzemi vid vidmid IST hefur deildin fulltria eda dheyrnarfulltria 4 aldrinum 16-25 ara i stjorn
eda radum deildarinnar.
Fulltrtinn er skipadur af barna- og unglingaradi eda stjorn og skal skipunin formlega sampykkt af
stjorn deildarinnar og skrad i fundargerd. Petta tryggir ad rodd yngri idkenda heyrist og ad nyjar
hugmyndir fai plass.

4. Skipulag og verkaskipting

Dansiprottadeild HK starfar innan ramma og regluverks HK og samkvaemt 16gum félagsins.

Deildin er hluti af fjolgreinafélaginu HK par sem adalstjorn fer med adsta vald utan adalfundar.

4.1 Skipurit HK

Skipurit HK endurspeglar verkaskiptingu milli adalstjornar og deilda og er adgengilegt hér:

Skipurit HK og deilda ma finna hér:
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf



https://www.hk.is/dans/stjorn?utm_source=chatgpt.com
https://www.hk.is/dans/stjorn?utm_source=chatgpt.com
https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
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4.2 Skipulag Dansiprottadeildar HK

Deildin skiptist i eftirfarandi einingar:

e Deildarstjorn — yfirstjorn, stefnumoétun og fjarmal.

e Barna- og unglingarad — skipulag yngri flokka, foreldrasamstarf, syningar og fradsla.

e Kennarateymi/ pjalfarar — fagleg framkvamd danskennslu og uppbygging dansnams.

o Foreldrarad / studningsrad — adstod vid vidburdi, syningar, buiningamal og fjardflun.

e Stodkerfi HK — bokhald, innheimta, skraningar og samskipti vid bejaryfirvold.

4.3 Verkaskipting og abyrgd

Til ad tryggja skilvirkt starf er verkaskipting milli adalstjornar, deildar og rada skyr og formleg.



Adili

Adalstjorn HK

Deildarstjorn HK
Dansdeild

Barna- og unglingarao

Yfirpjalfari / pjalfarar

Foreldrarad /

studningsrao

Skrifstofa HK

Hlutverk / Abyrgd

Y firstjorn félagsins 1 heild, sampykktir laga, fjarhagslegt eftirlit,

mannvirkjamal og sameiginleg stefnumatun.

Stefnumotun, fjarmal, mannaudur, samskipti vid adalstjorn,

sampykktir fjarhagsdetlana og framkvaemd verkefna.

Rekstur barna- og unglingastarfs, samstarf vid foreldra,

uppbygging yngri flokka og fraedsla.

Faglegt pjalfunarstarf, dagskra efinga, samskipti vid foreldra og
patttaka i freedslu HK.

bétttaka 1 fjar6flunum, félagslegum vidburdum og

samstoduverkefnum deildarinnar.

Reikningshald, launagreidslur, skraningar, samskipti vid

Koépavogsbz, UMSK, 1S og HSI.



5. Stefna og gildi

Dansiprottadeild HK starfar samkvaemt Stefnuyfirlysingu iprotta- og Olympiusambands Islands
(ISQ) um iprottir barna og ungmenna, sem setur sameiginleg grunnvidmid fyrir 611 iprottafélog
innan sambandsins. Stefnan byggir 4 velferd, virdingu og heilbrigdri patttoku barna, par sem

ahersla er 16g0 a:

e leikgledi og jadkvaeda reynslu,

e félagsfaerni og samvinnu,

e trausta leidsogn og abyrgd fullordinna,
e alhlida proska og hefileika hvers barns,

e jafnraedii tekifeerum og dherslu 4 ad allir geti tekid patt.

Stefna ISI er leidarljos i 6llu starfi deildarinnar, baedi vardandi skipulag, dkvardanatoku,
samskipti og pjalfun.

Kennarar, pjalfarar, stjorn og foreldrar bera sameiginlega abyrgd 4 pvi ad skapa umhverfi sem
stydur vid proska og vellidan barna og ungmenna, og tryggja ad starf deildarinnar sé badi faglegt

og 1 samreemi vio gildi HK.

Stefnuyfirlysingu ST ma nalgast hér:

https://isi.is/librarv/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf

6. bjalfun og syningar

Deildin fylgir pjalfunarstefnu HK og vinnur eftir faglegum leidarljéosum danskennslu fyrir

mismunandi aldur og reynslustig.

Aldursflokkar og dherslur

® 3-6 ara: leikur, hreyfiferni, grunnpjalfun og gledi.

e 7-10 ara: dansgrunnur, taktisk feerni, likamsvitund.


https://isi.is/library/Skrar/Reglugerdir/Stefnuyfirlysing-barna-og-unglingastarfs.pdf
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e 11-14 ara: teknileg faerni, samheafing, tjaning, skopun.
e 15-18 ara: sérheefing, styrkur, framkoma, syningar og keppni.

e Fullordnir: teknipjalfun, styrking, heilsudans og samhafing.

Kennarateymi

e Yfirkennari ber faglega 4byrgd og samhafingu.
e Danskennarar bera abyrgd 4 daglegri kennslu, samskiptum og studningi vid idkendur.

e Allir kennarar skulu uppfylla menntunarkréfur HK og saekja reglulega fraedslu.

AdstoOarkennarar

Dansiprottadeild HK leggur aherslu a 6ruggt, faglegt og einstaklingsmidad kennsluumhverfi par
sem hver i0kandi faer leidsogn og athygli sem hafir aldri og proska.

Til ad tryggja petta eru adstodarkennarar nyttir eftir pérfum, med hlidsjon af:

e fj6lda idkenda i hverjum hopi,
e aldri og getu dansara,
e verkefnum hverrar namsleidar,

e Oryggissjonarmidum og adstedum a efingasvaedum.

Ef hopur verdur pad stor ad einn kennari getur ekki tryggt fagmennsku, oryggi og
einstaklingsmidada kennslu er settur inn adstodarkennari samkvamt mati yfirkennara og i

samradi vid stjorn deildarinnar.
Adstodarkennarar vinna i ndnu samstarfi vid adalkennara og stydja vio:

e framkvemd &finga og skipulag kennslustunda,
e samskipti vi0 i0kendur,
e leidbeiningar um grunnatridi og tekni,

e ag skapa jakveett, 6ruggt og skapandi namsumhverfi.



Markmid Adstodarkennarar i Dansiproéttadeildar HK eru mikilvagur pattur 1 ad tryggja gaedi
kennslu, 6ryggi og vandada uppbyggingu dansnams. Med pessu moti getur deildin tekid 4 moti
fjolbreyttum hopum idkenda og tryggt ad allir fai bestu mogulegu leidsdgn 4 hverju

efingatimabili.
Samstarf kennara

Reglulegir fagfundir tryggja samrami i kennslu, syningum, 6ryggi og uppbyggingu nemenda.

7. Foreldrasamstarf og félagsstart

Dansiprottadeild HK leggur dherslu 4 uppbyggilegt samstarf vid foreldra og fjolskyldur idkenda.

Reglulega hittast foreldrar 4 fundum og skipuleggja hvernig pjappa megi idkenda hopnum saman
en einnig hafa foreldrarnir verid duglegir ad hittast utan hins eiginlega dans umhverfis. Mjog vel
hefur tekist til 1 pessum efnum og hefur verid god patttaka & 6llum peim vidoburdum sem

skipulagdir hafa verid fyrir utan hinar eiginlegu dansefinga.

7.1 Félagsstarf

Dami um vidburoi:

e Jolaball

® opnir timar,

e buningadagar og verkefnavinna,

e HK-dagar og sameiginlegir vidburdir,

e sjalfbodalidastarf og samfélagsverkefni.

7.2 Foreldrarado

Foreldrardd er skipad hop foreldra sem vinnur med kennurum og stjérnendum dans deildarinnar

vid ad sty0ja starfsemina og vera mikid til studnings fyrir adra foreldra idkenda deildarinnar.
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Snyr hlutverk og verkefni foreldrarads mikid ad pvi ad tryggja g6d samskipti & milli foreldra,
kennara og stjornenda. Koma & framferi dbendingum fra foreldrum og skipuleggja vidburdi utan
fastra afingartima. Skipuleggja fjaraflanir og hafa frumkveedi ad koma peim 4, 4samt pvi ad

adstoda vid keppnisferdir og undirbiining peirra.

8. Fjarmal og rekstur

Handknattleiksdeild HK starfar samkvaemt fjarmalastefnu HK og akvaedum Handbokar
adalstjornar HK (sja kafla 8). Oll fjarmal eru unnin med gagnsajum hatti, i samreemi vid 16g,

reglur {ST og sampykktir HK og byggja 4 abyrgd og abyrgi nytingu fjarmuna.

Arleg fjarhagsaztlun deildarinnar er unnin i samradi vid skrifstofu HK og 16gd fyrir stjorn
deildarinnar til sampykktar og stadfestingar hja adalstjorn HK. Afingagjold og gjaldskrar eru

akvedin samkvaemt sampykktum HK og i samraemi vio verklag félagsins.

Fjaraflanir, styrkir og 6nnur fjarmognun skulu vera bokferd og framkvemd i samraemi vid reglur
iS1 og fjarmalareglur HK. Allir pjalfarar og starfsmenn deildarinnar skulu hafa skriflega samninga

sem byggja 4 16gmaetum skattalegum grundvelli.

Fjarhagsaetlun deildarinnar fyrir arid 2026 hefur verid sampykkt og fylgir pessari handbok sem
fylgiskjal.

9. Fredsla og forvarnir

Deildin starfar samkvamt fredslu- og forvarnarstefnu HK, eins og hun er skilgreind i Handbok
adalstjornar HK. Deildin fylgir peirri stefnu i hvivetna og vikur ekki fra henni. Ef upp koma mal
sem varda samskipti, 4greining, einelti, areitni eda adra d@skilega hegdun fer deildin avallt eftir
peim ferlum sem HK hefur sampykkt og birt. Par & medal er ad leita fyrst til Samskiptarddgjata
iprotta- og @skulydsstarfs og fylgja Samremdri vidbragdsaztlun iproétta- og @skulydsstarfs.
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Fraedslu- og forvarnarstefna HK er bindandi fyrir allar deildir félagsins og stydur vid oruggt,

faglegt og abyrgdarfullt iprottastarf.

Freedslu- og forvarnarstefnu HK eru ad finna her:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf

9.1 Jafnréttismal

Deildin starfar samkvemt jafnréttisietlun HK, sem byggir 4 leidbeiningum Iprétta- og

Olympiusambands {slands (ISI- https:/isi.is/fraedsla/jafnrettismal/) og Jafnréttisstofu. Deildin

fylgir peirri aztlun i hvivetna og tryggir ad jafnrétti og jafnraedi séu innleidd i allt starf.
Jafnréttisstefna HK kvedur & um markmid, abyrgd og adgerdir sem tryggja ad 61l kyn njoti jafns

adgangs, jafnradis 1 pjonustu, pjalfun, adstodu og tekifeerum innan félagsins.

Jafnréttisaaetlun HK er bindandi fyrir allar deildir HK.
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jatnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-
lags-okt-24.pdf

Tenglar i jafuréttisstefnu HK og ISI eru i HandbSk adalstiornar.

10. Personuvernd

Dansdeild HK fer ad personuverndarstefnu HK um medferd og vernd personuupplysinga.
Oll medferd upplysinga um idkendur, foreldra, starfsmenn og pjalfara er i samraemi vid reglur
félagsins og 16g um personuvernd og vinnslu personuupplysinga nr. 90/2018.

https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstefna-hk.pdf

10.1 Sidareglur

Deildin starfar samkvaemt sidareglum HK og ber ad tryggja ad paer séu virtar i 6llum pattum

starfseminnar 1 pjalfun, félagsstarfi, samskiptum og keppni.
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Seetti hver starfsmadur, pjalfari, sjaltbodalidi og idkandi sig peim reglum sem settar eru i

Sidareglum HK, m.a. vardandi velferd, virdingu, heidarleika, forvarnir, 6ryggi og jafnrétti.

Sidareglur HK ma nalgast hér:
https://www.hKk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf

11. Umhverfi og samfélagsabyrgd

Dansdeild HK beitir sér fyrir umhverfis-veenum adgerdum og samfélagslegri abyrgo:

e Endurvinnsla og flokkun sorps & @fingasvedum.
e Minnkun plast-notkunar og hvatning til vistvenna samgangna.
e Virding fyrir iprottaadstodu og almennri umgengni innan félagsins og vid hana.

e Virk patttaka i samfélagsverkefnum i Kopavogi og samstarf vid skdla og sveitarfélag.

Umbhverfisstetha HK

Lokaord

Handbokin er lifandi skjal og er endurskodud arlega af stjorn Dansdeildar HK 1 samradi vid

adalstjorn HK og skrifstofu félagsins.
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