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1. Inngangur

Handbok Handknattleiksdeildar HK er leidarvisir fyrir idkendur, foreldra, pjalfara, stjornarmenn,
sjalfbodalida og starfsfolk deildarinnar. Hun lysir starfshattum, stefnu og skipulagi deildarinnar og

byggir a gildi HK: gledi, virding og metnadur.

Handbokin byggir 4 og visar til Handbékar adalstjérnar HK og par sem almennar reglur eiga

vid fyrir allt félagsstarf, er farid eftir peim og visad i peer.
Markmid handbdkarinnar:

e studla ad samraeemdu og faglegu starfi innan handknattleiksdeildar HK.
e skyra abyrgd og hlutverk allra adila.
e skapa Oruggt, jakveett og uppbyggilegt umhverfi iprottarinnar.

2. Saga og hlutverk Handknattleiksdeildar HK

Handknattleiksdeild HK er sjalf upptok og grunnstod HK. Félagid var stofnad sem
handknattleiksfélag og handboltinn hefur fra upphafi verid hjartad i starfi pess, motad menningu
HK og iprottalega sjalfsmynd.

Deildin hefur i gegnum tidina verid staersti hluti félagsins 1 fjolda idkenda og er enn eitt stersta og
oflugasta handboltastarf landsins. Sterkt barna- og unglingastarf, vidtek patttaka og oflugt

pjalfarateymi hafa skilad fjolda leikmanna i afreksstarf og i islensk unglinga- og landslid.

bratt fyrir ad 6nnur félog hafi vaxid hratt 4 sidustu arum heldur HK afram ad skipa lykilstodu i
islenskum handbolta. Deildin nytur gods af sterkum hefoum, samhentu samfélagi og metnadarfullu

starfi sem a sér langa og rotgrona sdgu i Kopavogi.



2.2 Markmio Handknattleiksdeildar HK

Markmid Handknattleiksdeildar HK er ad skapa faglegt, jakvaett og uppbyggilegt ipréttaumhverfi
par sem idkendur & 6llum aldri geta préad faerni sina, notid handbolta og fundid sinn stad i
hvetjandi og 6ruggri umgjord. Starfid byggir 4 gildum HK — gledi, virdingu og metnadi — sem

mota samskipti, akvardanatoku og framtidarsyn deildarinnar.

Deildin heldur ti 6flugu barna- og unglingastarfi par sem leikgledi, proski, félagsferni og godar
iprottavenjur eru i fyrirrimi. Jafnframt er markmid deildarinnar ad meistaraflokkar karla og
kvenna séu sterkir, faglega studdir og raunverulegir leidtogar og fyrirmyndir fyrir yngri idkendur.
[ handbolta heldur uppeldisstarfid afram inn i meistaraflokka og pvi eru pessi tvo svid orjufanleg.
Til ad tryggja heilbrigt og sjaltbeert afreksstarf stefnir HK ad pvi ad a.m.k. 50% leikmanna
meistaraflokka séu uppaldir i félaginu. Reynsla deildarinnar synir ad pegar stada og studningur vid
leikmenn meistaraflokka eru 6fullnegjandi veikist starfid i heild og efnilegir leikmenn hverfa of
snemma fra félaginu. Pvi er mikilvaegt ad skapa stodugar, raunhafar og sanngjarnar adstedur fyrir
leikmenn meistaraflokka svo peir sjai framtidarmoguleika innan HK og geti sinnt sinu hlutverki

sem lykileining 1 sjalfsmynd og préun deildarinnar.

bar sem islenskur handbolti er dhugamannasport er brynt ad sveitarfé¢lag og samfélag stydji vid
pessa syn. Sterkir meistaraflokkar eru grundvallaratridi i addrattarafli ipréttarinnar, sjalfsmynd HK
og pvi ad ungir idkendur wvilji halda afram 1 starfinu og stefna & efstu flokka.
Auk iprottalega markmida leggur Handknattleiksdeild HK mikla dherslu & jakvaeda samfélagslega
patttoku, virdingu, jafnrétti og heilbrigda félagsmenningu. Deildin vill vera go6d fyrirmynd innan
sem utan vallar og stydja vid sterkt og dbyrgdarfullt samfélag 1 Kopavogi.
Markmid Handknattleiksdeildar HK eru i samraemi vid heildarstefnu HK og Handbok adalstjornar
og skapa grunn ad faglegu, abyrgdu og samfélagslega sterku iprottastarfi sem byggir a gledi,

virdingu og metnadi.

3. Stjorn handknattleiksdeildar

Stjorn deildarinnar sér um stefnumotun, fjarmal, mannaud og samskipti vid adalstjorn HK.

Stjorn (samkvaemt uppferoum gognum fra hk.is) (HK):


https://www.hk.is/handbolti/stjorn?utm_source=chatgpt.com

Brynjar Freyr Valsteinsson — formadur

Magnis Fjalar Guomundsson — vara-formadur

Hanna Carla Johannsdottir — formadur meistaraflokksrads karla

Valdis Arnarsdottir — formadur meistaraflokksrads kvenna

Omar Por Larusson — medstjornandi

Sindri Sveinsson — medstjornandi

Tryggvi Haraldsson — ritari

Unnur Vala Jonsdottir — gjaldkeri
Barna- og unglingarad innan deildar:

e Sonja Steinarsdottir - formadur
e Berglind Rut Valgeirsdottir - medstjornandi

e Magnus Hjaltested - medstjornandi

e Sigurborg Kristinsdottir - gjaldkeri
3.1 Aheyrnarfulltraar ungs folks

Handknattleiksdeild HK leggur dherslu 4 ad ungt folk fai teekifeaeri til ad taka patt i dkvardanatoku
og motun starfsins. I samraemi vid vidmid Iprotta- og Olympiusambands Islands er deildin med
fulltrua eda aheyrnarfulltria 4 aldrinum 16-25 dra i stjorn eda radum deildarinnar. Fulltriinn
er tilnefndur af stjorn eda barna- og unglingaradi og skipadur samkvemt sampykkt deildarstjornar.
Markmidid er ad tryggja ad rodd yngri idkenda heyrist 1 stefnumétun og ad nyjar hugmyndir og
fersk syn komi fram vid dkvardanir um framtidarmal deildarinnar. Skipan fulltria eda
aheyrnarfulltria ungs folks skal formlega sampykkt af stjorn deildarinnar og skrad i fundargerd
fyrsta fundar eftir akvordun. Petta er gert i samraemi vid verklag og dkvadi Handbokar adalstjornar
HK. Reynsla eldri stjérnarmanna i bland vid frumkvadi og hugmyndaaudgi ungs folks skapar
Jjékveeda og uppbyggilega blondu sem styrkir félagio i heild.
bessi patttaka studlar ad lydraedislegu og lifandi félagsstarfi par sem allir aldurshépar eiga fulltraa

i motun stefnu og starfa HK.



4. Skipulag og verkaskipting

Handknattleiksdeild HK starfar innan ramma og regluverks Handknattleiksfélags Kopavogs (HK),
i samrami vid fprottanamskra HK og 16g félagsins.
Deildin er hluti af fjolgreinafélagi HK, par sem adalstjorn fer med a0sta vald félagsins utan

adalfundar, en hver deild ber abyrgd & daglegum rekstri innan sins svios.

4.1 Skipurit handknattleiksdeildar HK
Skipurit HK endurspeglar skipulag félagsins sem heildar og skyra verkaskiptingu milli
adalstjornar og einstakra deilda.

bad tryggir abyrgd, samhafingu og faglega stjérnsyslu a 6llum stigum iprottastarfsins.



Adalstjorn HK hefur yfirumsjon med:

e fjarhagslegri stefnumorkun,

e samskiptum vid Kopavogsbz, 1S1, HSI og adra samstarfsadila,
e cignum og mannvirkjum félagsins,

e sampykktum laga, reglna og sidareglna,

e og samrami milli allra deilda HK.

Skipurit félagsins og deilda HK ma nalgast a4 heimasiou HK:
https://www.hKk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf
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https://www.hk.is/static/files/handbolti/Skipurit/skipurit-deilda.pdf

4.2 Skipulag Handknattleiksdeildar HK

Innan handknattleiksdeildar gildir sjalfstatt skipurit sem tryggir skyra abyrgd og verkaskiptingu

milli stjornarmanna, rada, pjalfara og foreldra.
Deildin skiptist 1 eftirfarandi einingar:

e Deildarstjorn — fer med yfirstjorn, stefnumoétun og fjarmal deildarinnar.

e Barna- og unglingarao — sér um uppbyggingu barna- og unglingastarfs, pjalfun,
skipulag og motahald.

o Meistaraflokksrad karla og kvenna — hafa umsjon med rekstri meistaraflokka, radningu
pjalfara og samskiptum vid leikmenn.

e Dbjalfarateymi (yfirpjalfari og pjalfarar) — bera abyrg0 a faglegri framkvaemd pjalfunar
og leikstarfs i samraemi vid stefnu HK.

e Foreldrarad / studningsrad — stydja vio starf deildarinnar med patttoku i félagsstarfi,
vidburdum, ferdum og fjaréflunum.

o Stoodkerfi skrifstofu HK — veitir deildinni bokhalds-, innheimtu- og skraningarpjonustu

og sér um samskipti vid bajaryfirvold og félagasamtok.

3 Verkaskipting og abyrgd

Til ad tryggja skilvirkt starf er verkaskipting milli adalstjornar, deildar og rdda skyr og formleg.

Adili Hlutverk / Abyrgd

Adalstjorn HK Y firstjorn félagsins i heild, sampykktir laga, fjarhagslegt eftirlit,

mannvirkjamal og sameiginleg stefnumatun.



Deildarstjorn HK
Handknattleik

Barna- og unglingarao

Meistaraflokksrao

Yfirpjalfari / pjalfarar

Foreldrarao /

studningsrad

Skrifstofa HK

Stefnumotun, fjarmal, mannaudur, samskipti vid adalstjorn,

sampykktir fjarhagsaztlana og framkvaemd verkefna.

Rekstur barna- og unglingastarfs, samstarf vid foreldra,

uppbygging yngri flokka og fraedsla.

Radning pjalfara, skipulag meistaraflokka, studningur vid leikmenn

og samskipti vid HK skrifstofu.

Faglegt pjalfunarstarf, dagskra @finga, samskipti vid foreldra og
patttaka i fredslu HK.

batttaka 1 fjar6flunum, félagslegum vidburdum og

samstoouverkefnum deildarinnar.

Reikningshald, launagreidslur, skraningar, samskipti vid

Koépavogsba, UMSK, ISI og HSI.

5. Stefna og gildi

Handknattleiksdeildin starfar samkvaemt gildum HK: Gledi — Virding — Metnadur.



Auk pess leggur deildin sérstaka aherslu a:

e a0 allir idkendur upplifi gledi, arangur og vellidan — ekki adeins urslit.

e virdingu fyrir sjalfum sér, félogum, pjalfurum, motherjum og leikreglum.

e metnad til ad beeta faerni, proast og na drangri 4samt pvi ad virda félagsleg gildi.

e samvinnu og sterkt samfélag innan félagsins og vidkomandi flokka.

e a0 starfa i samraemi vid reglur ISI og HSI og verklag peirra fyrir handknattleik barna og

ungmenna.

6. bPjalfun og keppni

Deildin fylgir pjalfunarstefnu og namskra HK og leidbeiningum HSI um uppbyggingu
handknattleikspjalfunar fyrir mismunandi aldursflokka.

Aldursflokkar og markmio:

e 6-10 ara: { pessum aldurshopi er 16gd ahersla 4 alhlida pjalfun, par sem hreyfanleiki og
grunntekni eru lykilatridin. Grunnpettir handknattleiks eru kynntir og pjalfadir upp, likt
og kasta g gripa, drippl, skot og gabbhreyfingar. Boltinn er pungamidja hverrar &fingar og
mikilvaegt ad krakkarnir venjist knettinum og néi valdi 4 honum sem fyrst. Ahersla er 16gd
a mikla virkni hvers og eins og ad 10kendur fai mikinn fj6lda endurtekninga. I0kendur leri
hattvisi og framkomu innan vallar sem utan. A9 i0kendur beri virdingu fyrir samherjum,
moétherjum, pjalfara, domara, dhorfendum, félaginu og adstodu pess. I pessum aldursflokki
er leikur og skemmtun adalatridid. Leitast er til ad bua til dhuga 4 handknattleik og
skipulagori iprottastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og leitast skal vio ad
virkja pa starfinu

o 11-12 ara: { pessum aldurshopi er 16gd ahersla 4 alhlida pjalfun, par sem hreyfanleiki og
grunnpeettir iprottarinnar eru enn lykilatridin og byggt er ofan &4 pann grunn sem fyrir er.
Leitast er vid ad koma til mots vid parfir hvers og eins med einstaklingspjalfun.
Taeknipjalfun skipar veigamikinn sess 4 pessu aldursbili par sem proski idkenda gera pa

mjog motttaekilega fyrir tileinkun nyrra teekniatrida. Boltinn er afram pungamidjan hverrar
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afingar og leitast skal vid ad halda virkni i hamarki. I0kendur leri hattvisi og framkomu
innan vallar sem utan. A9 idkendur beri virdingu fyrir samherjum, motherjum, pjalfara,
domara, ahorfendum, félaginu og adstédu pess. I pessum aldursflokki er leikur og
skemmtun adalatridid. Leitast er til ad bua til dhuga & handknattleik og skipulagdri
iprottastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og leitast skal vid ad virkja pa
starfinu.

13-14 ara: [ pessum aldurshop er aframhaldandi ahersla 4 fjolbreytta pjalfun par sem byggt
er ofan & grunn sem fyrir er. A pessum aldri er einstaklingspjalfunin su pjalfun sem leggja
skal dherslu 4. P6 er mikilvegt ad taka sérstakt tillit til peirra einstaklinga sem eru
Oproskadir og/eda havaxnir og vegna likamsbyggingar eiga undir hogg ad sakja. Taekni og
leikfreedileg atridi fa meira vagi en boltinn er 4fram pungamidja hverrar &fingar. Taekni
og leikfreedileg atridi eru sett i handknattleiks likt form. [dkendur laeri hattvisi og framkomu
innan vallar sem utan. A9 idkendur beri virdingu fyrir samherjum, motherjum, pjéalfara,
domara, dhorfendum, félaginu og adstoou pess.

15-16 ara: 1 pessum aldurshopi er aframhaldandi ahersla 4 fjolbreytta pjalfun par sem
byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er. A pessum aldri skal leggja meiri &herslu 4
einstaklingspjalfun. P6 er mikilvaegt ad taka sérstakt tillit til einstaklinga, par sem
proskamunur getur verid 4 idkendum og vegna likamsbyggingar sumra pa getur reynst
erfitt ad framkvama akvedin atridi 1 pjalfuninni. Styrktar og teknipjalfun beinist meir og
meir ad peim pattum sem koma upp i leik og keppni. Hoppjalfunin midar hins vegar ad
aukinni samvinnu leikmanna og grundvallarskilningi a iprottinni. Idkendur temji sér
framkonu sem er peim og félaginu til sdéma innan vallar sem utan. P4 er naudsynlegt ad
fara yfir helstu leikreglur med pessum aldurshép, gott veari ef leikmenn saktu
domaranamskeid

17-19 ara: [ pessum aldurshopi ar aframhaldandi ahersla a fjolbreytta pjalfun par sem
byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er og styrkingu allra grunn- og taekniatrida. Styrktar-
og teknipjalfun beinist meir og meir ad peim pattum sem koma upp 4 i leik og keppni.
Hoppjélfunin midar hins vegar ad aukinni samvinnu leikmanna og grundvallarskilningi &
ipréttinni. Skipting milli einstaklings- og hoppjalfunar er um pad bil 60/40. Ahersla er 16gd
a fjolbreytta tekni og leikfraedipjalfun og ad i pessum aldurshop er lokid yfirferd og

grunnkennslu allra tekniatrida. AJ leikmenn lari ad bera abyrgd 4 eigin pjalfun, upphitun
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og nidurlagi @finga (upphitun og teygjur) Idkendur temji sér framkomu sem er peim og
félaginu til sdbma innan vallar sem utan. b4 er naudsynlegt ad fara yfir helstu leikreglur med
pessum aldurshop, gott veeri ef leikmenn saktu domaranamskeid.

o Meistaraflokkar: Markviss efing, arangur, lids-heild, fagmennska.

6.1 Yfirpjalfari og pjalfarar

Y firpjalfari deildarinnar ber faglega abyrgd a allri pjalfun, freedslu og proun innan deildarinnar.
Hlutverk yfirpjéalfara er ad samrema pjalfun milli flokka, leidbeina pjalfurum, tryggja geedi i starfi
og halda reglulega fundi um faglegar aherslur.
bjélfarar bera abyrgd 4 daglegum afingum, samskiptum vid i0kendur og foreldra, studningi og
uppbyggingu einstakra flokka. Allir pjalfarar skulu uppfylla peer menntunar- og haefniskrofur sem

HSI og HK setja fram og taka virkan patt i endurmenntun, namskeidum og faglegri préun.

6.2 Adstodarpjalfarar

Ef sterd hopa eda umfang verkefna krefst pess skal skipa adstodarpjalfara til ad tryggja oryggi,
g&01 og einstaklingsmidada pjélfun.
Fjo6ldi idkenda i hverjum flokki redur pvi hvort einn pjélfari naegir eda hvort porf sé 4 adstod.
Y firpjalfari metur pad i samradi vid stjorn deildarinnar hverju sinni. Adstodarpjalfarar vinna i nanu
samstarfi vid adalpjalfara og studla ad pvi ad hver id0kandi fai leidsogn og athygli i samrami vid
proska og getu.
bar sem vid & er einnig hvatt til pess ad eldri idkendur taki patt sem adstodarpjalfarar og 60list

pannig reynslu, abyrgd og tengsl vid félagio.

12



6.3 Samstarf og faglegt samraemi pjalfara

Til ad tryggja samfellu, fagmennsku og gadi i pjalfun eru haldnir reglulegir samstarfsfundir
pjalfara undir stjorn yfirpjalfara. A pessum fundum eru reedd markmid og aherslur deildarinnar,
samrami efinga, leikstill, freedslumal og préunarverkefni.
Fundirnir eru jafnframt vettvangur til ad bera saman bakur sinar, deila reynslu og lera hver af
00rum. Handknattleiksdeild HK litur 4 samvinnu pjalfara sem lykilpatt i fagmennsku og gedum
iprottastarfsins. Saman né pjalfarar meiri arangri, skapa heildarsyn og studla ad pvi ad allir

10kendur fai jofn og fagleg taekiferi til ad vaxa og dafna.

7. Foreldrasamstarf og félagsstarf

Foreldrarad vinnur med stjorn deildar og pjalfurum ad skipulagningu foreldrasamstarfs, studningi

vid i0kendur og skipulagningu félagslegra vidburda, ferda og fjaréflunar.

Deildin skipuleggur arlega vioburdi sem studla ad félagsanda: mot, ferdir, uppskeruhatio yngri
flokka,

7.1 Felagsstarf og samfélagsleg patttaka

Handknattleiksdeild HK litur & félagsstarf sem o6adskiljanlegan hluta af iproéttastarfi félagsins.
Félagsstarf eflir samheldni, jdkvaedan anda og tengsl milli idkenda, foreldra, pjalfara og
studningsfolks. Pad studlar ad pvi ad allir finni til abyrgdar, tilheyra og gledi i starfi félagsins —

hvort sem pad er innan vallar eda utan.

Deildin hefur arlega dzetlun um félagsstarf, par sem skilgreindir eru helstu vioburdir,
samfélagsverkefni og samverustundir deildarinnar.
bessi aetlun er hluti af starfsaatlun deildarinnar og er yfirfarin og endurskodud i upphafi hvers

timabils. Aztlunin er unnin i samradi vid pjalfara, foreldra og stjorn deildarinnar.

Vioburdir og félagsstarf innan deildarinnar mida ad pvi ad efla tengsl, jakvaed samskipti og
hvetjandi andrumsloft.

Dami um slika vidburdi eru:
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e [okahof, foreldrakvold og @fingadagar med blondudum hopum.

o Handknattleiksndmskeid a vegum félagsins i friddgum skéla Kopavogs, hefur pad
markmid ad efla einstaklinga i einstaklingsfaerni. Mikid um einstaklingsefingar par
sem patttaka eykur likur einstaklinga ad na framberilegri faerni & ymsum svidum
iprottarinnar.

e HK-dagar og sameiginlegar samkomur allra aldurshopa.

o HM/ EM stofan. [dkendum bodid ad horfa 4 landsleiki i félagsheimili HK medan
stormot 1 handknattleik er i gangi.

e Fjaroflunarvidburdir, sjalfbodalidaverkefni og samfélagsatak deildarinnar.

o Handknattleiksdeild hefur undanfarid ar boodid studningsfolki ad setja nafn sitt &
keppnistreyju HK gegn veagi gjaldi sem hluti af tekjudflun um leid og gefa
studningsfolki taekifaeri i ad vera tengdari keppnistreyju HK

e Frizfingar 4 medan Islenska landslidid keppir 4 alpjoda handknattleiks motum
e Innan-deildar mot eda vinaleikir sem efla leikgledi og félagslega patttoku.

o Akamotid- arlegt mot fyrir born 4 aldrinum 7-8 éra.

o Islandsmét yngri flokka- 5-6.flokkur (4 mét yfir timabilid, sept-mai)

o Urslitakeppni yngri flokka. Haldid i lok timabils par sem kryndir eru
Islandsmeistarar yngri flokka i handknattleik.

Deildin hvetur einnig pjalfara og foreldra til ad gera félagsstarf ad hluta af skipulaginu innan hvers
flokks. Azetlun um félagsstarf skal pvi ekki vera had einstaklingsframtaki eda tilviljun, heldur skyr
og sampykkt af stjorn deildarinnar sem hluti af formlegu starfi HK.

Foreldrardd eru mikilvaegur hluti af starfi Handknattleiksdeild HK og gegna lykilhlutverki i ad
tengja saman foreldra, pjalfara og stjorn deildarinnar.
Markmid foreldrarada er ad efla félagsanda, samstodu og jakved samskipti innan hvers
aldursflokks, auk pess ad stydja vid skipulag og framkvaemd verkefna sem tengjast daglegu starfi

og vidburdum deildarinnar.

14



7.3 Foreldrarad

Verksvid og hlutverk foreldrarada eru skilgreind af stjorn Handknattleiksdeild HK og taka mid af
porfum og umfangi hvers aldursflokks.

Helstu verkefni foreldrarada eru medal annars ao:

e studla ad jadkvaedum og virkum samskiptum milli foreldra, pjélfara og stjornar,

e stydja vio skipulag afingaferda, keppnisferda, vidburda og félagslegra samkoma,

e taka patt i undirbuningi og framkvaemd mota, t.d. HK-mdta og annarra vidburda 4 vegum
félagsins,

e adstoda vid fjaroflun eda styrktarverkefni eftir samkomulagi vid stjorn deildarinnar,

o efla upplysingaflaedi og tengsl milli foreldra og pjalfara,

e studla ad jakveaedri umraedu og godum samskiptum i kringum starf barna og ungmenna i

deildinni.

Foreldrardd starfar a4 grundvelli stefnu, gilda og reglna HK og vinnur i nanu samstarfi vid stjorn
deildarinnar og pjalfarateymi.
R4010 hefur ekki stjérnunarvald yfir faglegu pjalfunarstarfi eda rekstri deildarinnar, en pjonar

mikilveegu hlutverki sem styrkir starf deildarinnar i heild.

Stjorn deildarinnar ber abyrgd 4 ad skilgreina starfssvid foreldrarada, stydja pau i starfi sinu og
tryggja ad verkaskipting og hlutverk séu skyr og sampykkt.
Slikt samstarf studlar ad faglegu, virku og jakvaedu umhverfi par sem allir adilar vinna
sameiginlega ad pvi markmidi ad gera handknattleiksdeild HK sem besta reynslu fyrir idkendur

og fj6lskyldur peirra.
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8. Fjarmal og rekstur

Handknattleiksdeild HK starfar samkvaemt fjarmalastetnu HK og akvaedum Handbokar

adalstjornar

HK (sja kafla 8).
Oll fjarmal eru unnin med gagnsajum hatti, i samraemi vid 16g, reglur I1SI og sampykktir HK og
byggja 4 abyrgd og abyrgi nytingu fjarmuna. Arleg fjarhagsaztlun deildarinnar er unnin i samradi
vid skrifstofu HK og 16g0 fyrir stjérn deildarinnar til sampykktar og stadfestingar hja adalstjorn
HK. Zfingagjold og gjaldskrar eru akvedin samkvaemt sampykktum HK og i samraemi vid verklag

félagsins.

Fjaraflanir, styrkir og onnur fjarmégnun skulu vera bokfaerd og framkvemd i samraemi vid reglur
IS og fjarmalareglur HK. Allir pjalfarar og starfsmenn deildarinnar skulu hafa skriflega samninga
sem byggja 4 16gmetum skattalegum grundvelli. Fjarhagsaztlun deildarinnar fyrir arid 2026 hefur

verid sampykkt og fylgir pessari handbok sem fylgiskjal.

9. Fredsla og forvarnir

Deildin starfar samkvamt fredslu- og forvarnarstefnu HK, eins og hun er skilgreind i Handbok
adalstjornar HK. Deildin fylgir peirri stefnu i hvivetna og vikur ekki fra henni. Ef upp koma mal
sem varda samskipti, 4greining, einelti, areitni eda adra d@skilega hegdun fer deildin avallt eftir
peim ferlum sem HK hefur sampykkt og birt. bar & medal er ad leita fyrst til Samskiptaradgjata
iprotta- og askulydsstarfs og fylgja Samraemdri vidbragdsaztlun iprotta- og aeskulydsstarfs.
Fraeoslu- og forvarnarstefna HK er bindandi fyrir allar deildir félagsins og stydur vid oruggt,

faglegt og abyrgdarfullt iprottastarf.
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Freedslu- og forvarnarstefnu HK eru ad finna her:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf

9.1 Jaftnréttismal

Deildin starfar samkvamt jafnréttisaztlun HK, sem byggir 4 leidbeiningum Iprétta- og

Olympiusambands {slands (ISI- https:/isi.is/fraedsla/jafnrettismal/) og Jafnréttisstofu. Deildin

fylgir peirri aeetlun i hvivetna og tryggir ad jafnrétti og jafnredi séu innleidd i allt starf.
Jafnréttisstefna HK kvedur 4 um markmid, abyrgd og adgerdir sem tryggja ad 61l kyn njoti jafns

adgangs, jafnradis 1 pjonustu, pjalfun, adstddu og tekiferum innan félagsins.

Jafnréttisaaetlun HK er bindandi fyrir allar deildir HK.
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-
lags-okt-24.pdf

9.2 Sidareglur

Handknattleiksdeild HK starfar i samremi vid Sidareglur HK, sem gilda fyrir allt starf félagsins
og allar deildir pess. Deildin fylgir sidareglunum i hvivetna, og eru per leidarljos i 61lu sem snyr
a0 samskiptum, fagmennsku, velferd iokenda, abyrgd starfsmanna og uppbyggingu jakvedrar
iprottamenningar. Oll samskipti, dkvardanataka, pjalfun og daglegt starf deildarinnar skulu
endurspegla pau gildi og vidmid sem fram koma i sidareglum HK, og bera stjérnarmenn, pjalfarar,

10kendur og foreldrar sameiginlega abyrgd & ad peim s¢é fylgt.

Sidareglur HK m4 finna hér:

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf

10. Personuvernd og medferd upplysinga

Handknattleiksdeild HK fer eftir personuverndarstefnu HK um medferd og vernd
personuupplysinga. Oll medferd upplysinga um idkendur, foreldra, starfsmenn og pjalfara er i
samrami vid reglur félagsins og 16g um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018.

https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstetna-hk.pdf
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https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/fraedslu-og-forvarnarstefna-hk.pdf
https://isi.is/fraedsla/jafnrettismal/
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-lags-okt-24.pdf
https://www.hk.is/static/files/2019/jafnrettis/jafnrettis/samthykkt-jafnre-ttisa-aetlun-i-thro-ttafe-lags-okt-24.pdf
https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur-hk-2024-1-.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.hk.is/static/files/verklagsreglur/perso-nuverndarstefna-hk.pdf

11. Umhverfi og samfélagsabyrgd
Handknattleiksdeild HK beitir sér fyrir umhverfis-venum adgerdum og samfélagslegri abyrgo:

e Endurvinnsla og flokkun sorps 4 &fingasvedum.
e Minnkun plast-notkunar og hvatning til vistvenna samgangna.
e Virding fyrir iprottaadstodu og almennri umgengni innan félagsins og vid hana.

e Virk patttaka i samfélagsverkefnum i Kopavogi og samstarf vid skola og sveitarfélag.

Umbhverfisstetha HK

Vidauki — Tengilidir og abyrgdarsvid

e Formadur deildar: Brynjar Freyr Valsteinsson — brynjar@hk.is

e Varaformadur: Magnus Fjalar Gudmundsson — magnusfjalar@hk.is
e Formaodur mfl.rad karla: Hanna Carla J6hannsdottir — hannacj@hk.is
e Formaodur mfl.rad kvenna: Valdis Arnarsdottir — valdis@hk.is

e Ritari: Tryggvi Haraldsson — tryggvi@hk.is

e Gjaldkeri: Unnur Vala Jonsdottir — unnurvala@hk.is
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https://www.hk.is/static/files/umhverfistefna/umhverfisstefna/umhverfisstefna-hk-1-.pdf

Lokaord

bessi handbok er lifandi skjal sem endurspeglar starf og stefnu Handknattleiksdeildar HK. Hun

verdur endurskodud arlega af deildarstjorn 1 samradi vid adalstjorn HK og skrifstofu félagsins.

Med sameiginlegum vilja, fagmennsku og gledi byggjum vid afram upp sterka

handknattleiks-deild HK - med HK-hjartad ad leidarljosi
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