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Verid velkomin i HK @

HK var stofnad 26.jantar 1970 af 4tta 12 ara strakum 0r Karsnesskola.
Tilgangur HK er ad bjoda upp a skipulagt iprotta— og félagsstarf fyrir Kopavogsbua.
| dag eru starfandi sex deildir innan HK:
— Bandy, blak, bordtennis, dans, handbolti og knattspyrna.
A heimasidu HK ma finna upplysingar um starfid, stjornir, pjalfara, afingagjold og fleira.
Allar idkendaskraningar fara fram a heimasiou HK, www.hk.is
HK notast vid samskiptaforritid Sportabler, par birtast allar &fingar hja viskomandi flokki asamt pvi fara
flest 6ll samskipti vid pjalfara par i gegn.
Ef einhverjar spurningar vakna um starf flokksins er best ad hafa samband vid vickomandi pjalfara eda

yfirpjalfara i gegnum Sportabler eda med t6lvuposti.

Fét;olti Handbolti Taekwondo


http://www.hk.is/

Adsetur og skrifstofa HK (@

HK hefur adsetur i Kornum, Vallakor 12 — 14, 203 Képavogi.

Kérinn er opinn alla daga fra kl.08:00 — 23:00, nema laugaradaga fra kl.08:00 — 21:00.
Simanumer afgreidslu er: 441-8700 en einnig er haegt ad senda post a netfangid hk@hk.is
Skrifstofa HK er i Kornum og er opin alla virka daga fra kI.10:00 — 16:00.

Starfsmenn skrifstofu HK eru:

— Hanna Carla Johannsdéttir , framkveemdastjori — hannacarla@hk.is

—  Hrénn Helgadoéttir, bokari - hronn@hk.is
skraning idkenda og innheimta @fingagjalda
— Jon por Hrannarsson, iprottastjori HK — jonthor@hk.is

styrkjamal, hk.is, freedslumal og 6nnur ipréttatengd malefni
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Barna- og unglingarad @

Formadur: Gudmundur Omar Hafsteinsson
Varaformadur: Porbergur Skagfjord Olafsson
Gjaldkeri: Sigurborg Kristinsdottir

Ritari: Benedikt Por Jakobsson

Medstjornandi: Aslaug Gudfinna Fridfinnsdottir
Medstjornandi: Fannar Orn Porbjérsson

Medstjornandi: Sonja Steinarsdottir
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Pjalfarar

Yfirpjalfari handknattleiksdeildar er Elias Mar Halldorsson

elli@hk.is
Ranar Kristjansson Kara Rin Arnadottir Olafur Vidir Olafsson —Oskar ~ Stefan Andri Stefansson —
Digranes Digranes Jon Gudmundsson Stefan Témas Porarinsson
Kor og Digranes Kor og Digranes
Runar Kristjansson Elias Mar Halldorsson
Kor Karen Hrund — Kor

Oskar Jon Gudmundsson Kristjan Karl Benediktsson Vilhelm Gauti Bergsveinsson  Leifur Oskarsson og Jon
Kor og Digranes Kor og Digranes Kor og Digranes Brynjar

Kor og Digranes

Ef upp koma vandamal eda pu hefur fyrirspurnir sem snua ad pjalfun, efingatima eda langar bara
einfaldlega ad fa frekari upplysingar um starf HK, pa hvetjum vid pig til ad hafa samband vid
yfirpjalfara handknattleiksdeildar eda pjalfara viokomandi flokks.

Fétbolti Handbolti  Taekwondo



pjalfarar

Yfirpjalfari handknattleiksdeildar er Elias Mar Halldorsson

elli@hk.is

8.fokkur kk | 8flokkur kv | 7 flokkur kk | 7 flokkur kv
Ingibjérg Gudmundsdottir Ingibjérg Guémundsdottir Andrés Wolanczyk Oskar Jon Gudmundsson
Digranes Digranes Digranes Digranes
David Eli Heimisson David Eli Heimisson David Eli Heimisson David Eli Heimisson
Karsnesi Karsnesi Karsnes Karsnes
Dora Sif Egilsdottir Déra Sif Egilsdottir Hafdis Ebba Gudjonsdottir Alexandra Lif Arnarsdottir
Kor Kor Kor Kor

Ef upp koma vandamal eda pu hefur fyrirspurnir sem snda ad pjalfun, &fingatima eda langar bara
einfaldlega ad fa frekari upplysingar um starf HK, pa hvetjum vid pig til ad hafa samband vid
yfirpjalfara handknattleiksdeildar eda pjalfara viokomandi flokks.
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Kennslu- og pjalfunarmarkmid yngri flokka

8/7. flokkur 6. flokkur

8.flokkur / 7. flokkur karla og kvenna (10 &ra og yngri) |
bessum aldurshopi er 16g6 dhersla & alhlida pjalfun, par
sem hreyfanleiki og grunnteekni eru lykilatridin.
Grunnpeettir handknattleiks eru kynntir og pjalfadir upp,
likt og kasta og gripa, drippl, skot og gabbhreyfingar.
Boltinn er pungamidja hverrar afingar og mikilveegt ad
krakkarnir venjist knettinum og nai valdi 8 honum sem
fyrst. Ahersla er 16gd & mikla virkni hvers og eins og ad
iokendur fai mikinn fjélda endurtekninga. Idkendur lzeri
hattvisi og framkomu innan vallar sem utan. Ad idkendur
beri virdingu fyrir samherjum, mdétherjum, pjalfara,
démara, dhorfendum, félaginu og adstédu pess. | pessum
aldursflokki er leikur og skemmtun adalatridid. Leitast er
vid ad bua til ahuga a handknattleik og skipulagdri
ipréttastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og
leitast skal vid ad virkja pa starfinu.

Bandy Blak Bordtennis

DOOO

Dans

6. flokkur karla og kvenna (11-12 &ra) | pessum aldurshépi
er 16g0 ahersla 3 alhlida pjalfun, par sem hreyfanleiki og
grunnpaettir ipréttarinnar eru enn lykilatridin og byggt er
ofan & pann grunn sem fyrir er. Leitast er vid ad koma til
mats vid parfir hvers og eins med einstaklingspjalfun.
Teeknipjalfun skipar veigamikinn sess a pessu aldursbili par
sem proski iokenda gera pa mjog mottaekilega fyrir
tileinkun nyrra taekniatrida. Boltinn er afram pungamidjan
hverrar &fingar og leitast skal vid ad halda virkni i hamarki.
I6kendur lzeri hattvisi og framkomu innan vallar sem utan.
A0 idkendur beri virdingu fyrir samherjum, métherjum,
bjalfara, ddmara, dhorfendum, félaginu og adstédu pess. |
bessum aldursflokki er leikur og skemmtun adalatridid.
Leitast er til ad bua til dhuga 4 handknattleik og skipulagdri
ipréttastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og
leitast skal vid ad virkja pa starfinu.
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Kennslu- og pjalfunarmarkmid yngri flokka

[ pessum aldurshép er 4framhaldandi dhersla 4 fjélbreytta
bjalfun par sem byggt er ofan 4 grunn sem fyrir er. A
bessum aldri er einstaklingspjalfunin su pjalfun sem leggja
skal aherslu a. b6 er mikilvaegt ad taka sérstakt tillit til
beirra einstaklinga sem eru dproskadir og/eda havaxnir og
vegna likamsbyggingar eiga undir hogg ad sakja. Teekni og
leikfraedileg atridi fa meira vaegi en boltinn er afram
bungamidja hverrar sfingar. Teekni og leikfreedileg atridi
eru sett i handboltalikt form. I6kendur lzeri hattvisi og
framkomu innan vallar sem utan. Ad idkendur beri virdingu
fyrir samherjum, moétherjum, pjalfara, domara,
ahorfendum, félaginu og adstodu pess.

Bandy Blak Bordtennis
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Dans

[ pessum aldurshépi er aframhaldandi dhersla a fjolbreytta
bjalfun par sem byggt er ofan @ pann grunn sem fyrir er. A
pbessum aldri skal leggja meiri dherslu a einstaklingspjalfun.
b6 er mikilveegt ad taka sérstakt tillit til einstaklinga, par
sem proskamunur getur verid 8 idkendum og vegna
likamsbyggingar sumra pa getur reynst erfitt ad
framkveema akvedin atridi i pjalfuninni. Styrktar og
teeknipjalfun beinist meir og meir ad peim pattum sem
koma upp i leik og keppni. Hoppjalfunin midar hins vegar
ad aukinni samvinnu leikmanna og grundvallarskilningi &
ipréttinni. I6kendur temji sér framkonu sem er peim og
félaginu til séma innan vallar sem utan. Pa er naudsynlegt
ad fara yfir helstu leikreglur med pessum aldurshdp, gott
veeri ef leikmenn seektu domaranamskeid.
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Skraning idkenda

Skraning idkenda fer fram i gegnum heimasiduna hk.felog.is.
Mjog mikilvaegt er ad skra idkendur strax.

Peir ibkendur sem eru ekki skradir hja félaginu fa ekki ad taka patt i motum/leikjum a
vegum félagsins.

Ef idkandi er ekki skradur hja félaginu er idkandinn 6tryggdur baedi a sefingum og i
keppni.

Bordtennis

Blak



Afingagjold

3. flokkur 99.900.- kr.
Afingatimabil 1. dgust - 15. juni

4. flokkur 99.900.- kr.
Zfingatimabil 15. agust - 30.juni

5. flokkur 89.900.- kr.
Zfingatimabil 15. dgust - 15. juni

6. flokkur 79.900.- kr.
Zfingatimabil 1. sept. - 31. mai

7. flokkur 69.900.- kr.
Zfingatimabil 1. sept. - 31. mai

8. flokkur 64.900.- kr.
Zfingatimabil 1. sept. - 31. mai

9. flokkur 25.000.- kr 6nnin
Afingatimabil 1.sept-15.des /
15.jan — 1.mai

N
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Onnur gjold (H<

Motagjald i 7.- 8.flokki = 7.000.- kr - pattaka i prem motum.
Motagjald i 6.flokki = 13.000.- kr - pattaka i 4 métum.
Motagjald i 5.flokki = 15.000.- kr - pattkaka i 4 motum.

Motagjold eru eingongu rukkud fyrir mot a hofduborgarsvaedinu,
mot ut a landi eru rukkud sérstaklega.

Harpixgjald i 4.- 3.flokki = 5000.- kr per idkanda

Mota- og harpixgjald koma til rukkunar um manadarmotin okt/nov 2020.




Yngri flokka mot

8. flokkur kvenna

*  Helgin 30.-1. névember - Umsjon Grotta
*  Helgin 27.-29. névember - Umsjoén Stjarnan
*  Helgin 5.-7. februar - Umsjon Afturelding
*  Fimmtudaginn 22. april - Umsjon Selfoss

7 flokkur kvenna

*  Helgin 2.-4. oktéber - Umsjon Fjolnir
*  Helgin 13.-15. névember - Umsjén FH
*  Helgin 12.-14. februdar - Umsjon HK

*  Helgin 23.-25. april - Umsjon Selfoss

p-

8. flokkur karla

Helgin 30.-1. névember - Umsjon Grotta
Helgin 27.-29. névember - Umsjon Stjarnan
Helgin 5.-7. februar - Umsjén Afturelding
Fimmtudaginn 22. april - Umsjon Selfoss

7. flokkur karla

Helgin 2.-4. oktober - Umsjon Haukar
Helgin 13.-15. ndvember - Umsjon FH
Helgin 12.-14. febraar - Umsjén HK
Helgin 23.-25. april - Umsjon Selfoss




Yngri flokka mot \D

o.flokki karla - eldra ar

6.flokki karla - yngra ar

Helgin 9.-11. oktéber - Umsjén Fram
Helgin 20.-22. ndvember - Umsjon Fylkir
Helgin 5.-7. februar - Umsjon Valur
Helgin 19.-21. mars - Umsjon Fjolnir
Helgin 30.-2. mai - Umsjon KA og Pdr Ak.

6.flokki kvenna — ynagra ar

Helgin 9.-11. oktéber - Umsjén IR

Helgin 20.-22. ndvember - Umsjon Vikingur
Helgin 5.-7. febrdar - Umsjén Fram

Helgin 19.-21. mars - Umsjon HK

Helgin 30.-2. mai - Umsjon KA og bor

Bordtennis

Helgin 2.-4. oktéber - Umsjon KA og por
Helgin 13.-15. ndvember - Umsjon Valur
Helgin 29.-31. jandar - Umsjon Fylkir
Helgin 12.-14. mars - Umsjon Fram
Helgin 23.-25. april - Umsjén (R

o.flokki kvenna - eldra ar

Helgin 2.-4. oktdber - Umsjon KA og bor Ak.
Helgin 13.-15. névember - Umsjén Fram
Helgin 29.-31. jandar Umsjon IR

Helgin 12.-14. mars Umsjon Vikingur
Helgin 23.-25. april Umsjon Valur




Yngri flokka mot

5.flokki karla - yngra ar

Helgin 9.-11. okdber - Umsjon HK
Helgin 20.-22. ndvember - Umsjon Valur
Helgin 5.-7. februar - Umsjon Fjolnir
Helgin 19.-21. mars - Stjarnan

Helgin 30.-2. mai - Umsjon Hordur

5.flokki kvenna — yngra ar

Helgin 9.-11. oktéber - Vikingur
Helgin 20-22. névember - IR
Helgin 5.-7. febrdar - FH

Helgin 19.-21. mars - Umsjén (BV
Helgin 30.-2. mai - Umsjén Fram

5.flokki karla - eldra ar

Helgin 2.-4. oktéber - Umsjén BV

Helgin 13.-15. ndvember - Umsjon Haukar
Helgin 29.-31. jandar - Umsjon HK

Helgin 12.-14. mars - Umsjon Grotta
Helgin 23.-25. april - Umsjon Afturelding

5.flokki kvenna - eldra ar

Helgin 2.-4. oktéber - Umsjén BV

Helgin 13.-15. névember - Umsjon Afturelding
Helgin 29.-31. januar - Umsjdn Stjarnan
Helgin 12.-14. mars - Umsjén FH

Helgin 23.-25. april - Haukar




Helstu reglur

Helstu reglur handknattleiksdeildar HK:

Askilegt er ad idkendur séu meettir i sidasta lagi 10 min fyrir eefingu.
|6kendur bida i klefanum eftir ad pjalfarinn saekir pa.
Tyggjo og dnnur matvaeli eru ekki leyfd i iprottasdlum a vegum HK né i baningsklefum.

A medan afingum stendur pa er ekki i bodi fyrir foreldra eda adra gesti ad leika sér inni & iprottavellinum. Véllurinn er fyrir pjalfara og peirra

i0kendur, virdum pvi vinnusvaedi pjalfara og afingasvaedi idkenda.

Afingar:

Afingar fara fram i premur hverfum : Kérnum, Digranesi og Karsnesi.
Fristundavagninn gengur a milli hverfa. Haegt er ad nalgast allar upplysingar um fristundavagninn inn & hk.is.

Stundvisi a afingar er mikilveeg, tilkynna skal forfdll inn a Sportabler par sem ad pjalfarar skipuleggja sig 0t fra vissum timaramma og fjolda
iokenda.

Tilkynna parf pjalfara ef idkandi hefur einhverja sjikdoma, ofnaeemi eda annad sem mikilvaegt er ad pjalfari viti af.

—  Ath. Ef bjdltarinn veit pessa hluti er haegt ad bregdast vid 4 réttan hatt.
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Helstu leikreglur i handbolta

| yngstu flokkunum, 8., 7. og 6. flokki, er ekki fastur markmadur.

Taka ma 3 skref an pess ad drippla boltanum.

Ekki ma drippla boltanum taka hann upp og drippla aftur, pad kallast tvigrip.
Lina er deemd ef leikmadur stigur inn i vitateiginn pegar skotid er a markid.
Innkast/hornkast skal taka med pvi ad stiga a hlidarlinu/endalinu.

Gefinn eru gul spjold og einnig ma reka at af i 1 minatu fyrir gréfari brot.

| 3.0q 4. flokki beetast vid reglur eins og:

»  Gefama 2 qgul spjéld.

Fyrir grofari brot ma reka 0t af i 2 mindtur eda gefa rautt spjald.
«  Taka ma eitt leikhlé i hvorum halfleik.

Nanar ma lesa um leikreglur inn & http://hsi.is/motamal/annad/leikreglur/

Bordtennis


http://hsi.is/motamal/annad/leikreglur/

Domarinn @

Domarinn er hluti af leiknum.
Synum démaranum virdingu — démarinn daemir.

Domarar i yngri flokkum eru idkendur, leikmenn eda sjalfbodalidar, ekki paulvanir

domarar.

Verum fyrirmyndir, £KK/ tuda i domaranum.




Flokksrad

*  Flokksrad starfar i pagu foreldra/ forrdamanna og eru tengilidir peirra vid pjélfara. | flokksradi eru oftast prir til fjorir

foreldrar/ forradamenn fyrir hvern argang og sja peir um skipulag vid flest mot.
»  Einn umsjoénarmannanna er valinn gjaldkeri og sér um, sem daemi, ad innheimta kostnad sem snyr ad moétum.
Umsjonarmenn sja einnig um fjaraflanir og ad skipuleggja motsferdir.

«  Sér handbok er til fyrir umsjonarmenn med itarlegri upplysingum.

Onnur verkefni flokksrads:
»  Fjaroflunarstjori — styrir fjaroflunarstarfi flokksins
»  Upplysingastjori — sér um upplysingastreymi innan flokks og fréttaflutning af flokknum gagnvart miélum HK

«  Lidsstjori (valinn i samradi vid pjalfara) — adstodar pjalfara a métum og keppnum

I Mikilveegt er ad foreldrar kynni sér hverjir eru umsjonarmenn i sinum flokki.

Fét;olti Handbolti Taekwondo



Fjaraflanir

Fjaraflanir i nafni félagsins eru aldrei endurgreiddar beint til einstaklinga nema i

undantekningar tilfellum.

Stjorn barna- og unglingarads fundar um ol slik mal og hefur sidasta ordid.
Ef idkandi heettir i handbolta rennur pad sem hefur safnast i sameiginlegan sj6d vickomandi

flokks.

Fotboltl Handboltl Taek;leondo



Ferdaldg a vegum HK @

Foreldrar/ forraGamenn eru abyrgir fyrir bérnunum sinum medan a ferdalégum stendur med

felaginu.

Ef ad ibkendur fara ekki eftir peim reglum sem settar eru a ferdaldgum med HK pa er heegt ad

senda viokomandi idkanda heim a kostnad foreldra/ forradamanna.

Pad eru ekki farnar keppnisferdir a vegum HK nema pad séu lidsstjorar med hverju lidi.
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fbodalidar @

Sjalfbodalidar gegna hinum ymsu stérfum innan HK; sitja i radum/stjornum,

S)a
koma ad motahaldi, skipuleggja vidburdi og margt fleira.

Ef pu hefur dhuga ad baetast i hop vaskra sjalfbodalida hafdu pa samband vid yfirpjalfara
handknattleiksdeildar elli@hk.is

Afram HK
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