Stefna um verndun og velferd barna
Velferdaraaetlun HK

* Innanrada HK eiga 6llum ad lida vel.

o [préttafélagid HK hafnar 6llu ofbeldi. Abendingum um ofbeldi er 6llum
tekid alvarlega, sama i hvada formi pad ofbeldi er.

* Lidan iokenda skiptir félagio miklu mali og er pad skylda félagsins ad
bregdast vid ef grunur um langvarandi vanlidan kviknar.

¢ Allir innan félagsins skulu bregdast vid ef minnsti grunur er a ad idkandi
sé lagdur { einelti. Langvarandi einelti hefur slaem ahrif 4 polenda og pvi
skal pad brynt fyrir 6llum ad bregast hratt og 6rugglega vid grun um
einelti.

* Gerendur eineltis skulu lika fa videigandi adstod par sem eitthvad
undirliggjandi getur verid ahrifavaldur { eineltishegdun pess idkenda.

* Foreldrar eru hvattir til ad vera vakandi vid einkennum um vanlidan hja
bérnum sinum eda vina peirra.

* Félagio skal freeda baedi foreldra og iokendur um pessa stefnu sina og
viobragdsazetlun. Hun eetti ad vera kynnt & hverju hausti { upphafi
timabils, m.a. 4 foreldrafundum flokka.

Einelti
Askulydsvettvangurinn skilgreinir einelti d eftirfarandi hatt:

Einelti er endutekin 6tilhlydleg og amaelisverd hattsemi, p.e. athéfn eda hegdun
sem er til pess fallinn ad nidurleegja, gera litid Ur, m60ga, saera, mismuna eda
6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. Kynferdisleg areitni og
annad endurtekid andlegt og likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vio
skodunaragreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad koma upp i aeskulyds- og
iprottastarfi.

Kynferdisleg areitni og annad endurtekio andlegt, likamlegt og starfreent ofbeldi
fellur hér undir. Hér er ekki att vid skodunaragreining eda hagsmunaarekstur
sem kann ad koma upp i aeskulyds- og iprottastarfi.

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs
folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi
komid upp hja o6llum aldursflokkum, baedi béornum og fulloronum. Pa hefur
einelti margar mismunandi birtingarmyndir og getur verid andlegt, likamlegt
og/e0a starfraent.

Neteinelti

Neteinelti er ein af peim haettum sem stedja ad bornum og ungmennum i dag.
Rannsoknir syna ad a grunnskoélaaldri er netnotkun ordin hluti af peirra daglega
lifi. Neteinelti a sér adallega stad a samfélagsmidlum og birtingarmyndir pess
geta verid0 margvislegar. Ma par helst nefna serandi einkaskilabod, nidrandi
ummeeli 4 samfélagsmidlum, utskufun, misnotkun a audkenni férnarlambs,



lygasdgur og birtingar a vandraedalegu eda nidrandi myndefni. Pratt fyrir ad ljot
samskipti geti att sér stad nanast hvar sem er a netinu ber ad vara sérstaklega
vid samfélagsmidlum par sem notendur geta att { nafnlausum samskiptum.

bjdlfari hvers flokks fyrir sig parf { upphafi hvers timabils ad setja samskiptareglur
fyrir sinn flokk. Par parf ad koma fram ad einelti og allt ofbeldi er ekki lidid innan
félagsins og brot d pvi fylgja afleidingar. Pjdlfarar eru fyrirmyndir fyrir idkendur {
godum samskipti og gagnkvaemni virdingu.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem
fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbj6da virdingu,
einkum pegar hegdunin leidir til o6gnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi,
audmykjandi eda modgandi adsteedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknreen
og/eda likamleg (Vinnueftirlitid)

Kynferdisleg areitni getur t.d. falist { 6velkomnum nektarmyndarsendingum eda
beidni um slikar myndir. Einnig getur pad ad klipa { rass, brjost eda kynfeeri an
bess ad bedid sé um leyfi verid kynferdisleg areitni. Ovideigandi eda dénaleg
skilabod, bein eda rafraen, sem ekki er ahugi 4 ad fa og oft ekki heett p6 ad bedid
sé um ad pad sé gert er lika kynferdisleg areitni. Einnig donalegt eda 6videigandi
tal, glap, kynferdisleg hljod eda hreyfingar eda umraedur sem ekki er ahugi fyrir
ad hlusta a eda taka patt i. Pad er lika kynferdisleg areitni ef um er ad reda
6umbedna syningu a klamfengnu myndefni.

Kynferdislegt ofbeldi: Allt 6velkomid kynferdislegt samneyti fra kafi, klipum eda
klappi yfir { samfarir hvort sem um er ad raeda kynfaeramok, munnmok eda i
endaparm, allt fra pvi ad gerast einu sinni yfir i ad standa yfir i morg ar, allt fra
pvi ad vera leyndarmal milli geranda og polenda yfir { klamidnad. Gerandi getur
verio a oOllum aldri, af badum kynjun og allt fra pvi ad vera natengdur
polendanum yfir { ad vera alls kunnur. Polandi getur verid a 6llum aldri og af
badum kynjum (Velferdarraduneytid)

Daemi um kynferdislegt ofbeldi er t.d. prystingur eda sud um ad taka patt i
kynferdislegum athéfnum sem ekki er ahugi a ad taka patt i, kynferdislegar
athafnir sem ekki hefur verid veitt skyr sampykki fyrir eda pad pegar valdi eda
hotunum er beitt til ad neyda einhvern til patttoku i kynferdislegum ath6fnum.

Likamleg og andleg vanlidan

Félaginu ber skilda til ad bregdast vid andlegri og likamlegri vanlidan idkanda ef
su stada kemur upp. bjalfarar eiga veita iokendum studning og fara med malid til
sins yfirmanns ef frekari studnings er talinn porf, svo sem visun til salfreedinga,
sjukrapjalfara, nuddara, hnikkjara eda annara sérfradinga.



Vidbragdsaztlun

Pad er mikilvaegt ad bregdast hratt vid pegar visbendingar eda abendingar koma
upp um einelti, kynferdislega areitni/ofbeldi og hverskyns vanlidan. Pvi fyrr sem
tekid er a malinu, pvi liklegra er ad heegt sé ad stodva dzeskilegu hegdunina og ad
afleidingar hennar verdi minni til frambudar.

S4 adili sem feer tilkynningu um 6zeskilega hegdun skal reyna eftir fremsta megni
ad vera rolegur og syna peim sem tilkynnir hegdunina alid og fulla athygli. Allir
sem tilkynna 6aeskilegra hegdun fa tima til ad reeda hana og sama hversu flékio
malid kann ad vera pa feer adilinn sem tilkynnir ad njota alls vafa. Adilinn sem
feer upplysingarnar skal alls ekki spyrja lokadara spyrninga, heldur spyrja opinna
spurninga svo hann sé ekki a0 leida samtalid. Adilinn sem tekur & méti
upplysingunum skal reyna halda aftur ad tilfinningum sinum til ad reyna hindra
ekki frekari frasogn fra viokomandi.

Skref til hlidsjonar

* Munid ad syna vidkomandi fulla athygli og ad skrifa nidur pad sem adilinn
hefur fra ad segja

e Malio skal tilkynnt til yfirpjalfara/framkvaeemdarstjéra sem hefur pad
hlutverk ad koma malinu a réttan stad.

e Efmalio er pess efnis ad polandi er metinn { haettu og ekki naest
viokomandi yfirmann skal hiklaust hafa samband vid barnavernd eda
l6greglu (112). Sé malid komid i hendur barnaverndar eda logreglu er
hlutverk iproéttafélagsins einungis til studnings peirra sem hafa adkomu
ad malinu og lata videigandi stofnun um ranns6kn malsins.

e Avallt skal tilkynna alvarleg ofbeldismal til légreglu.

* Félagid skal vera tilbuio til ad gera videigandi breytingar a sinu starfi
medan a rannsokn mala standa. Pad getur falid i sér timabundio leyfi a
starfsmanni eda feerslu milli hopa eda flokka fyrir iokendur.

* Sé malid pess efnis a0 6ljost er hvort leysa eigi pad innan félags eda
videigandi fagadila (l6greglu/barnaverndar) skal hafa samband vid
framkvaemdarstjora/styru Askulydsvettvangsins.

* Avallt skal geeta triinadar vid pau mal ad slikum toga sem koma upp innan
félagsins.

Sé haegt ad leysa mdlid innan félagsins

* Sé haegt ad leysa malio innan félagsins skal framkvaemdarstjori vera
upplystur um malid. Oll mal sem sntia ad kynferdislegu ofbeldi skulu
skulu vera leyst hja videigandi fagadilum (l6greglu/barnavernd). Mal sem
snua ad kynferdislegri areitni skulu vera leyst med a.m.k. einu hlutlausum
adila.

¢ Allir sem ad malinu koma munu fa tima til ad segja sina hlid og geett skal
ad allir fai fulla athygli og ad komid sé fram vid pa af virdingu. Skoda skal
pann moguleika ad leysa malid { sameiningu med peim adilum innan
félagsins sem ad malinu koma.

* Oll malsgogn skulu vera skjalfest og geymd 4 stad par sem pau eru érugg.
Trunadi skal geett vid alla malsadila.



Pad getur verid mikilveegt vid Urlausn mala innan félags a0 pjalfarar,
foreldrar, barna- og unglingarad eda adrir adilar hafi adkomu ad malinu.
[6kendur sem eru yngri en 18 ara skulu avallt hafa foreldra vidstadda
pegar reett er vid pa, nema malid sé ad peim toga ad foreldri sé ad brjota
gegn barninu. | sliku tilviki skal barnavernd hafa umsjén med malinu.
Pegar reatt er einungis vid foreldra skulu tveir starfsmenn félagsins vera
vidstaddir fundinn.

Félagio skal vera viobuid a0 veita polanda pann studning sem hann parf
ad formi salfreediadstodar, reglulega samtala eda Urraeda sem snuia ad
efingum (feerslu milli hépa).

Polanda skal avallt hafdur med i raidum vardandi inngrip inn { mal hans.
Eftir ad mali hefur verio lokid skal fylgja eftir lidan polenda og tryggja ad
hann upplifi sig 6ruggan innan félagsins.



