6. flokkur karla og kvenna (11-12 ara)

i bessum aldurshopi er 16gd dhersla 4 alhlida pjalfun, par sem hreyfanleiki og grunnpaettir ipréttarinnar
eru enn lykilatridin og byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er. Leitast er vid ad koma til méts vid parfir
hvers og eins med einstaklingspjalfun. Taeknipjalfun skipar veigamikinn sess a pessu aldursbili par sem
proski idkenda gera pa mjog mottteekilega fyrir tileinkun nyrra teekniatrida. Boltinn er afram
pbungamidjan hverrar xfingar og leitast skal vid ad halda virkni i hdmarki. 18kendur lzeri hattvisi og
framkomu innan vallar sem utan. Ad idkendur beri virdingu fyrir samherjum, métherjum, pjalfara,

démara, dhorfendum, félaginu og adstddu pess.

[ pessum aldursflokki er leikur og skemmtun adalatridid. Leitast er til ad bua til dhuga 4 handknattleik
og skipulagdri ipréttastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og leitast skal vid ad virkja pa

starfinu.

Teekni

Knattrak Grip og sendingar

Knattrak milli keila med vinstri og haegri
hendi

Knattrak med einfoldum gabbhreyfingum
Knattrak med stefnubreytingum

Knattrak par sem bolta er haldid

Hratt knattrak

Gabbhreyfingar

Einfold gabbhreyfing til vinstri og haegri
Stimplun

Yfirhandarfinta

Fintur dr jafnfaetisstodu

Kenna og pjélfa kast og griphreyfingar
Grip a hdum og lagum boltum
Sendingar ur hendi i millihaed

Grip og sendingar i kyrrstodu

Grip og sendingar 8 hreyfingu

Stuttar og langar sendingar

Skot

Markskot ur kyrrstédu

Markskot eftir priggja skrefa atrennu
Markskot eftir knattrak

Markskot eftir samleik

Markskot ur horni (stokkid inn med
tilhlaupi) eftir priggja skrefa atrennu
Markskot af linu med eins skrefs hreyfingu
Vitaskot
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Leikfraedi

e Madur d@ mann spil
e Fairilidi
e Nota breidd

Markvordurinn

e Grofhreyfingarstigid (11-13 ara)

e Markviss dhersla @ markid

o Heefilegar krofur

e Faraigegnum grunnstodu og
stadsetningu i markinu

e Farid i gegnum
grunnhreyfingar/géngutaekni i markinu

e Endurtekning a réttum hreyfingum

Stadsetningar a leikvelli
Helstu leikreglur i handknattleik
Leikmenn reyni margar stodur

Einfaldar skotafingar dr 6llum st6dum an
stopps, par sem markmadurinn veit hvadan
skotin koma*

[ framhaldi af pessu er haegt ad fara i
fléknar aefingar eftir pvi sem markmadur
proskast meira.

Sendingar fram a vollinn

Almenn handboltapjalfun

Spil

*Hér parf ad arétta ad hann hafi rétta grunnstédu og standi 4 réttum stad i markinu midad vid hvadan skotin

koma, p.e. leggja dherslu & &fingar sem kalla a einfold vidbrogd.
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