8.flokkur / 7. flokkur karla og kvenna (10 dra og yngri)

[ pessum aldurshoépi er 16gd dhersla & alhlida pjalfun, par sem hreyfanleiki og grunntaekni eru
lykilatridin. Grunnpeettir handknattleiks eru kynntir og pjalfadir upp, likt og kasta g gripa, drippl, skot
og gabbhreyfingar. Boltinn er pungamidja hverrar zfingar og mikilveegt ad krakkarnir venjist
knettinum og nai valdi & honum sem fyrst. Ahersla er 16gd & mikla virkni hvers og eins og ad idkendur
fai mikinn fjolda endurtekninga. I8kendur laeri hattvisi og framkomu innan vallar sem utan. Ad
idkendur beri virdingu fyrir samherjum, motherjum, pjalfara, démara, ahorfendum, félaginu og

adstodu pess.

i pessum aldursflokki er leikur og skemmtun adalatridid. Leitast er til ad bua til 4huga & handknattleik

og skipulagdri ipréttastarfsemi. Foreldrar skipa par veigamikinn sess og leitast skal vid ad virkja pa

starfinu.
Taekni
Knattrak Sendingar
e Knattrak milli keila e Kenna kasthreyfingu

Knattrak med vinstri og haegri hendi
Knattrak med einféldum gabbhreyfingum
Knattrak med stefnubreytingum

Kenna rétt grip

Grip Ur kyrrstodu eftir eigin uppgjof
Grip i kyrrstodu

Grip 4 hreyfingu

Leikfraedi

e Handboltalikir leikir, einfaldar reglur
Fair i lidi, meiri virkni, ad allir taki patt i

soknarleik

e Stadsetningar a leikvelli
e Helstu leikreglur i handknattleik
e Leikmenn reyni margar stodur

Sendingar ur hendi i millihaed
Ur kyrrstédu

A hreyfingu

Stuttar sendingar

Markskot ur kyrrstodu

Markskot eftir priggja skrefa atrennu
Markskot eftir knattrak

Markskot eftir samleik

Vitaskot

Markvordurinn

e Skipulagsstigid (8-10 ara)

e Handboltaleikir

e Kynnast markinu (skotaefing, skjéta a
akv. punkt,spila)

e Lata alla profa markid, engin feer bara
ad standa i marki

o Mjog litil lagfeering a taekni

e Skotaefingar ur 6llum st6dum

e Almenn handboltapjalfun

e Spil
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