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Gledi Virding Metnadur

ibréttamadur og -kona HK 2016

- Heidranir -

4.flokkur karla B-lida — Islandsmeistarar i knattspyrnu
« Strakarnir i 4.flokki urdu Islandsmeistara i knattspyrnu i sumar. Li&id
vann niu af peim tiu leikjum sem peir spiludu i sinum ridli og skorudu 44
mork. I Grslitakeppninni unnu peir alla prja leiki sina nokkud érugglega
og tryggdu sér Islandsmeistaratitilinn 17.september sl.

4. flokkur kvenna eldri — Bikarmeistarar i handknattleik
o Stelpurnar i 4.flokki komust i héllina i ar og unnu par Fram 20-21 i
horkuspennandi leik sem for i framlengingu. Lidid vann Val og POr/KA &
leid sinni i urslitin.

3.flokkur karla — Islands-og bikarmeistara i blaki
« 3. flokkur karla i blaki vard islandsmeistari vorid 2016. Li3id vann alla
leiki sina & sannfeerandi hatt og tapadi ekki hrinu & moétinu.
beir urdu einnig bikarmeistarar i jantar 2016. I Grslitakeppninni &
Akureyri unnu peir lid Hugins, Skells og Aftureldingar og tépudu einungis
einni hrinu.

2.flokkur kvenna — Bikarmeistara i blaki
« 2. flokkur kvenna i blaki vard bikarmeistari i jantar 2016. [
arslitakeppninni & Akureyri unnu peer 1id Skells, Fylkis og brottar Nes og
tépudu einungis einni hrinu.

2.flokkur karla — Bikarmeistarar i blaki
o 2. flokkur karla i blaki vard bikarmeistari i jantar 2016. Lidid sigradi lid
KA i tveimur arslitaleikjum par sem peir tépudu ekki hrinu.
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Gledi Virding Metnadur

- Heidranir -

Lio:

6. HK B karla — Islandsmeistarar 1.deildar i blaki
o Blakdeild HK tefldi fram B-lidi meistaraflokks sem tok patt i 1.deildinni.
Lidid er samansett af peim leikmdnnum mfl. sem fengu ekki tekifeeri til
ao spila alla leiki i urvalsdeildinni asamt efnilegum leikménnum 3.flokks.
Lidid sigradi 1.deildina nokkud érugglega og unnu strakarnir 15 af peim
16 leikjum sem peir spiludu.

7. HK B kvenna — Islandsmeistarar 1.deildar i blaki
o Blakdeild HK tefldi fram B-lidi meistaraflokks sem tok patt i 1.deildinni.
Lidid er samansett af peim leikmdnnum mfl. sem fengu ekki taekifeeri til
ao spila alla leiki i urvalsdeildinni asamt efnilegum leikmdnnum 3.flokks.
Lidio sigradi 1.deildina nokkud érugglega og unnu stelpurnar alla leiki
sina & motinu og tdpudu einungis einni hrinu allt moétid.

8. Meistaraflokkur karla — Deildar- og Islandsmeistarar i blaki

« Meistaraflokkur karla vard deildar- og Islandsmeistari & lionu
keppnistimabili, en petta var fimmta arid i r6d sem félagid fagnar
Islandsmeistaratitlinum i blaki.

o Lidio spiladi 20 leiki i deildinni og endadi med 53 stig a toppi deildarinnar.
Lidid tapadi einungis 17 hrinum allt timabilid i deildarkeppninni af peim
74 sem 1idid spiladi.

o HKsigradi lid Stjérnunar i undanurslitum og lid KA i drslitarimmunni
um Islandsmeistaratitilinn.

« HK Iék einnig til arslita i bikarkeppni BLI en tapadi par i dGrslitum.

« [ névember tok lidid patt i NEVZA, sem er undankeppni evropumotsins i
blaki og meetti par gifurlega sterkum lidum af Nordurléndunum og komst
ekki &fram upp ar sinum ridli.

« [ meistaraflokki HK i blaki eru sem stendur atta lanslidsmenn sem eru eda
hafa verid ad taka patt i verkefnum blaksambandsins.
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Gledi Virding Metnadur

ipréttamadur og -kona HK 2016

- Heidranir -

Einstaklingar:

Blakdeild HK

Islandsmeistarar i strandblaki
o Kvennaflokkur Elisabet Einarsdottir og Matthildur Einardéttir

e 2.deild karla Mani Mattiasson og Nokkvi Halldorsson

e U19 kvenna Elisabet Einarsdéttir og Matthildur Einarsdottir

e U19 karla Kari Hlynsson og Sigp6r Helgason

e U15 Kkarla Markds Ingi Matthiasson og Gunnar Heimir Olafsson
Dansdeild HK

Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdottir
e Islandsmeistarar i Ballroom dénsum og tiu donsum.
e Bikarmeistarar i Ballroom dénsum

Borotennisdeild HK

Bjarni borgeir Bjarnason og Kolfinna Bergpo6ra Bjarnadéttir
e islandsmeistarar i tvenndarkeppni

Kolfinna Bergpora Bjarnadottir
e [slandsmeistari i einlidaleik 16-18 &ra
e Arctic open meistari i einlidaleik kvenna

Bjarni borgeir Bjarnason

® [slandsmeistari i einlidaleik 40-49 ara
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- Heidranir -

Einstaklingar 13-16 ara

peir sem tilnefndir voru af deildum til ipréttakarls og —konu Képavogsbajar 2016

Blakdeild HK
Matthildur Einarsdottir
Gunnar Heimir Olafsson

Dansdeild HK

Gylfi Mar Hranfsson
Maria Tinna Hauksdottir

Knattspyrnudeild HK

Valgeir Valgeirsson
Maria Lena Asgeirsdottir

Handknattleiksdeild HK

Blaer Hinriksson
Birta RUn Grétarssdottir
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ibréttamadur og -kona HK 2016

- Heidranir og kryning -

Einstaklingar i flokki fullordinna

Peir einstaklingar, i flokki fullordinna, sem deildir félagsins tilnefndu til ipréttamanns og —
konu HK 2016

Blakdeild HK

Frida Sigurdardottir

Frida Sigurdardottir er fyrirlidi meistaraflokks kvenna i blaki. Hun er gridarlega 6flugur
leidtogi innan vallar sem utan. Frida spilar stodu midju i meistaraflokkslidi HK og er
lykilleikmadur lidsins. Frida spilar stort hlutverk med A landslidi Islands i blaki og er
leikjahaest kvenna i islenska landslidinu med 92 leiki. Frida hefur etid haldid tryggd vid sitt
uppeldisfélag pratt fyrir ad vera busett i Reykjavik. Frida er god fyrirmynd innan vallar sem
utan og mikil hvatning fyrir lidsfélaga sina.

Kjartan Fannar Grétarsson

Fannar er einn af burdastdlpum i meistaraflokki karla og spilar hann par stéou midju
soknarmanns. Hann hefur spilad med meistaraflokki HK sidan arid 2013 og hefur privegis
ordid Islandsmeistari med félaginu. Hann leggur mikid & sig til ad spila med lidinu og &fa, er
godur félagi og fyrirmynd innan vallar sem utan. Einnig er Fannar einn af lykilménnum
islenska landslidsins og hefur spilad 30 leiki med landslidinu.

Knattspyrnudeild HK

Isabella Eva Aradottir

Isabella Eva er gegnheill HK-ingur sem spilad hefur med lioum HK og HK/Vikings upp i
gegnum alla yngri flokka félaganna og hefur i ar verid ein af lykilleikménnum meistaraflokks
HK/Vikings. Hun tok patt i 26 af 30 motsleikjum meistaraflokks arid 2016 og skoradi i peim
5 mork. Hun spiladi jafnframt fjolda leikja med 2. flokki, sem nadi frabaerum arangri i sumar.
Isabella Eva hefur fra pvi sumar verid fastamanneskija i &fingahopi U19 landslids islands og
spiladi sinn fyrsta landsleik na i haust, en lidid tekur patt i milliridli Evropumotsins naest
sumar.

Birkir Valur Jonsson

Birkir Valur vard & sl. ari einn af lykilménnum meistaraflokks adeins 17 &ra ad aldri en hann
er feeddur i névember 1998. Hann spiladi hverja einustu minatu i leikjum HK i Inkasso
deildinni i sumar, sem og i leikjum U19 landslidsins arid 2016. ba bar hann fyrirlidabandid i
meira en helmingi leikja HK i deildinni. Birkir & ad baki alls 15 U17, parf af 4 sidustu sem
fyrirlidi lidsins og 10 U19 landsleiki og hefur nu verid valinn i urtakshop U21 landslidsins.
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Handknattleiksdeild HK

Elva Arinbjarnar

Elva er ungur og efnilegur leikmadur, sem gefur alltaf 100% i e&fingar. HUn er & medal
fremstu handknattleikskvenna Islands i synum aldursflokki og hefur &tt fast seeti i
unglingalandslidum Islands. brétt fyrir ungan aldur spilar Elva stort hlutverk i meistaraflokki
handknattleiksdeildar spilar i &r i 1. deild kvenna og er i toppsatinu sem stendur.

Elias Bjorgvin Sigurdsson

Elias sem verdur tvitugur & arinu hefur pratt fyrir ungan aldur, leikid lykilhlutverk i
meistaraflokki karla sl. tvo timabil. Auk pess ad vera markahaesti leikmadur HK & timabilinu
med teep 5 mork ad medaltali i leik er Elias faeddur leidtogi og hefur dregid vagninn fyrir hid
unga meistaraflokkslid HK badi i vorn og sokn. Elias hefur einstaklega gédan mann ad
geyma sem smitar leikgledi, dugnadi og vinnusemi i lidsfélaga sina.

Bordtennisdeild HK

Kolfinna Bergpdra Bjarnadéttir

Kolfinna atti storgott bordtennisar par sem hin sigradi medal annars Grand prix mét HK,
Reykjavik International Games, vard Islandsmeistari i einlidaleik 16-18 ara og tvenndarleik
med fédur sinum Bjarna b. Bjarnasyni. Kolfinna spiladi fyrir islandshénd & Arctic Open par
sem han gerdi sér litid fyrir og sigradi i einlidaleik kvenna og var einnig i sigurlidi Islands i
lidakeppni & sama moti.

Kolfinna hefur verid lykil manneskja i islenska landslidinu fra arinu 2014 og tok patt i
Evropudeildinni sem fram for i Noregi i nGvember sidastlidnum. Framundan eru stor verkefni
& vegum Bordtennissambandsins og [SI eins og sméapjodaleikar, heimsmeistaramot auk pess
sem Arctic Open fer fram i Faereyjum petta arid.
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