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AVARP FORMANNS

Keeru félagar

Arid 2025 byrjadi afar vel hja HK pegar Glédis Perla Viggdsdéttir var valin ipréttamadur arsins 2024
med fullt hus stiga, fyrst HK-inga til ad nd peim merka afanga. Af pvi tilefni var haldin glaesileg hatid i
Kérnum 5. jandar par sem HK heidradi hana i vidurvist fjolmargra gesta og ungra addaenda.

Sidar i manudinum, pegar HK fagnadi 55 ara afmaeli sinu, var ipréttahatid félagsins haldin med pompi
og prakt. bar voru Liney Inga Gudmundsdéttir valin ipréttakona HK, Birnir Breki Burknason iprottakarl
HK og U20 kvennalid blaksins lid darsins. Einnig var Gunnsabikarinn afhentur i fyrsta sinn
framurskarandi sjalfbodalida.

Sérstaklega eftirminnilegur var pd styrktarleikur 4. flokks karla fyrir félaga sinn, Témas Frey
Gudjoénsson, sem syndi af einstokum krafti pann hlyhug, samhug og styrk sem einkenna HK sem
samfélag.

A 101. héradspingi UMSK i Kérnum 22. mars 2025 voru fjdlmargir HK-ingar
heidradir. Ragnar Gislason hlaut gullmerki iSi, Valdis Arnarsdéttir og Gunnpér
Hermannsson silfurmerki iSi, Niels Einarsson starfsmerki UMFi og Sigurdur
Vidarsson félagsmalaskjold UMSK. ba hlaut dansdeild HK hvatningarverdlaun
UMSK fyrir 6flugt starf med yngstu idkendum. A adalfundi HK sem haldinn var
8. april 2025 voru félagsmenn jafnframt heidradir fyrir storf sin i pagu félagsins.
Starfsmerki HK hlutu Kristin Jonsdéttir og Sigurrds Lilja Grétarsdéttir,
silfurmerki HK hlutu Brynjar Freyr Valsteinsson, Hdkon Hermannsson Bridde og
Olafur Vigir Olafsson, og gullmerki HK hlutu Halldér Asgrimur Elvarsson og
Omar Ingi Gudmundsson. Pessar heidranir endurspegla pann sterka mannaud
og 6metanlega framlag sem byr innan félagsins.

Starfsemi HK neer til yfir 2.500 idkenda og er eitt steersta ipréttafélag landsins. HK stendur fyrir
fidlbreyttu og 6flugu vidburdahaldi sem endurspeglar breidd og styrk félagsins. Vidburdir eru haldnir
pvert 4 deildir og spanna allt fra ipréttamdétum og keppnum til mannamota, og gegna mikilvaegu
hlutverki i ad efla tengsl innan félagsins og vid neerumhverfid. Kjarninn i starfi HK er 6flugt barna- og
unglingastarf sem leggur grunn ad framtid félagsins.

Eins og adur stodu deildir félagsins fyrir fjiolmorgum iprotta- og tekjuéflunarvidburdum sem stydja vid
rekstur peirra, en ljost er ad sifelld dskorun er ad tryggja naegar tekjur til ad halda uti 6flugu
ibréttastarfi. Par ma nefna herra- og konukvold HK sem tdkust afar vel. ba var hid glaesilega
Képavogsblot, i samstarfi vid Breidablik og Gerplu, haldid i fimmta sinn i jantdar 2025 med vel yfir 2.000
gestum og undirstrikadi enn frekar pann kraft og samstodu sem einkennir ipréttahreyfinguna i
Képavogi.

HK er i samstarfi vid Arena par sem bodid er upp a skipulagt rafipréttastarf undir merkjum félagsins
vid framurskarandi adstaedur og pjalfun. Markmidid er ad skapa jakveett og uppbyggilegt umhverfi fyrir
born og unglinga til ad stunda rafipraottir.
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Hlaupahdpur HK er 6flugur og hefur vaxid verulega 4 undanférnum arum. ipréttaskdli HK nytur afram
mikilla vinsaelda medal yngstu i6kenda og oft er fullt 4t ur dyrum af kdtum bérnum. Samhlida pvi hefur
félagid lagt aukna dherslu @ ad maeta pérfum breidari hdps iGkenda, medal annars med pvi ad bjéda
upp a ipréttaskodla fyrir bérn med studningsparfir. bar er 16g0 dhersla a jakvaeda upplifun, hreyfingu og
leik i 6ruggu og stydjandi umhverfi, og er adgangur ad starfinu gjaldfrjals.

Eitt af lykilhlutverkum adalstjornar er ad tryggja adstada félagsins til idkunar og préunar sé i samraemi
vi0 parfir vaxandi starfsemi. Adstadan i Kbrnum er almennt géd og rikir anaegja medal idkenda, pjalfara
og foreldra. Hasnaedid er po i mjog mikilli og stodugri notkun, enda er Kérinn ekki eingdngu nyttur af
HK heldur einnig af Kéraskdla. b4 er knatthusid jafnframt nytt fyrir ymiss konar vidburdi, sem geta a
koflum haft ahrif a skipulag og starfsemi félagsins.

Kérinn er mikilveegur samkomustadur barna og ungmenna i hverfinu og gegnir i raun hlutverki eins
konar félagsmidstodvar. Kérinn pjonar pé ekki adeins yngri kynslédinni heldur einnig eldri idkendum,
medal annars i gegnum verkefnid Virkni og vellidan, par sem stundud er regluleg hreyfing. I6kendur
HK eru velkomnir ad nyta knatthusid innan Utivistartima, med pad ad markmidi ad skapa 6ruggt og
jakveett umhverfi fyrir hreyfingu og samveru. bessi fjolpaetta nyting kallar & markvissa styringu, gott
skipulag og skyra forgangsrodun til ad tryggja ad adstadan nytist sem best fyrir alla starfsemi félagsins.
Ahersla er 16gd 4 reglubundid vidhald, edlilega endurnyjun og dframhaldandi préun adstédunnar til ad
maeta breyttum kréfum og auknu umfangi ipréttastarfs. Adalstjérn vinnur med Képavogsbae ad frekari
uppbyggingu a félagssvaedi HK, par 4 medal vardandi stukuadstédu og nyjan gervigrasvoll. Su vinna er
mikilveeg fyrir framtidarpréun félagsins og stendur enn yfir.

Veruleg uppbygging er framundan i hverfinu med fjolgun ibua, sem fyrirséd er ad muni auka eftirspurn
eftir adst6du til ipréttaidkunar enn frekar. betta undirstrikar mikilveegi pess ad halda afram
uppbyggingu og proun mannvirkja félagsins med langtimahugsun ad leidarljdsi. Samhlida pessu felast
mikilvaeg taekifzeri til aframhaldandi uppbyggingar og styrkingar a starfsemi HK, par sem markmidid er
ad tryggja ad félagid haldi afram ad vera leidandi afl i iprotta- og seskulydsstarfi. Ahersla naestu missera
verdur einkum 4 ad styrkja adstodu félagsins, efla tekjugrunn og stydja vid aframhaldandi voxt barna-
og unglingastarfs.

Rekstur félagsins hefur verid stodugur a drinu og einkennst af dbyrgri fjdrmalastjérn og gédri samvinnu
vid deildir félagsins. Logd hefur verid ahersla a skyrt adhald, reglulega eftirfylgni og opid samtal vid
deildarstjornir, medal annars i gegnum fundi par sem farid er yfir rekstur, stodu og helstu askoranir
hverju sinni. Fjaroflun og daglegur rekstur deildanna er afram krefjandi verkefni og ljést ad auknar
krofur eru gerdar til skipulags og forgangsrodunar. Med samstilltu ataki skrifstofu, adalstjérnar og
deilda hefur pé tekist ad halda rekstri i gédu jafnvaegi. Unnid er markvisst ad pvi ad efla tekjugrunn
félagsins, medal annars med pvi ad leita nyrra styrktaradila. Su vinna er badi timafrek og krefjandi og
skilar ekki dvallt drangri til skemmri tima, en er engu ad sidur lykilpattur i ad tryggja dframhaldandi
uppbyggingu og stodugleika i starfi félagsins.

Adalstjérn HK vill faera 6llum peim sjalfbodalidum sem lagt hafa sitt af morkum innilegar pakkir.
Framlag peirra er dmetanlegt og myndar grunninn ad pvi fjolbreytta og 6fluga starfi sem félagid
stendur fyrir. Sjalfbodalidar eru burdaras i starfsemi HK og dn peirra veeri hvorki unnt ad halda ati
vioburdum né daglegu starfi deildanna. Mikilvaegt er ad hvetja fleiri til patttoku i pessu mikilvaega
sjalfbodalidastarfi, enda er framlag sjalfbodalida lykilforsenda aframhaldandi uppbyggingar
félagsins. begar dlag dreifist a feerri einstaklinga getur pad haft dhrif 4 umfang og geedi starfsemi
einstakra deilda. A sama tima standa ipréttafélog frammi fyrir auknum vaentingum fra samfélaginu um
faglegt og oflugt starf, 4 sama tima og pau byggja ad stérum hluta & sjalfbodalidum til reksturs
og fjaroflunar. bessistada undirstrikar mikilvaegi pess ad halda afram ad stydja vid og efla
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sjalfbodalidastarf innan félagsins og leita leida til ad lada fleiri ad og tryggja traustan grunn undir
starfsemi HK til framtidar.

HK ték patt i vinnustadagreiningu VR med gédum arangri, par sem jafnrétti, fagmennska og sterkur
starfsandi voru medal helstu styrkleika félagsins. HK sampykkti & arinu nyja jafnréttisstefnu sem hefur
pad ad markmidi ad tryggja jafnraedi allra idkenda og jafna st6du innan félagsins. Stefnan naer til allrar
starfsemi HK og felur medal annars i sér aherslu 8 jafnan adgang ad afingatimum, adstodu, fjarmagni
og teekifeerum 6had kyni.

[ lok &rs Iét Sandra Sigurdardéttir af storfum sem framkvaemdastjéri HK eftir farsaelt starf fyrir félagid.
Adalstjérn pakkar Séndru fyrir hennar mikilveega framlag, fagmennsku og pa préun sem atti sér stad i
hennar tid og dskar henni velfarnadar i nyjum verkefnum. Vid starfi framkvaemdastjora ték Sveinbjorn
Sveinbjornsson og er hann bodinn hjartanlega velkominn til starfa. Miklar vaentingar eru bundnar vid
aframhaldandi uppbyggingu og préun starfsins undir hans leidsogn.

Eg er afar stolt af pvi starfi sem unnid er innan HK.
Med samstilltu ataki allra peirra sem ad félaginu koma er HK vel i stakk buid til ad takast & vid
framtidina.

Afram HK!
F.h. adalstjornar

Arnina Steinunn Kristjansdottir
Formadur adalstjérnar
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

Adalstjorn HK er i forsvari fyrir félagid gagnvart iSi, UMFi, UMSK, Képavogsbae, opinberum yfirvéldum
og adalstjérnum annarra iprottafélaga.

Adalstjorn ber abyrgd a fjarreidum deilda, hin setur deildum reglur um fjarreidur og medferd
fijdrmuna og hefur eftirlit med peim. Adalstjérn annast rekstur eigna og ipréttahdsa HK, starfraekir
ibréttaskéla HK dsamt almenningsipréttahdpum.

Eftirfarandi skipudu stjérn & starfsarinu:

Arnina Steinunn Kristjansdéttir  formadur

Alexander Arnarson varaformadur
Anny Berglind Thorstensen medstjérnandi
Gudmundur K. Gudmundsson medstjornandi
Anna Frida Stefansdéttir medstjornandi
Andrés Jonsson medstjérnandi
Kristinn Brynjar Palsson medstjornandi
Sandra Sigurdardottir framkvaemdastjori til desember 2025
Sveinbjérn Sveinbjornsson framkvaemdastjéri frd desember 2025
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Helstu vidburdir 4 arinu 2025

Félagid hélt stér mot i Kérnum & arinu, p.d.m.
MaiKai fyrir yngstu flokkana i knattspyrnu og
Akamotid i handbolta fyrir 7. flokk karla og
kvenna. Ndnar ma lesa um rekstur deilda og
arangur i skyrslum viokomandi deilda.

Styrktaradilar

Helstu styrktaradilar HK hafa haldid tryggd vid
félagid og stadid pétt vid bakid a félaginu 4
undanférnum arum. Pad er dmetanlegt fyrir
okkur HK-inga ad hafa jafn oflug og traust
fyrirtaeki sem bakhjarla félagsins. Vid sendum
peim okkar bestu pakkir.

ibréttaskoli barna

Adalstjérn HK heldur uti ipréttaskoéla fyrir born a
aldrinum 12 manada til 5 ara med adsetur i
Kérnum. bar hefur farid fram fjolbreytt og
skemmtileg dagskra sem midar ad pvi ad efla
skyn- og hreyfiproska.

Markmidid ipréttaskolans er ad kynna boérnin
fyrir fjolbreyttri hreyfingu og verkefnum vid
bestu mogulegu adstddu til idkunar. Vid leggjum
okkur fram vid pad ad upplifun idkenda og
foreldra sé med besta méti og 6llum & ad lida vel
i Kérnum.

Hlaupahépur

Hlaupahépur HK hefur vaxid og dafnad og
samanstendur af kroftugum og o6flugum
hlaupurum. Hlaupahdépur HK st6d m.a. fyrir
Vatnsendahlaupinu sem heppnadist einstaklega
vel.

Keppnisbuningar HK

Adalstjérn ték a drinu akvérdun um ad fara nyja
leid vid hénnun keppnisbuninga félagsins med
pbad ad markmidi ad styrkja enn frekar dsynd og
sjalfsmynd HK. [ peirri vinnu var haft vidtaekt
samrad vid deildarstjornir og voru drég ad nyjum
buningi kynnt a fjolmennum fundi vorid 2025.
Logd var aukin ahersla a blaa litinn, med skyrri
tengingu um umhverfid og stédu HK sem ,Ilid
folksins”“. Med pessu er lagdur grunnur ad
sterkari og skyrari imynd félagsins til framtidar.

Rafipréttadeild HK

HK hélt afram samstarfi vid Arena Gaming um
pjalfun rafiprotta. I18kendur HK stunda nu
rafiprottir hja Arena vid bestu mogulegu
adsteedur. Samstarfid hefur verid anaegjulegt og
verdur spennandi ad fylgjast med rafipréttunum
steekka & nastu misserum.

Mannaudur

Mannaudur HK liggur fyrst og fremst i frabaerum
i0kendum, kraftmiklu stjérnar- og starfsfélki
asamt pjalfurum innan allra deilda. Hja HK starfa
um og yfir 150 manns vid pjalfun i sex deildum.
Skrifstofa félagsins sér um allan daglegan rekstur
og hefur eftir fremsta megni reynt ad létta a
storfum sjalfbodalida félagsins. Faglegu starfi
deilda er styrt af stjornum pess og radum, sem
sjalfbodalidar skipa, en par situr frabeert félk sem
vinnur deigingjarnt starf fyrir félagid.

Afrekssvid Menntaskdlans i Képavogi (MK)

Fra 2019 hefur MK haldid ati afrekssvidi fyrir
metnadarfullt ipréttafolk. Afrekssvidid er opid
fyrir alla 6had ipréttafélogum og eefa storir hépar
hja okkur i Kérnum baedi handbolta og fétbolta
fra hinum ymsu félogum. Zfingarnar fara fram
tvisvar i viku undir styrkri stjérn 6flugra pjalfara.

Heilsuefling eldri borgara

,Virkni og vellidan” er verkefni sem midar ad
heilsueflingu fyrir 60 ara og eldri i Képavogi.
patttakendur fa taekifaeri til ad stunda hreyfingu {
bvi félagi sem stendur naest heimili peirra. |
Kérnum eru na yfir 250 idkendur i atta hépum
sem stunda reglulega hreyfingu og er gridarlega
gaman ad sja hversu oflugur hépurinn er.

ibréttahatid HK

ibréttahatid HK vegna arsins 2025 var haldin
pann 11. jandar 2026. Margt var um manninn
par sem fremsta ipréttafélk HK var heidrad.

Sveinbjérn Sveinbjornsson, framkvaemdastjori
HK, setti hatidina og avarpadi ipréttafélk og adra
gesti.
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{ &r voru eftirfarandi heidranir veittar peim
ibréottamonnum HK sem pottu hafa skarad
framdr & arinu, sem jafnframt voru tilnefndir af

félaginu til ipréttafdlks
videigandi flokki.

Képavogsbeejar i

ibréttafélk HK 2025

ipréttakona HK — Isabella Eva Aradéttir,
Knattspyrnudeild.

ipréttakarl HK — Arnar Birkir Bjérnsson,
Blakdeild.
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Lid arsins 2025 — U20 kvenna i blaki.

Sjalfbodalidi arsins 2025 (Gunnsabikarinn)
Kristin Jonsdottir

A &rinu 2025 voru eftirfarandi einstaklingar
heidradir af deildum fyrir gédan arangur:

Blakkona og blakkarl arsins — Savannah Dean
Marshall og Arnar Birkir Bjornsson

Blakkona og blakkarl arsins i flokki ungmenna —
Porbjérg Run Emilsdéttir og Simon bér
Gregorsson

Danskona og danskarl arsins i flokki ungmenna
— Emilia fsis N6kkvadottir og Birgir Hrafn
Andrason

Handknattleikskona og handknattleikskarl
arsins — Danijela Sara Bokan Bjornsdéttir og
Sigurdur Jefferson Guarino

Handknattleiksskona og handknattleikskarl
arsins i flokki ungmenna — Hekla Séley
Halldorsdottir og Bjarki Freyr Sindrason

Knattspyrnukona og knattspyrnukarl arsins —
Isabella Eva Aradottir og borsteinn Aron
Antonsson

Knattspyrnukona og knattspyrnukarl arsins i
flokki ungmenna - Elisa Birta Karadéttir og
Bjarki Orn Brynjarsson

Bordtenniskarl arsins - Oskar Agnarsson

Bordtenniskarl arsins i flokki ungmenna —
Benedikt Orri Gardarsson Malmquist

Bandykona og bandykarl arsins — Bara
Gunnarsdéttir og Matthias Runarsson

Bandykona og bandykarl arsins i flokki
ungmenna — Alfhildur Sunna Ulfsdéttir og ivar
Oberg

Innilega til hamingju HK-ingar med
frabaert ar og flottan arangur -
framtidin er ykkar!
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SKYRSLA HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Brynjar Freyr Valsteinsson formadur
Magnus Fjalar Gudmundsson varaformadur
Unnur Vala Jonsdéttir gjaldkeri
Tryggvi Haraldsson ritari

Handknattleiksdeild HK er ein staersta og
oflugasta deild a landinu en nu afa hatt i 600
krakkar handbolta hjd HK. Deildin hefur & ad
skipa heefileikarikum pjalfurum, metnadarfullu
starfsfolki @ skrifstofu félagsins og ekki sist hopi
sjalfbodalida sem leggja fram émaelda vinnu
fyrir félagid. bessi samhenti hopur gerir
deildarstjorn kleift ad halda uti mjog 6flugu starfi
ad premur starfstodum félagsins, i Kérnum, i
Digranesi og a Karsnesi. Pad er mikilvaegt fyrir
eina félagid sem byduridkendum ad zefa
handknattleik i Kdpavogi ad bjéda upp a nokkrar
starfsstddvar til ad na til sem flestra idkenda. Ef
vel & ad vera parf ad vera i bodi handbolti i 6llum
hverfum Koépavogs, en pvi midur hefur
starfsstodvum HK faekkad fremur en fjolgad a
sidustu arum. Afram mun stjorn
handknattleiksdeildar leggja ahersla @ ad reyna
ad na til sem flestra krakka i Képavogi og kynna
peim fyrir handbolta.

Meistaraflokkur kvenna

A vyfirstandandi timabili hefur meistaraflokkur
kvenna spilad i neest efstu deild. | upphafi
timabilsins kom i ljés ad 1idid ztladi ad lata til sin
taka 4 vellinum i vetur. Frammistada lidsins hefur
verid mjog gbéd i vetur og nadi pad ad tryggja sér
efsta saeti deildarinnar. Lidid mun pvi spila i efstu
deild & naesta timabili. Lidid er ad langmestu leyti
skipad ungum uppoéldum leikménnum Gr HK

Omar bér Larusson
Sindri Sveinsson

Valdis Arnarsdottir
Hanna C. Jéhannsdaéttir

medstjornandi
medstjornandi

form. mfl.rads kvenna
form. mfl.rads karla

dsamt pvi sem reyndari uppaldir leikmenn hafa
verid mikill styrkur fyrir 1idid. Afram er stefnt ad
pvi ad skipa li6id ad mestu leyti uppdldum
leikmonnum dr HK enda byr félagid ad
einstaklega 6flugu yngri flokka starfi sem skilar
morgum oOflugum leikmdnnum i meistaraflokka
félagsins.

Hilmar Gudlaugsson hefur styrt lidinu i vetur og
hefur  Séley ivarsdéttir  verid  spilandi
adstodarpjalfari. David Eli Heimisson hefur verid
til adstodar a leikjum lidsins. Samningur Hilmars
rennur Ut ad yfirstandandi timabili loknu en hann
dkvad ad framlengja ekki samning vid HK. Hilmar
hefur styrt lidinu fra arinu 2023 og hefur att
stéran patt i ad byggja upp ungt og upprennandi
lid HK og hafa framfarir lidsins verid miklar eins
og arangurinn sannar. Séley og David hafa komid
sterk inn i pjalfarateymid i vetur.

Stjorn handknattleiksdeildar hefur radid Dag
Snae Steingrimsson sem pjalfara frd og med
naesta timabili. Mikil eftirveenting rikir fyrir komu
Dags en hann hefur medal annars verid
adstodarpjalfari mfl. kvenna hja Vval.

Pad eru sannarlega forréttindi fyrir félag eins og
HK ad eiga margaidkenduri yngri flokkum
félagsins. bad pydir jafnframt ad pad fa ekki allir
tekiferitilad spila med meistaraflokkum
félagsins pott getan sé til stadar. Pad hefur pvi
stadid til um nokkurt skeid ad bjéda upp a
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ungmennalid kvenna par sem yngri leikmenn fa
tekifeeri ad prda taekni og spilamennsku gegn
sterkum andstaedingum. Vonandi verdur pessi
moguleiki ad veruleika a allra naestu misserum.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla hadi harda barattu i
Olisdeildinni pennan vetur og endadi i attunda
seeti deildarinnar med 16 stig. Lidid spiladi pvi i
urslitakeppni nt annad arid i r6d en pad gerdist
par & undan arié 2012 en pad er arid sem HK
vann sinn fyrsta og einaislandsmeistaratitil i
handbolta. Lid meistaraflokks karla er ad mestu
skipad leikménnum sem hafa spilad i yngri
flokkum hja HK en sidan hafa verid nokkrir
leikmenn baest { hdopinn sem hafa styrkt lidid.
Leikmenn meistaraflokks karla hafa lagt sig alla
fram i vetur og hafa ndd ad byggja ofan a pann
gd0da arangur sem nadst hefur & undanférnum
arum og munu afram spila i efstu deild @ naesta
timabili. Halldér Jéhann Sigfusson er pjalfari
meistaraflokks karla og honum til adstodar er
Vilhelm Gauti Bergsveinsson sem jafnframt styrir
ungmennalidi HK.

HK tefldi fram ungmennalidi karla sem spiladi
i naestefstu deild & yfirstandandi timabili. Lidid
var ad mestu skipad leikmonnum ur 3. flokki
félagsins  dsamt  yngri  leikmdénnum  ar
meistaraflokki karla. Lidid endadi i 10. seeti
deildarinnar og heldur pvi saeti sinu i deildinni a
naesta timabili. Ungmennalidid mun afram gegna
mikilveegu hlutverki vid ad gefa leikménnum i
yngri flokkum félagsins teekifeeri & ad spila med
reyndari leikménnum Ur meistaraflokki og fa
verkefni vid haefi.

Dl VIRDING METNADUR

Starfsemi yngri flokka

Barna- og unglingardd styrir starfsemi yngri
flokka HK en i pjalfun i yngri flokkum félagsins
leidir Olafur Vidir Olafsson yfirpjalfari med dyggri
adstod fra starfsménnum skrifstofu, peim Birki
Erni Arnarssyni ipréttastjora HK og David Eli
Heimissyni verkefnastjora handknattleiksdeildar.
pjalfarar  yngri  flokka eru rumlega 20
adalpjalfarar og 20 adstodarpjalfarar.

A drinu var stadid fyrir freedslu fyrir pjalfara
asamt ddémaranamskeidi fyrir ikendur. Mikil
anaegja rikti med namskeidin sem jok ahuga a
pjalfun og ddémgeeslu medal idkenda hja
HK. Akamétid var haldid imarsi Kérnum en
motid er steersta handboltamét landsins par sem
nalaegt 900 stelpur og strakari 7. flokki koma i
Kérinn til ad keppa i handbolta. Stjérn Barna- og
unglingarads félagsins hélt utan um motid med
dyggri adstod fra fjolda sjalfbodalida en petta var
i 29. arid sem motid var haldid. Motid tokst mjog
vel ad pessu sinni.

Ekki var slegid sloku vid i 6flugu yngri flokka starfi
HK & lidnu starfsari. Eftirtektarverdur drangur 5.
og 6.flokkser goédur og er HK med lid
bar ofarlega i stigum til slandsmeistara i flestum
flokkum. Goédur arangur nadist i bikarkeppnien
lid fra HK komust i undandurslit sem er frabaer
arangur, en lengst komst 4. flokkur karla alla leié
i Urslitaleik og krekti sér i silfur. Eftir
deildarkeppnina héfst Urslitakeppnin par sem HK

var med lid i nokkrum flokkum.
Lid 3. flokks kvenna komust i undanurslit en
baru skardan hlut  frda  bordi gegn lidi

{BV. Lid 4. flokks kvenna féru alla leid i drslit par
sem peer topudu naumlega gegn lidi Vals. Lid 4.
flokks kvenna atti einnig 1id i B-urslitum sem
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komust alla leid i undandrslit. Strakarnir
i 4. flokki féllu dar leik i 8-lida urslitum gegn
Aftureldingu sem vard islandsmeistari. Karlalid 4.
flokks sendi einnig lid i B-urslit par sem peir duttu
Ut i undanurslitum. Pad er hluti af pvi ad proskast
sem handboltamadur ad fa ad spila
pydingarmikla leiki fyrir framan fulla stuku af
studningsmoénnum.  Leikmenn  HK  komu
reynslunni rikari heim pratt fyrir ad hafa ekki
komist alla leid. Fjoldi lida i drslitakeppni vitnar
um 6flugt yngri flokka starf.

1 -

ARINN

4

HK sendi lid a Partille Cup i Svipjéd eins og morg
undanfarin ar. Ad pessu sinni féru taeplega 90
krakkar i 5. flokkikarla og kvenna
asamt 4. flokki kvenna.  Arangur lidanna var
stérglaesilegur 8 méti félagslidum vidsvegar ad ur
heiminum en tilgangur svona ferdarer ekki
sidur ad efla lidsheild og pétta radirnar en ad
pessu sinni tokst einstaklega vel til. 4. flokkur
karla for a Generation Handball handboltamét
i Viborg i d4gust. Eldra arid skipad strakum
faeeddum arid 2009, lenti i 2. saeti i sinum flokki.
Yngra arid skipad strakum fseddum 4rid 2010
vann moétid i sinum flokki. Einstaklega gdédur
arangur hja badum argéngum.

Pau félagslid @ Nordurlondum sem standa sig vel
a landsvisu i sinum argangi hafa fengid bod a
mot Norden Cupi  Gautaborg  milli  jdla
og nyars ar hvert. Moétid hefur verid haldid i
riflega 20 ar og er &formlegt Nordurlandamét
félagslida i yngri flokkum. A& pessu sinni
for 4. flokkur kvenna med lid 4 Norden Cup og
nadi par 3.saeti sem er fradbaer arangur a moti

bestu félagslidum & Nordurlondum. Oll pessi
lid hafa verid HK til séma og vid erum 3dkaflega
stolt af peim sem og 6llum okkar idkendum sem
leggja sig fram vid aefingar til ad verda betri i sinni
iprott.

Fjoldi idkenda fra HK hefur verid valinn til ad
spila i yngri landslidnum islands og einnig hafa
margir fengid bod i haefileikamdtun HSI. bessi
fioldi dsamt pvi hve margir leikmenn i
meistaraflokkum  félagsins  eru  skipadir
uppodldum leikménnum fra HK synir hversu miklu
petta 6fluga yngri flokka starf hja HK skilar.

Onnur mal

Stjérn handknattleiksdeildar stefnir ad pvi ad
koma badum lidum meistaraflokka félagsins i
fremstu r6d en par sem meistaraflokkar eru
reknir fyrir styrktarfé pa parf ad spyta i og saekja
fleiri styrktaradila fyrir starfid. A lidnu starfsari
hefur verid unnid 6tullegaad pviad styrkja
meistaraflokka félagsins med pvi ad sakja nyja
styrktaradila dsamt pvi ad vinna 4fram med peim
styrktaradilum sem hafa stutt okkur til lengri
tima og kunnum vid peim miklar pakkir og von
um ad halda dfram gédu samstarfi.

Stjérn Barna- og unglingarads og deildarstjorn er
stodugt ad leita ad folki sem er tilbuid ad leggjast
4 drarnar vid ad halda dati oflugu starfi
handknattleiksdeildarinnar. Stjérnin vill pvi bidla
til allra sem geta adstodad ad bjéda fram krafta
sina hvort sem er innan Barna- og unglingarads
eda vid storf fyrir meistaraflokka félagsins.

Fjolmargir sjalfbodalidar hafa lagt hart ad sér d
lidnum drum vid ad gera HK ad framdrskarandi
félagi. Anframlags bessara einstaklinga hefdi
aldrei verid haegt ad bjéda okkar idkendum upp
afyrsta flokks pjalfun og frdbaera umgjoré a
leikjum og métum. Stjorn HK vill pakka pessum
einstoku sjalfbodalidum fyrir framlag sitt til
félagsins.

HK er lid folksins og pid erud HK.
Stjorn handknattleiksdeildar

Unnur Vala Jonsdottir
Gjaldkeri
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SKYRSLA KNATTSPYRNUDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Sigurjon Hallgrimsson formadur
Kristin Jonsdéttir varaformadur
Brynjar bor Kristéfersson medstjérnandi
Baldur Mar Bragason medstjérnandi
Gudni Por Kristinsson medstjérnandi

Fulltraar radda:

Kari Jonasson

Kristin Jonsdéttir
Brynjar bor Kristéfersson

Arid 2025 var vidburdarikt, krefjandi og
skemmtilegt hja knattspyrnudeildinni. pad
skiptust & skin og skurir eins og venjulega gerist i
knattspyrnunni og 4arid6 2025 var engin
undantekning. | byrjun arsins stéd 4. flokkur
karla fyrir styrktarleik fyrir vin sinn sem greindist
med langvinnan sjukdém. Fjoldinn allur af HK-
ingum lagdi malefninu lid og var Kérinn fullur af
folki ad stydja vid gott malefni. Kom par
bersynilega i ljéos hvad HK hjartad er stért og
samheldnin i félaginu er mikil. Pann 5. jandar
2025 komu HK-ingar saman og tdoku a moti
Glodisi Perlu og fognudu med henni en hdn var
badi tilnefnd til Gullboltans og var kjorin
iprottamadur &rsins 2024.

Arangur HK & knattspyrnuvellinum var um margt
godur. Markmid nddust ekki en fjélmargir ungir
knattspyrnumenn og konur tokust a vid krefjandi
verkefni, mérg valin i hafileikamétun KSi, mérg
valin i unglingalandslid, kepptu a erlendri
grundu, unnu mét 4 erlendri grundu, spiludu
urslitaleiki og svo meetti telja lengi afram.

Eftir ad hafa snuid vid rekstri
knattspyrnudeildarinnar arid 2024 var hugur
stjérnarinnar ad halda afram ad studla ad

formadur meistaraflokksrads karla
fulltrdi meistaraflokksrads kvenna
formadur barna og unglingarads

Kristjan Jakobsson gjaldkeri
Hjortur Por Steinddrsson  medstjornandi
borvardur Kristjansson medstjérnandi
Johannes Asbjérnsson medstjornandi
battum  rekstri  deildarinnar.  Fjélmargar

hindranir stéodu i veginum en med miklum
dugnadi tokst ad vidhalda rekstrinum i ageetu
jafnvaegi. Vidburdarsalur HK var helmingadur
sem gerdi erfitt fyrir ad halda Herrakvdld, eina
steerstu fjaroflun HK en med samvinnu vid
handboltadeildina, var fyrsta sameiginlega
herrakvoldid  haldid med  gleesibrag i
handboltasalnum. Maikai métid sem leitt var af
BUR kom vel Ut og faer Brynjar bor formadur BUR
sérstakar pakkir fyrir frabsera vinnu i kringum
moétid. | addraganda  drslitaleiksins &
Laugardalsvelli var ad morgu ad huga. Sofnun
styrkja, manna sjalfbodastodur, skreyta vollinn,
bua til Fan Zone o.fl. Oll pessi vinna sem ad
framan er talin hefdi ekki verid moguleg nema
med oflugum sjalfbodalidum sem vinna fyrir
knattspyrnudeildina.

Fyrir HK er rekstur knattspyrnudeildarinnar ekki
bara spurning um urslit & téflunni heldur flokié
vistkerfi par sem hver pattur stydur vid annan. Til
pbess ad tryggja voxt og stodugleika purfa prir
meginpaettir ad ganga i takt: Vera i efstu deild,
leikmannasala og sjalfbaer leid ur yngri flokkum.

11

Arsskyrsla HK 2025



e A3 vera i deild peirra bestu er
grunnforsenda pess ad allt hitt gangi
upp. Verdmeeti leikmanna margfaldast
pbegar peir spila @ haesta stigi og félagid
UEFA og

réttindagreidslur fyrir veru sina par.

feer styrk umtalsverdar

e [nutimafétbolta er sala leikmanna ordin
ein mikilvaegasta tekjulind félaga sem
vilja vaxa. Med pvi ad selja efnilega
leikmenn Ut & réttum tima skapast
moguleiki ad setja tekjur beint i félagid
og bzeta par pjalfun og bunad.

e Leikmenn sem fara alla leid upp i

gegnum yngri flokkana bera hjarta

félagsins med sér. beir skilja gildi

félagsins og minnka porfina & ad

leikmenn séu keyptir til félagsins.

[ kringum pessa prja meginpaetti verdur svo ad
vera til stadar gé6 adstada, oflugt yngri flokka
starf, fjarhagslegur studningur styrktaradila og
oflugir sjalfbodalidar sem rda allir i somu att. Vid
verdum ad bua til umhverfi fyrir okkar
metnadarfullu idkendur, hvort sem pad er 6flug
adstada, pjalfun eda sterkar fyrirmyndir i
meistaraflokkunum.

Pad ma pd ekki einungis einblina &
afreksleikmenn og arangurinn & vellinum.
Félagslegt hlutverk HK er mikilveegt og

forvarnargildi iprétta er fyrir I6ngu sannad. begar
iokendur keyra framhja Kérnum i framtidinni
eiga peir ad segja ,,Hér var gaman®. bannig bdum
vid til sterka félagsmenn sem munu leggja
félaginu lid i framtidinni og efla kldbbinn.

Meistaraflokkur kvenna keppti sumarid 2025 i
Lengjudeildinni. Nytt pjalfarateymi med peim
Pétri Rognvaldssyni og Andra Hjorvari
Albertssyni ték vid keflinu fyrir timabilid og var
markmidid ad byggja upp lid til framtidar,
framlengja samninga vid kjarnann i lidinu og bua
til samkeppnishaeft lid sem geaeti tekid stéra
skrefid, i Bestu deild kvenna. bjalfarateymid og
lidid sannadi sig sem gridarsterkt og voru
stelpurnar einum leik fra pvi ad fara upp. Fjoldinn
allur af HK-ingum lagdi leid sina til Njardvikur til

ad stydja stelpurnar i hreinum urslitaleik um saeti
i Bestu deildinni en pratt fyrir tap sdust merki um
ad i smidum er lid sem getur tekid skrefid i efstu
deild. Osigra parf ad nyta til ad leera af og byggja

upp.

Fyrir petta timabil hefur mikid kapp verid lagt 4
ad styrkja lidid og reynt ad saekja a innlendan
markad til ad bua til pann stédugleika sem parf.
Einnig hafa fjélmargar ungar HK-stelpur fengid
smjorpefinn af meistaraflokksfétbolta i HK og
framtidin afar bjort kvennamegin.

Mikil eftirvaenting rikir fyrir komandi sumri og er
stefnan sett beint upp. bad verdur mjog

spennandi ad fylgjast med stelpunum i sumar.

Meistaraflokkur karla |ék i Lengjudeildinni arid
2025 eftir fall arid a undan. Fyrir timabilid steig
Omar Ingi Gudmundsson, pjalfari meistaraflokks
til hlidar og radnir voru peir Hermann
Hreidarsson og Halldér Geir Heidarsson. Stefnan
var sett beint aftur upp i deild peirra bestu. bratt
fyrir brosétta byrjun, komst HK alla leid i
urslitaleik Lengjudeildarinnar 4 Laugardalsvelli
en laut par i leegra haldi fyrir Keflavik. Var pvi
haegt ad segja ad pratt fyrir finan arangur var
nidurstadan lakari en lagt var upp med i byrjun
timabils.

Eftir timabilid kvoddu peir Hermann og Halldor
Geir og pokkum vid peim kaerlega fyrir veru
peirra hja HK. Gunnar Heidar bporvaldsson, Arnar
Smarason og Sigurdur Mar Birnisson voru radnir
en peir komu fra Njardvik. Peir hafa nad
eftirtektarverdum arangri sem pjalfarateymi en
Njardvik reyndist HK erfidur ljar i pafu sumarid

12

Arsskyrsla HK 2025



2025 og voru peir einum leik frad pvi ad meeta
okkur i adurnefndum urslitaleik.

Nytt pjalfarateymi hefur komid inn af krafti. Pad
eru komnar inn nyjar aherslur i styrktarpjalfun og
endurheimt leikmanna asamt pvi ad kominn er
einkennandi leikstill 4 lidid.

Stefnan hja meistaraflokki karla er skyr, en pad er
ad fara beint upp i Bestu deild karla og leika par
sumarid 2027. bad er mikid kappkefli fyrir félog
ad leika i efstu deild enda hefur bilid milli deilda
aukist og mun aukast enn meira med auknum
peningagreidslum fra UEFA. Metnadur félags af
steerdargradu og HK, a lika ad vera i efstu deild
og sa avoxtur sem af pvi ber skilar sér nidur i alla
knattspyrnudeildina sem og um allt hverfid.

Hja korlunum rikir einnig mikil eftirveenting og
verdur gaman ad koma i Kérinn i sumar og sja
kraftmikinn fétbolta.

Starfsemi yngri flokka
Mikill kraftur er i yngri flokka starfseminni hja HK
og 4vallt gaman ad koma i Kérinn og fylgjast med
miklum fjolda af krokkum spila knattspyrnu.
Stoédugt er unnid ad pvi ad baeta vid
hafileikarikum pjalfurum sem efla okkar
idkendur og bua til félagsmenn til framtidar.
Arangur yngri flokka i HK var gédur. Til ad stikla &
stéru:
e 6.flokkur karla vann Orkumdatid i Eyjum
o 6.flokkur kvenna vann N1 mdtid d
Akureyri
o  5.flokkur kvenna urdu [slandsmeistarar
A, B og C-lidum
e 3.flokkur karla vard islandsmeistari i B-
lidum.

Einnig var fjoldinn allur af ungum HK-ingum
valinn baedi i sefingahdpa KSi sem og til ad keppa
fyrir yngri landslid islands.

HK baud upp a prju mot a arinu 2025 fyrir yngri
flokka. Métahaldid héfst med Gina Tricot méti
fyrir 5. flokk kvenna sem var haldid af
meistaraflokksradi kvenna. Métid pétti lukkast
vel en @ métinu baud félagid upp a fyrirlestur fra
Laru Haflidadéttir um ipréttaidkun og peer
likamlegu breytingar sem stdlkur upplifa a
pessum aldri. Ppridja arid i r6d var haldid
Nettomot i 8. flokki stulkna og drengja a
Salavellinum i blidskaparvedri og var mikil

anzgja foreldra med skipulagid par. Ad lokum
ber svo ad nefna hid arlega og gleesilega Maikai
mét fyrir 8.-6.flokk karla og kvenna. Stért og
glaesilegt mét sem vakti mikla lukku.

Ad lokum

Arid 2025 hefur verid ar haeda og legda.
Framundan eru miklar dskoranir fyrir félagid en
lika bjartir timar.

Eftir veru i Lengjudeild karla undanfarin tvo ar er
ljést ad UEFA styrkurinn og sjonvarpstekjur efstu
deildar eru ekki ad koma i félagid og bydur pad
upp & dkvednar askoranir. A sama tima og vid
purfum ad kappkosta ad koma félaginu i fremstu
rod purfum vid einnig ad horfa inn a vid og skoda
hvad vid erum ad gera og hvernig vid getum baett
pad.

pad er oft sem samfélagsumraedan er & pann veg
ad of mikill fékus sé & ipréttir og ad mikil fjdratlat
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fari i ad byggja upp ipréttamannvirki svo deemi
séu tekin. Er petta allt tilgangslaust? Eru
stjornvold ad soélunda fjarmunum og tima i
dhugamal orfarra? Forvarnargildi iprotta er
oumdeilt og hver kréna sem fer i ipréttastarf
skilar sér margfalt til baka. Vid sem komum ad
knattspyrnudeildinni purfum ad halda afram ad
byggja ofan a pad goda starf sem hefur verid
unnid og hlda ad 6llum sem ad starfinu koma. Vid
erum 6ll patttakendur i ad gera ungum HK-ingum
kleift ad stunda sina iprott, njéta samverunnar og
eflast sem einstaklingar. Laera & sigra og top og
fara i gegnum [ifid med gildi sem munu nytast
peim avilangt.

A sama tima og ég pakka Koépavogsbae fyrir
samstarfid og studninginn a darinu, vil ég fyrir
hond stjérnar arétta pad ad nuna er timi til ad
gefa i og halda afram ad hlda ad ipréttastarfi i
Képavogi. Framundan er bygging nyrrar stuku
fyrir utan Korinn. bad mun lyfta 6llu starfinu upp
og er frabaert skref i rétta att. Hafa ber pé i huga
ad mikil ibdaaukning er i kortunum og pvi
mikilveegt ad horfa lengra til framtidar en eitt
kjortimabil. Oll viljum vid halda i pau miklu geedi
sem eru til stadar i dag pegar kemur ad
knattspyrnuidkun. bar af leidandi verdur
adstadan ad staekka og proast i takt vid
folksfidlgunina i hverfinu og pad aukna dlag sem
henni fylgir. Pannig verdur haegt ad sinna ollum

komandi idkendum jafn vel og peim er sinnt i
dag.

Eg vil pakka medstjornendum minum i
knattspyrnudeildinni, starfsménnum HK, Kdrsins
og peim fjolmorgu sjalfbodalidum sem 16gdu
knattspyrnudeildinni lid, keerlega fyrir samstarfid
a arinu. An ykkar vaeri fétboltinn i HK ekki neitt.
Einnig vil ég koma a framfeeri miklu pakkleeti til
peirra fjolmorgu styrktaradila sem lagt hafa
deildinni lid 4 arinu. Ykkar framlag er naudsynlegt
fyrir rekstur deildarinnar.

Sérstakar pakkir fa svo Hjortur bpér Steinddrsson
og Kristjan Jakobsson fyrir peirra storf i gegnum
tidina, en peir gefa ekki kost & sér dfram i stjorn.
Pad eru spennandi timar fram undan fyrir
knattspyrnudeildina og verdur gaman ad starfa
fyrir félagid 4rid 2026. Hid unga félag er ad
staekka og zetlar sér stéra hluti.

GLEDI — VIRDING - METNADUR
Afram HK!

Stjorn knattspyrnudeildar
Sigurjon Hallgrimsson
Formadur
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SKYRSLA BLAKDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Laufey Bjork Sigmundsdéttir  Formadur
Halldér A. Elvarsson Gjaldkeri
Markds Ingi Matthiasson Medstjornandi
Liney Inga Gudmundsdéttir Medstjornandi
Arna Solran Heimisdéttir Medstjérnandi

Fulltrdar rada:

Markus Ingi og Dren Morina
Liney Inga og Arna Sdlrin
Hulda Bjorgvinsdottir

Adstada

Blakdeildin er med eefingar i Digranesi og
Fagralundi. Helmingur 2finga meistaraflokkanna
eru i Digranesi par sem badir flokkar zefa
samtimis i halfum sal, & tveimur rimgdédum
vollum, og verid er ad nyta husid vel, pa tima sem
vid hofum til umrada. baer afingar sem
meistaraflokkar aefa i Fagralundi eru a % velli til
ad koma ollum fyrir. Starfid okkar heldur afram
ad vaxa og dafna. 1. deildar lidin eru fjogur og
samanstanda prju peirra af U20 lidum. Yngri lidin
afa oll tveer afingar i Digranesi ad kvoldi til og
adrar xfingar i Fagralundi, en fjérda 1idid, sem
keppir undir merkjum Ymis efir i Fagralundi
tvisvar sinnum i viku.

Meistaraflokkarnir taka styrktaraefingar sinar
baedi i Kbrnum eins og adrar deildir félagsins, og
Digranesi, en U20 lidin okkar halda afram
styrktarpjalfun i Koérnum. Adstada kraft-
lyftingadeildar Breidabliks i Digranesi er enn
annmorkum had og ekki alltaf mogulegt fyrir lidin
ad xfa 4 peim timum sem hentar best en betur
hefur po tekist ad tengja styrktarsefingarnar vid
boltazfingar. Styrktarpjalfunin hja U20 og
meistaraflokki karla er i gegnum Jéhann Birni

Erna Berghodra Einarsdottir Varaformadur
Anna Kristjansdottir Ritari

Hulda Bjérgvinsdéttir Medstjérnandi
Dren Morina Medstjornandi

Meistaraflokksrad karla
Meistaraflokksrad kvenna
Formadur barna og unglingarads

Gudmundsson en einnig eru margar af U16
stulkum komnar i styrktarpjalfun hja honum. Hja
meistaraflokki kvenna, og U14 er styrktarpjalfun
i hondum vidkomandi pjalfara, Massimo og
Bryan, og eru i kjolfar afinganna sem eru ymist {
Fagralundi og Digranesi. par maetti gjarnan baeta
adstoduna svo haegt veeri ad bjéda upp a
fiolbreyttari sefingar.

Fagrilundur er einnig gridarlega mikilvaegur fyrir
starf blakdeildarinnar og veeri gott ad ad fa aftur
inn fleiri aefingar 4 manudags- og/eda
midvikudagskvoldum, pé ekki vaeri nema pegar
ekki eru korfuboltaleikir eda aefingar 4 peirra
vegum, en einnig hefur verid klippt af sefingatima
i Fagralundi a fostudagskvoldum. Yngri flokkarnir
okkar eefa i Fagralundi dsamt flestum afingum
nedri deilda en pé nokkrir hdpar eru pé ad =fa a
sunnudagskvéldum i Digranesi vegna timaleysis.
Vid erum enn og aftur med pann lixusvanda ad
vera bulin ad sprengja utan af okkur plassid og
timana vegna mikillar adséknar. Blakdeild HK
heldur afram ad taka vel 8 méti nyjum idkendum
a ollum aldri i starfid og skilar pad sér i mikilli
fidlgun i deildinni og erum vid stolt af pessum
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hluta starfseminnar. bPad er ekki eingdéngu
einblint & afreksstarf heldur einnig verid ad gefa
folki kost 4 ad stunda ipréttina med
lydheilsumarkmid i huga. | yngri flokkunum
fidlgar statt og stodugt og er gridarlegur fjoldi
iokenda & hverjum velli 4 flest 6llum afingum.
Vid erum komin med feykilega stéran hép af
flottum og efnilegum unglingum svo okkur brad-
vantar fleiri eaefingatima. Ungmennahdparnir
kvennamegin hafa steekkad svo um munar og
virdist ekkert Iat par a. Vid gerum pvi rad fyrir pvi
ad skipta upp elstu hépunum i U18 og U20 a
pessu ari, pott eitthvad flaedi verdi liklega a aldri
milli hopa.

[ lok névember var farid i endurbatur i
Fagralundi par sem skipt var um ljés og veggir
maladir. Tok framkvaemdin i heildina teepar 5
vikur par sem vid gatum einungis nytt tvo af
premur vollum i Fagralundii einu. Enn @ ny reyndi
vel & skipulagshaefni, umburdarlyndi og
sveigjanleika lidanna og voru afingar ymist
keyrdar saman, a breyttum timum eda spiladir
xfingaleikir ad heiman en einnig reyndist
korfuboltadeild Breidabliks okkur rosalega vel og
eftirlét okkur timana peirra @ manudags- og
midvikudagskvoldum svo okkur tékst ad komast
nokkud vel fra pessu krefjandi timabili. i kjolfarid
hefur sidan gengid betur ad f4 ad nyta tima sem
eru énotadir af peirra halfu og hafa samskiptin
milli Képavogslidanna verid & uppleid og er pad
Ollum til béta.

Heimaleikir

Allir leikir blakdeildar HK fara fram i Digranesi vid
toppadstaedur par sem allar krofur eru uppfylitar
um lofthaed og rymi i kringum vellina. Fjélmargir
leikir eru spiladir i drvals- og 1. deildum eda 54
heimaleikir @ timabilinu 2025-2026 fyrir utan
bikar og urslitakeppni. Pad er pvi afram heilmikid
pusl ad passa upp a afingatima fyrir 61l [id og alla
flokka, ef fra eru taldir yngri flokkar 16 ara og
yngri. Oll keppnislid innan blakdeildarinnar koma
ad einhverjum hetti ad umsjonum 3
heimaleikjum lidanna & hverju timabili.

islandsmot

Blakdeild HK &tti 18 1id & fslandsméti BLi timabilid
2024-2025 og 2025-2026 med peim breytingum

b6 ad eitt kk-1id datt ut ur 1. deild ad hausti 2025
og annad var sett inn i 3. deild. bar af eru 3 [id i
nedri deildum kvenna sem skipud eru yngri
flokka U20 og Ule.
Meistaraflokkur karla endadi i 6. szeti af atta
lidum i Unbroken deildinni vorid 2025 og var pvi
ekki med i drslitakeppninni. Lidid datt at i
Kjorisbikarnum eftir
seti |

leikménnum  ar

undandarslitum i
haspennuleik. Kvennalidid lenti i 4.
Unbroken deildinni pad sama vor og datt ut eftir
undanurslit i Urslitakeppninni & méti prefoldum
sigurvegurum pad ar.

Eitt kvennalid keppti i 1. deild kvenna, Ymir, sem
endadi i 2. saeti i deildarkeppni og urslitakeppni
2024-2025. Tvo kvennalid kepptu i U20 og B-lida
deild, sem skipud voru yngri flokka leikménnum,
par sem spiladir voru annars vegar stakir leikir {
sudvestur- og nordausturdeildum, og premur
helgarmétum med 6llum lidum. HK lidin lentu i 1.
og 6. sati i deildarkeppni og helgarmdtin
samanlagt og i Urslitakeppninni sigradi HK B og
urdu fslandsmeistarar U20 og B lida. Sama
fyrirkomulag var i U20 og B-lida deild karla og var
HK einnig med tvo lid par. Lid HK B endadi i 3.
seti  eftir moét vetrarins og somuleidis |
urslitakeppni en mjog ungt lid HK Y endadi i 6.
seeti. betta fyrirkomulag med U20 og B-lid
reyndust ekki naegilega vel og pad vantadi fleiri
sterka leiki svo pessu var breytt ad hausti 2025
og er ad skila frabaerri 1. deildar keppni med
morgum sterkum leikjum.

islandsmeistarar U20 kvenna 2025

Tvo lid kepptu i nedri deildum karla 2024-2025
(2.-3. deild) og niu lid i nedri deildum kvenna (2.-
7. deild), par sem leikid er i premur helgarmétum
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sem haldin eru vidsvegar um landid. brju af
kvennalidum HK voru skipud af yngri flokka
leikmdnnum.

Yngri flokkarnir féru 4@ nokkur moét at a land arid
2025, U20 lidin kepptu & helgarméti i
Neskaupstad i febrdar, U16 keppti & Hisavik og
U12 og U14 kepptu & isafirdi i mai. Einnig féru
yngri flokka lidin & helgarmét i nedri deildum, eitt
lid keppti & Akureyri i mars, tvo lid a Dalvik i
oktéber og eitt 1id 4 Akureyri sému helgi. Onnur
mot fyrir yngri flokka leikmenn, og stakir leikir,
voru haldin & héfudborgarsvaedinu.

Métahald HK og adrar fjaraflanir

Modtahald HK er gridarlega mikilvaeg fjaroflun
fyrir allt starf innan blakdeildarinnar og eins og
oft 4dur hofum verid ad halda flest mét & voronn.
Arid hofst ad venju & HK trimm i jandar, og i mars
héldum vid prju mét. bar byrjudum vid 4 ad halda
Kjorisbikarinn i Digranesi par sem 6ll umgjord er
eins og best gerist, sett er upp taraflex gélf og oll
umsjén eins og i landsleikjum, viku sidar héldum
vid islandsmét nedri deilda fyrir 3., 5. og 6. deild
kvenna & 7 vollum i Digranesi og Fagralundi.
Tveimur vikum sidar héldum vid Urslitamoét 1.
deilda og U20 i Digranesi. Yfir sumartimann
héldum vid islandsmétid i strandblaki i agust.

A haustéonn byrjudum vid & ad halda eitt af
bremur islandsmétum fyrir U20 lidin i Fagralundi,
haefilega stért mét med nokkrum lidum i gistingu
og faedi. Svo héldum vid fyrri hluta islandsmét
yngri flokka annad arid i r6d, U12, U14 og U16 og
var pad mot aftur haldid i Kornum med born utan
af landi i gistingu og faedi, gédar tekjur voru af
motinu og gridarleg dnaegja med alla adstodu i
Kérnum. Bzedi pessi mét féru mjog vel fram og
mikil anzegja med pau svo ad eftir var tekid og
fengum vid géda endurgjof.

Auk moétanna tok deildin einnig patt i fjaroflunum
i formi vorutalninga, brautarvorslu, vinnu i
tengslum vid Koépavogsblétid og darshatid
Képavogsbeejar og fjarmalafyrirteekjamots
Kérnum.

Oldungamét - Studboltinn 2025

Steersta fjaroflun arsins var 6ldungamotid sem
fram for i Kérnum i byrjun mai. Métid er allt
spilad undir sama paki, prja daga i r66 med
kvoldskemmtunum fyrri tvd kvoldin og lokahofi
sidasta kvoldid. Blakdeild HK hélt einnig
6ldungamatid arid 2022 og pvi var vinnan sidan
pa i fersku minni. betta mét gefur blakdeildinni
gridarlega miklar tekjur inn i starfid og er mjog
mikilvaegt fyrir okkur og agddinn stydur vid
starfid naestu arin.

bjalfaramal

Vid erum med gridarlega gott pjalfarateymi
innan blakdeildar HK og buum vid ad mikilli
reynslu og gd0ri samvinnu pjalfaranna. Gerdar
voru breytingar a pjalfun meistaraflokkanna par
sem pjalfararnir svissudu hdépum, Massimo
Pistoia pjdlfar nd meistaraflokk kvenna og Bryan
Silva Grisales meistaraflokk karla. Bryan er einnig
med U20 karla og U14 kvenna og fj6lgar statt og
stodugt i peim hépum eins og flestum 68rum.
Emil Gunnarsson er pjalfari U20 og U16 kvenna
asamt pvi ad vera yfirpjalfari yngri flokka en
honum til adstofdar eru Dogg
Grétarsdottir, Matthildur Einarsdoéttir, Arnar
Birkir Bjornsson, Pedro Dupuy de Lome og Bjarki
Benediktsson, sem einnig er i adstod hja
meistaraflokki kvenna. Loks er Anabel Colina
Sainz De La Maza med pjalfun & U12 hépum,
Gunnar Bjarki Hilmarsson med U14 karla og
Mateusz Kléska er afram med 1. deildarlid Ymis.
Vid erum einnig med adstodarpjalfara i yngri
flokkum og marga fleiri pjalfara sem koma ad
pjalfun nedri deilda.

Thelma

Meistaraflokkspjalfararnir okkar styra
kvennalandslidinu og héfum vid verié mjog lidleg
vi0 ad leggja fram okkar afingatima fyrir
landslidsaefingar auk pess sem vid erum med
einn pjalfara i yngri landslidum, Thelmu Dogg.

Leikmannamal

Meistaraflokkur karla er ad miklu leyti skipadur
ungum bland vid reyndari
leikmenn, og er lidid gridarlega vaxandi og verdur

leikménnum,

gaman ad fylgjast med peim i framtidinni.

17 Arsskyrsla HK 2025



Meistaraflokkur kvenna er blandadur af ungum
leikmdnnum Ur grasrotarstarfinu dsamt reyndum
leikménnum upprunnum frd HK sem eru ad
koma aftur heim haustid 2025 eftir ad hafa spilad
erlendis. Einnig eru ad halda afram ad koma upp
stérir hoépar i yngri flokkunum sem banka fast a
dyrnar hvad vardar spilatima.

Fjoldi naverandi og fyrrverandi leikmanna HK
spila med landslidum fslands & 6llum stigum en
vid attum einnig 3 leikmenn { Urvalsdeildarlidum
arsins sidastligid vor. Vid attum 5 leikmenn
leikmenn i hvoru lidi sem kepptu i Silver League
og einnig 5 leikmenn karlalandslidsins a
Smapjédaleikunum i Andorra auk 4 leikmanna i
Evrépukeppni smépjoda & irlandi par sem sent
var landslid ungmenna til keppni.

ibréttahatid HK

iprottafélkid okkar var ad venju heidrad &
ibréttahatid HK ad ari loknu en ad pessu sinni
voru pad Arnar Birkir Bjérnsson og Savannah
Dean Marshall sem voru tilnefnd af blakdeild HK.
Arnar Birkir var valinn iprottamadur HK, fyrirlidi
meistaraflokks og fastamadur i landslidinu
sidustu ar. Hann hefur einnig setid i stjérn
blakdeildar og sinnt fioldamoérgum

sjalfbodalidastorfum i gegnum arin og er pvi
verdugur fulltrai okkar.

KOPAVOGS

D 26. lﬂ"mm
1970

R

Simon

bpér Gregorsson og Porbjorg RuUn
Emilsddttir voru heidrud i flokki 13-16 ara og loks
var lid U20 kvenna valid lid arsins hja HK, annad
rid i rod, en 1igid vard islandsmeistari & arinu
dsamt pvi ad gridarleg fjolgun hefur ordid i
pessum flokki eftir frabaert uppeldisstarf
deildarinnar.

U20 lid karla og kvenna i bleikum oktéber

Blakfolk arsins

Blakfdlk arsins voru badi leikmenn fra HK sem
hafa einnig spilad erlendis, Matthildur
Einarsdottir og Mani Matthiasson. Mani spiladi
med meistaraflokki HK timabilid 2024-2025 en
for aftur erlendis ad spila haustid 2025.
Matthildur kom aftur & moéti heim haustid 2025
eftir nokkurra ara utlegd i atvinnumennsku
erlendis og spilar ni med meistaraflokki kvenna.

Strandblak og strandblaksadstada i Fagralundi

Mikil dnaegja er med strandblaksvelli og adst6du
i Fagralundi og hafa vellirnir verid vel nyttir fra
vori og fram & haust. Greida purfti manadarlega
fyrir Skeddu, forrit sem heldur utan um bdkanir 4
vellina, og pad hefur komid til tals ad reyna ad
rukka pau lid sem halda mét a voéllunum til ad fa
einhverja innkomu inn i pa upphaed. Sérstaklega
par sem aukin adsokn er i stodugt métahald sem
naer yfir 3-4 virk kvold gédan part sumarsins.
Einnig voru unglingalandslidin & afingum par likt
og landslidin sem kepptu & Smapjédaleikunum i
juni. par ad auki var 3 vikna namskeid fyrir
ungmenni i juli-agust. Ahugi er & pvi ad baeta um
betur a@ nyju ari og bjoda upp a fastar fingar
fyrir ungmennin okkar gédan hluta ar sumri. bad
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myndi sian bzeta adstdoduna verulega ad fa
rennandi vatn og klésettadstodu vid vellina en
somuleidis veeri mjog gott ef heegt veeri ad
komast i rafmagn a keppnissvaedinu.

island hefur i fyrsta sinn i sdgunni tryggt sér
patttokurétt med fjorum landslidum i strandblaki
a lokamétum Evrépumeistaramota. Badi karla-
og kvennalandslid islands i U17 og U19
aldursflokkum  unnu til gullverdlauna i
Evrépukeppni smapjoda, SCA mdtarédinni, sem
fram féru i Andorra og & irlandi, og par med
réttinn til ad keppa i adalkeppni EM U18 og EM
U20 sumarid 2026. HK atti prja fulltrda i pessum
8 manna hdpi, Markus Freyr Arnarsson i U17,
Emil Mar Diatlovic i U19 karla og Porbjorg Run
Emilsddttir i U17 kvenna en pau féru einnig med
lidsfélogum sinum 4 NEVZA mét U18 og U20 i
strandblaki i Bridlington dsamt premur 66rum
fulltrdum  HK, Tomasi  Davidssyni, Jokli
Jéhannssyni og Riccardo Meucci. Auk pess sem
Emil og Tdmas kepptu i SCA métarod fullordinna
i Skotlandi og Hermann Hlynsson keppti med
lidsfélaga sinum a smapjddaleikunum i Andorra.

Leikmenn U17 og U19 karla, og U17 kvenna, sem tryggt
hafa sér pattékurétt 4 lokamoétum Evropumeistaramoéta

Stigameistarar i strandblaki voru leikmenn mfl.
HK, i karlaflokki Tomas Davidsson og Magdalena
Sigurjénsdottir i kvennaflokki. Pau endudu badi
i 68ru seeti & islandsmétinu dsamt lidsféldgum
sinum sem einnig koma ur HK, Emil Mar Diatlovic
annars vegar og Savannah Dean Marshall hins
vegar. {slandsmeistarar { U16 voru Asa Margrét
Kristjdnsdoéttir og borbjorg Run Emilsdéttir, en
allir verdlaunahafar i peim flokki koma dr HK.

Sumarstarf blaksins
Afingatimabilid hja elstu hdpum yngri flokkanna

nadi aftur inn i sumarid, allir flokkar aefdu fram i
lok mai eda byrjun juni og pa tdk vid 4 vikna
sumarnamskeid fyrir elstu flokkana til og med 10.
jali.  Timabilid hoéfst svo  aftur  hja
meistaraflokkunum og U20 karla strax eftir
verslé, og viku sidar hja U20 og U16 kvk. Adrir
flokkar og nedri deildir h6fu svo sitt starf i byrjun
september.

Sumarnamskeidin hja blakdeildinni voru haldin i
Kérnum i juni og agust, annars vegar nokkur

blaknadmskeid og hins vegar tvo
fidlgreinandmskeid, en pad fyrirkomulag er
spennandi par sem skraningin i

fidlgreinandmskeidid er mjog gdéd og fullt af
ahugasémum krokkum sem saekja pad. | gegnum
petta starf var blakdeildin med tvo
sumarstarfsmenn a vegum Koépavogsbajar sem
einnig adstodudu vid strandblaksmot sumarsins.

Hollvinir blakdeildar HK - HK blakarar

Afram er haegt ad vera Hollvinur blakdeildar HK i
gegnum Abler og ferum vid peim fdu
einstaklingum hjartans pakkir fyrir studninginn.
Markmidid er ad efla og stydja vid allt starf innan
blakdeildar HK. Mjog mikilvaegt er ad setja
aukinn kraft i ad safna hollvinum.

AJ lokum

Eins og fyrr er 6ll starfsemi blakdeildar HK byggd
4 sjalfbodalidastarfi og er starfsemin ansi
umfangsmikil & koflum, verkefnin eru margvisleg
og er stjérnin pakklat fyrir alla sjalfbodalida sem
spretta fram pegar mikid liggur vid. Blakdeildin
byr yfir flottum og kraftmiklum hép sem vinnur
vel saman og viljum vid pakka 6llum innilega sem
komid hafa ad starfinu. Vid erum i stodugri
endurskodun 4 pvi hvernig vid getum gert starfid
okkar enn betra og betrumbeaett
verkefnaskiptingu til ad dreifa alagi.

Stjorn blakdeildar
Laufey Bjork Sigmundsdottir
Formadur
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SKYRSLA BORDTENNISDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Orn bérdarson formadur
Gardar Gylfason Malmquist  gjaldkeri
Reynir Georgsson medstjérnandi

A timabilinu afdi gédur hépur barna, unglinga og
fullordinna hja Bordtennisdeild HK. Sérstaklega
var gédur upptaktur i barna- og unglingastarfinu
par sem patttakendum fj6lgadi nokkud. HK hefur
a ad skipa efnilegustu unglingum landsins eins og
gloggt kom fram & seinasta keppnistimabili.
Yngstu héparnir stédu sig frabaerlega og voru i
verdlaunasaetum i 6llum keppnum sem peir toku
patt i.

Flokkakeppni unglinga

Flokkakeppni unglinga fér fram a Hvolsvelli og par
sigradi lid HK A lid HK B i urslitum i flokki undir 13
ara. Lid HK A skipudu peir Benedikt Gardarsson
Malmquist og Brynjar Gylfi Malmquist. Lid HK B
skipudu peir Jérundur Hansen og Andri Sigurjén
Hrundarson.

Lid HK C lenti i 5. seeti eftir harda barattu vid HK B
i 8 lida urslitum.

islandsmét unglinga

Benedikt Gardarsson Malmquist vard
islandsmeistari i tvilidaleik 13 ara og yngri dsamt
Benedikt Jiyao Davidssyni ur Vikingi. Benedikt
vard svo i 06dru seeti i aldursflokknum eftir
horkuvidureign vid leikmann fra BH.

Brynjar Gylfi Malmquist vard i 60ru szeti i flokki 11
ara og yngri eftir vidureign vid Benedikt Jiyao
Davidsson fra Vikingi.

Bjorn Gunnarsson medstjérnandi
Bjarni b. Bjarnason medstjornandi
Eva Osk Benediktsdottir medstjérnandi

islandsmét lidakeppni

HK &tti 1id i 6llum deildum BTI. HK A fyrsta deild,
HK B 6nnur deild, HK C pridja deild og HK D i fjérdu
deild.

D lidid, sem er skipad leikmdnnum 13 ara og yngri,
gerdi sér |itid fyrir og lenti i 6dru saeti i sudurridli
og keppti til drslita i fjordu deild vid sigurvegara
nordurridils.

Li6 HK D skipudu Brynjar Gylfi Malmquist,
Jorundur Hansen, Andri Hrundarson, Bjorn Kari
Valsson, Hjorleifur Brynjolfsson og Sindri bor
Heimisson.
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Landslid
Oskar Agnarsson tok patt i eefingum A-landslidsins
og stdd sig vel.

Adstada

HK 2efir og keppir i ipréttahusi Snaelandsskdla sem
hentar ageetlega fyrir bordtennisipréttina en par
er adgengi fyrir fatlada abdtavant eins og bent
hefur verid a.

islandsmét fullordinna Stjorn Bordtennisdeildar
Islandsmét fullordinna fér fram i mars 2025 ogvar  rn bérdarson
arangur par gédur. Formadur

islandsmét 6ldunga
HK-ingar fengu tvo titla & islandsméti 6ldunga:
o  Bjarni b. Bjarnason sigradi i flokki 50-60 ara
eftir hérkuvidureign vid Orn bérdarson HK.
o  beir unnu svo tvilidaleikinn saman i sama
flokki en purftu ad spila i aldursflokki 40-50
ara og par topudu peir ekki leik svo segja
ma ad peir séu meistarar i flokki 40-60!
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SKYRSLA DANSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Olafur Mar Hreinsson Formadur Johanna Osk Jénasdéttir  Medstjérnandi
Heidran S. Nielsdéttir Varaformadur Haukur Ragnarsson Medstjornandi
Bjorg Gudjonsdaottir Medstjérnandi

Sidasta starfsar var sautjanda heila arid i starfi
Dansdeildar HK og gekk pad mjog vel. Por fra
dansdeildinni toku patt i 6llum mdotum sem vol
var a hér 4 landi og erlendis.

Aframhaldandi fjélgun hefur ordid i byrjenda-
og barnahdpunum okkar sem er mjog gledilegt
par sem pad mun staekka keppnishépinn okkar
til framtidar.

Starfsemi deildarinnar fer fram i ipréttahusinu

Digranesi en afram er unnid ad pvi ad deildin

fai varanlega adstodu. Haustid 2020 purfti

deildin ad feera sig fra Fagralundi, sem var i

raun kjoradstada til eefinga, og er ennpa leitad Meginstorf stjornarinnar voru:

a0 sambzerilegum sal. a) hagsmunagaesla fyrir deildina gagnvart
adalstjérn HK

b) hagsmunagaesla fyrir deildina gagnvart
DSi

¢) ad halda utan um fjarhag deildarinnar.

Danskennarar deildarinnar eru:
= Esther Inga Nielsdottir yfirkennari
= Rakel Gudmundsdéttir
= Niels Einarsson
= Karen Reeve
= Maria Tinna Hauksdattir
= Eva Karen Olafsdottir

Vill stjorn deildarinnar pakka peim gott
samstarf 4 arinu.

Fjdrhagslegur rekstur deildarinnar gekk

polanlega & arinu, tap var af rekstrinum en S,tjérn dansdeildar
eigid fé deildarinnar er yfir 100 pus. kr. Olafur Mar Hreinsson
formadur
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SKYRSLA BANDYDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Anna Lea Fridriksdottir formadur
Olafur B. Sveinsson varaformadur
Anna boéra Pétursdottir gjaldkeri

[ upphafi timabilsins 2025 voru fimm flokkar
virkir hja bandydeildinni; krakkaflokkur 10-13
ara (skipt i kk og kvk), unglingaflokkur 13-16
ara, spilhdépur karla 16 dra og eldri, spilhdpur
kvenna 16 dra og eldri og meistaraflokkur en i
honum  zfa karlar og konur &
meistaraflokksstigi saman. Allir flokkarnir voru
starfandi i Digranesi. Stadan i flestum flokkum
var ageet, idkendafjolda i krakkaflokki drengja
hrakadi en pad skrifast 8 nauman tima sem
deildin hefur til finga og erfitt ad koma 6llum
ad 4 peim fau klukkutimum sem deildin faer
uthlutad. par af leidandi fékk drengjaflokkurinn
eingongu einn klukkutima i viku og pad hafdi
sitt ad segja i idkendafjolda. Hins vegar var g6d
fijdlgun i stulknaflokki sem hafdi tvo klukkutima
til eefinga i viku.

Opnir nylidatimar voru haldnir fyrir konur 16
ara og eldri sem skiladi sér i auknum fjolda
leikmanna i kvennaflokki.

HK er eina félagid sem spilar &
meistaraflokksstigi & islandi. Yngri flokkarnir
hafa verid i sambandi vid ishokkilid landsins en
pad eru pvi midur engin lid fyrir yngri flokkana
til ad keppa vid hérlendis sem eflaust vegur
pungt pegar kemur ad pvi ad velja sér iprott til
i6kunar.

Haldid var moét fullordinna i Digranesi a
starfsarinu en par meaetti til leiks fjoldi lida sem
spilar bandy vids vegar um land og var mikil

Katrin M. Haig Konradsdaéttir
medstjornandi
Valgeir Steinn Gunnarsson medstjérnandi

anaegja med motid. Fjoldi leikmanna sem tdk
patt i métunum hverju sinni var um 100.

Haldnar voru foreldrazefingar med yngsta
hépnum en par er foreldrum bodid ad taka patt
i @@fingum med bornum sinum.

Likt og undanfarin ar var bodid upp &
sumarafingar nema yfir hasumarid. Zfingar
féru fram i Digranesi og gengu vel fyrir sig. A
sumaraefingum spila saman unglingar og
fullordnir idkendur og spila kynin saman a
pessum efingum til ad nyta sem best
efingatimann sem bydst.

HANDKNATTLEIKSFELAG
KOPAVOGS =
Ad

23

Arsskyrsla HK 2025



Timabilid héfst &4 ny i byrjun september. pad
var géd fjolgun i krakkaflokki stulkna eins og
adur segir og kvennaflokkurinn stendur
styrkum  fétum. Meistaraflokksstarfid er
metnadarfullt og hefur skilad sér i sterkum
leikmoénnum. Hja fullordnum héldu paer
breytingar & meistaraflokksstarfinu sér ad kvk
og kk spila & sameiginlegum afingum til ad
nyta nauman tima sem bydst til sefinga.

Fulltrdar fra bandydeild HK hafa einnig lagt
stund a kynningarstarf til barna og ungmenna
a grunnskélaaldri og heimsott skéla til ad
kynna ipréttina og styra leik og spili i
ibréttatimum. Einnig var farid af stad med
kynningarverkefni  til  yngri  barna i
Képavogsskola en spilad er einu sinni i viku og
reynt ad na til barna i fristund skélans. Fjoldi
idkenda er ekki mikill en stjéornin mun halda
afram pvi starfi og vonandi faera at kviarnar til
fleiri skdla.

Einnig var farid af stad med teeknizefingar
meistaraflokks i Kdpavogsskéla. Adstaedur eru
ekki kjornar en ekki hefur gengid vel ad fa
aukinn tima i Digranesi og petta pvi vonandi
skammtimalausn.

Bandydeildin ték patt i sumarnamskeidum HK i
fyrsta sinn med formlegum hzetti & arinu en
adur hafdi hdn eingdngu komid inn sem hluti af
steerri ndmskeidum. Fjoldi skradra var ekki
mikill en vilji er til ad halda afram pvi verkefni a

nyju starfsari med vonandi betri heimtum.
Bandydeildin gerir pad pd ad tillogu sinni ad
namskeidin verdi haldin a heimavelli bandysins
i Digranesi enda er liklegast ad saekja idkendur
til framtidar i peim hverfum sem liggja par ad
auk pess sem allur bunadur er par innanhuss.

Bandydeild HK kom ad skipulagningu tveggja
landsleikja sem fram féru i Digranesi i
névember 2025 en pa léku island og Kanada
vinattuleiki. Verkefnid synir vel ad Digranes
hentar til slikra leikja og ad haegt veeri ad halda
steerri vidburdi i ipréttinni hérlendis.

Uppaldir leikmenn dr HK eru aberandi i
landslidum beggja kynja sem er til vitnis um
gaedi starfsins i HK.

Baedi karla- og kvennalandslidin kepptu a HM {
Sviss @ arinu en kvennalidid komst i undanurslit
i sinum flokki. Lidid er ad meirihluta skipad
leikménnum HK.

A ipréttahétid HK fengu eftirtaldir leikmenn
vidurkenningu i hépi ungmenna: ivar Oberg og
Alfhildur Sunna Ulfsdéttir og i hépi fullordinna:
Bara Gunnarsdéttir og Matthias Runarsson.
Flokkur arsins var stulknaflokkurinn.

Stjorn bandydeildar
Anna Lea Fridriksdottir
Formadur

24

Arsskyrsla HK 2025



HEIDURSVIDURKENNINGAR

STARFSMERKI

Veitt peim einstaklingum sem unni@ hafa af trunadi mikil og god stérf fyrir félagid. Veitingin skal bundin
samroma sampykki Adalstjérnar.

Adalheidur Bjarnadéttir 2017 Knattspyrnudeild
Anny Berglind Thorstensen 2024 Blakdeild

Asta Laufey Adalsteinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Baldur Mar Bragason 2017 Knattspyrnudeild
Bjorn Agust Juliusson 2015 Adalstjérn

Bjorn Bergsson 2017 Knattspyrnudeild
Elsa Saeny Valgeirsdéttir 2017 Blakdeild

Erla Hanna Hannesdottir 2024 Handknattleiksdeild
Eyrun Harpa Hlynsdéttir 2017 Blakdeild

Gunnar bjédélfsson 2015 Adalstjoérn

Hakon Hermannsson Bridde 2017 Handknattleiksdeild
Heiddis Osp Ingvadéttir 2017 Blakdeild
Hrafnhildur Theddérsdéttir 2024 Blakdeild

Jéhannes Egilsson 2017 Blakdeild

Karl K. Benediktsson 2017 Handknattleiksdeild
Kjartan Briem 2017 Knattspyrnudeild
Kristin Jonsdottir 2025 Knattspyrnudeild
Kristjan Rafn Hjartarson 2017 Bordtennisdeild
Leifur Kristjansson 2017 Knattspyrnudeild
Magnus Bollason 2017 Bordtennisdeild
Natalia Ravva 2017 Blakdeild

Olafur Mar Hreinsson 2024 Dansdeild

Rafnar Rafnarsson 2017 Handknattleiksdeild
Ragnheidur Soffia Georgsdottir 2024 Adalstjorn
Sigurborg Kristinsdattir 2024 Handknattleiksdeild
Sigurdur Vidarsson 2015 Adalstjérn

Sigurrds Lilja Grétarsdottir 2025 Knattspyrnudeild
Torfi J6hannsson 2017 Blakdeild

Viggd Magnusson 2015 Adalstjérn

porgeir Larus Arnason 2015 Adalstjérn
Porsteinn Gunnar Gudnason 2017 Blakdeild

Porsteinn Hallgrimsson 2017 Knattspyrnudeild
Porvar Hafsteinsson 2024 Knattspyrnudeild
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SILFURMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 10 dr. Unnid mjég
oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 10 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra og eldri) og starfad
i stjornum samtals i 20 dr.

Alexander Arnarson 2010 Adalstjérn - Handknattleiksdeild
Fyrir storf i adalstjorn og sem formadur og leikmadur i handknattleik
Andrea Gisladottir 2009 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum
Atli P6r Hannesson 2024 Bandydeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjérnun og eflingu bandyiprottar
Asta Sigrun Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir ésérhlifni i storfum ad pjalfun barna og unglinga i blaki
Asta St. Eiriksdéttir 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad kvennaknattspyrnu og stjérnun
Bjarni borgeir Bjarnason 2024 Bordtennisdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjornun og eflingu bordtennis
Bjorg Erlingsdéttir 2011 Blakdeild
Fyrir 6sérhlifni i storfum ad stjéornun og eflingu blakiprottar
Brynjar Freyr Valsteinsson 2025 Handknattleiksdeild
Leikmadur og fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar og stjérnarsetu
Brynjar Julius Pétursson 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad pjalfun og eflingu blakipréttar
Einar Sigurdsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjérn félagsins
Einar Tomasson 2017 Adalstjérn
Fyrir storf ad malefnum blakipréttar og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Emil Gunnarsson 2024 Blakdeild
Fyrir storf ad pjalfun og eflingu blakiproéttar
Gudlaug pérhallsdottir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna
Gunnpdér Hermannsson 2009 Adalstjérn
Fyrir dmetanlegt starf i pagu félagsins, ségu og buningamal
Hafdis Ebba Gudjonsdottir 2012 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjornun og eflingu handknattleiks
Halldoér Elvarsson 2017 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
Halldor K. Valdimarsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf ad knattspyrnumalum og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Hakon Hermannsson Bridde 2025 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar
Heidbjort Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
Hilmar Rafn Kristinsson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu
Hilmar Sigurgislason 2009 Handknattleiksdeild

Stofnfélagi, leikmadur, pjalfari og stjérnarmadur
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HoéImfridur Kristjansdottir 2017 Adalstjorn
Fyrir storf ad knattspyrnumalum og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins

Hordur Mar Magnusson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur og storf ad malefnum knattspyrnu

Ingibjorg Gunnarsdottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar og adalstjérnar

Karl Sigurdsson 2010 Blakdeild
Fyrir brautrydjendastorf ad malefnum strandblaks

Kristinn Briem 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum, stjérnun og sem leikmadur

Kristinn Gunnarsson 2009 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum og stjérnun

Kristinn Gudmundsson 2012 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum handknattleiks

Kristin Gudmundsdottir 2009 Knattspyrnudeild
Stjéornarmadur unglingarads og deildarstjérnar

Laufey Gudmundsdattir 2017 Adalstjérn
Fyrir storf ad malefnum félagsins

Laufey Bjork Sigmundsdéttir 2024 Blakdeild
Leikmadur og storf ad stjérnun og eflingu blakiprottar

Lilja Pérhallsdottir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna

Niels Einarsson 2024 Dansdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjérnun og eflingu dansipréttar

Olafur Vidir Olafsson 2025 Handknattleiksdeild
Leikmadur og fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar

Omar Geir borgeirsson 2010 Adalstjorn
Fyrir storf ad ipréottamalum og storf i adalstjorn félagsins

Omar Ingi Gudmundsson 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu

Osk Kristinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu

Ragnar Gislason 2017 Knattspyrnudeild
bjalfari og storf ad malefnum knattspyrnuidkunar

Ragnar Bogi Pedersen 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu, pjalfun og sem leikmadur

Rdnar Einarsson 2010 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar

Rognvaldur Gudmundsson 2009 Handknattleiksdeild
Stjérnamadur unglingarads og deildarstjérnar

Sigurdur Vidarsson 2024 Adalstjorn
Fyrir éeigingjorn storf i pagu félagsins

Sigvaldi Einarsson 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum, stjéornun og sem leikmadur

Vilborg Gudmundsdéttir 2009 Adalstjérn og Blakdeild
Stjornarmadur deildarstjornar og adalstjornar

Valdis Arnadéttir 2017 Handknattleiksdeild

Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar
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Vilhelm Gauti Bergsveinsson 2017 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar og stjérnarsetu i adalstjorn

pérey Haraldsdottir 2017 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
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GULLMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 20 dr. Unnid mjég
oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 20 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra eda eldri) og
starfad i stiornum samtals i 25 dr.

Alexander Arnarson 2024 Adalstjérn - Handknattleiksdeild
Fyrir storf i adalstjorn og sem formadur og leikmadur i handknattleik
Bjorg Erlingsdottir 2024 Blakdeild
Fyrir ésérhlifni i storfum ad stjérnun og eflingu blakipréttar
Einar Tomasson 2024 Adalstjérn
Stjéornarmadur adalstjérnar og deigingjart starf i pagu félagsins
Finnur Kristinsson 2010 Adalstjérn
Stjornarmadur adalstjérnar og malefni handknattleiksidkunar
Gisli B. Kristjansson 2000 Adalstjorn
Stofnandi og stjornarmadur adalstjérnar HK
Gunnpdér Hermannsson 2015 Adalstjérn
Fyrir dmetanlegt starf i pagu félagsins, ségu og buningamal
Halldér Asgrimur Elvarsson 2025 Blakdeild
Fyrir 6sérhlifni i storfum ad stjérnun og eflingu blakipréttar
HoéImfridur Kristjansdottir 2021 Adalstjorn
Stjérnarmadur adalstjérnar og deigingjarnt starf i pagu félagsins
Jén Armann Hédinsson 2000 Adalstjérn
Stofnandi, stjornarmadur adalstjérnar HK
Kristinn Gunnarsson 2012 Adalstjérn - Knattspyrnudeild
Fyrir storf sem leikmadur, stjérnarstorf unglingarada deildarstjorn og Adalstjérn
Kristinn Skaeringsson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjornarmadur adalstjérnar HK
Magnus Gislason 2009 Adalstjérn - Handknattleiksdeild
Stofnandi, stjérnarmadur unglingarads og deildarstjérnar, varaformadur HK
Omar Ingi Gudmundsson 2025 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu
Ragnar Olafsson 2011 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og fyrir storf ad malefnum handknattleiks
Ragnheidur Kolvidsdottir 2021 Adalstjérn
Stjérnarmadur adalstjérnar og éeigingjarnt starf i pagu félagsins
Vidir Sigurdsson 2009 Adalstjérn - Knattspyrnudeild

Leikmadur (K, stiornarmadur unglinga- og deildarstjérnar

HEIDURSMERKI HK

Adsta vidurkenning sem HK veitir. Veitt beim sem hefur starfad i stiornum ad minnsta kosti i 25 dr. Verid
formadur deildar. Setid i Adalstjérn. Handhafar geta aldrei ordid fleiri en 10 manns @ hverjum tima.

Albert H N Valdimarsson 2004 Adalstjérn
Ometanlegt starf innan blakdeildar eda fra stofnun hennar i 30 &r
Gisli B. Kristjansson 2010 Adalstjérn

Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK
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Jén Armann Hédinsson 2010 Adalstjérn
Stofnandi, stjornarmadur adalstjérnar HK

Sigurjon Sigurdsson 2024 Adalstjorn
Formadur HK i 15 ar

Porsteinn Einarsson 2008 Adalstjérn
Formadur HK i 20 &r

porvardur Aki Eiriksson 1981 Adalstjérn

Stofnandi og formadur HK i 12 ar

HEIDURSFELAGI HK

AOJdsta vidurkenning sem HK veitir einstaklingi sem er ekki félagi i HK. Veitt peim einstaklingi sem hefur
einhvern hdtt stutt félagid ad dmetanlegan hdtt til margra dra. Veitt peim einstaklingi sem hefur d mjog
osérhlifin hatt studlad ad framgangi félagsins.

Gunnar |. Birgisson 2008 Adalstjorn
Baejarstjori Képavogs
Omar Stefansson 2008 Adalstjérn

Formadur bajarrads Kdpavogs
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ARSREIKNINGAR
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Ba RAFRANT UNDIRRITAD

Alexander Arnarson
Kt. 1412733889
Dags. 14.4.2026 15:02:42
Astaeda: Undirritun

B2 RAFRANT UNDIRRITAD
Anny Berglind Thorstensen
Kt. 2912715889
Dags. 14.4.2026 17:12:33
Astaeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD
Sveinbjérn Sveinbjérnsson
Kt. 0605804999
Dags. 14.4.2026 15:05:08
Astaeda: Undirritun

B2 RAFRANT UNDIRRITAD
Heidar bér Karlsson
Kt. 2710853389
Dags. 15.4.2026 08:25:06
Astaeda: Undirritun

Ba RAFRANT UNDIRRITAD

Andrés J6nsson
Kt. 3005794189
Dags. 14.4.2026 15:13:23
Astaeda: Undirritun

Z°= RAFRANT UNDIRRITAD
Arnina Steinunn Kristjansdoéttir
Kt. 2910753559
Dags. 15.4.2026 14:53:51
Astaeda: Undirritun

Ba RAFRANT UNDIRRITAD

Gudmundur Karl Gudmundsson
Kt. 1909765219
Dags. 14.4.2026 16:10:52
Astaeda: Undirritun
[E2) DIGITAL SIGNATURE Dags. 21.4.2026 13:34:57

Kristinn Brynjor Fidsson

Kristinn Brynjar Pélsson
Reason: Signature

Handknattleiksfélag

Kopavogs

Samstaeduarsreikningur

Handknattleiksfélag Kdpavogs
Vallakér 12-14

203 Kdépavogi

kt. 630981-0269
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Efnisyfirlit

Kénnunaralyktun 6hads endurskodanda
Skyrsla stjornar

Rekstrarreikningur
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Yfirlit um sjodstreymi

Skyringar
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjornar Handknattleiksfélags Kopavogs

Vid hofum kannad medfylgjandi samstaeduarsreikning Handknattleiksfélags Kopavogs fyrir arid 2025.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi,
upplysingar um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra a arsreikningnum

Stjérn og framkvamdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vid 16g um
arsreikninga. Stjorn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi
gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda
mistaka.

Abyrgd endurskodanda vid kénnun

Abyrgd okkar felst i &lyktun okkar um &rsreikninginn sem byggir & kénnuninni. Kénnun okkar var unnin f
samraemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6hads endurskodanda & arsreikningum.
Samkvaemt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til annars
en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd i samraemi vid 16g um arsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt krofu um
ad vid fylgjum sidareglum.

Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum
félagsins asamt greiningum a hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kénnunaradgerdum.

Kénnun felur ekki i sér jafn vidteekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samraemi vid alpjodlega

endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um oIl mikilveeg atridi sem geetu komid i 1jés vid
endurskodun. bar af leidandi latum vi& alit um endurskodun ekki i jos.

I'\katun

Vid konnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad samstaduarsreikningurinn gefi glogga mynd af
afkomu félagsins a arinu, efnahag pess 31. desember 2025 og breytingu & handbaeru fé a arinu, i samrami vid
I6g um arsreikninga.

Képavogur, 14. april 2026

Deloitte ehf.

Heidar Pér Karlsson
endurskodandi

Arsreikningur samstaedu Handknattleiksfélags Kdépavogs fyrir arid 2025 er rafraent undirritadur af endurskodanda



Skyrsla stjornar

Samstaeduarsreikningur Handknattleiksfélags Kopavogs fyrir arid 2025 er gerdur i samraemi vid 16g um
arsreikninga.

Tilgangur félagasamtakanna er ad standa fyrir i8kun iprotta & medal félagsmanna, auka &huga bpeirra a
likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf & starfssvaedi sinu.

Starfsemin a arinu

Hagnadur félagsins & arinu samkvaemt rekstrarreikningi N@am.........ccoeveieieiiniinennennennes 27.793.127
Eignir félagsins i arslok samkvaemt efnahagsreikningi NAMU........covevrviieiinnineienneenans 230.472.300
Bokfaert eigid fé i arslok samkvaemt efnahagsreikningi Nam......c.vevviviviiiieneieieeneneneanes 110.889.018
Eiginfjarhlutfall félagins i arslok samkvaemt efnahagsreikningi nam.............cc.ooeoviieneenns 48%

Yfirlysing stjornar og framkvaemdastjora

Ad aliti stjornar og framkvaemdastjéra Handknattleiksfélags Képavogs koma fram i arsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig & stédu félagsins i arslok, rekstrardrangri arsins og
fjarhagslegri préun a arinu.

Stjérn og framkvamdastjori Handknattleiksfélags Kdpavogs stadfestir hér med samstaeduarsreikning félagsins
med undirritun sinni.

Kopavogur, 14. april 2026

i stjorn

Arnina Steinunn Kristjansdottir Alexander Arnarson
Kristinn Brynjar Palsson Andrés Jonsson
Gudmundur Karl Gudmundsson Anny Berglind Thorstensen

Anna Frida Stefansdottir

Framkvaemdastjori

Sveinbjdrn Sveinbjoérnsson

Arsreikningur samstaedu Handknattleiksfélags Képavogs fyrir rid 2025 er rafraent undirritadur af stjérn og
framkvaemdastjora.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2025



Rekstrarreikningur arsins 2025

Rekstrartekjur

FramlO6g fra KOPavogshae ...ovvviviiiiiiiiiiiiiieeieeeeeiee e aens
Styrkir 0g framlog .....ooviiiiiiii
Tekjur af métum .............eee.
AEfINGAgIOId .oovvneiii

Sala & vérum og pjénustu

FANs =Yl < 4 1 | PP

Rekstrargjold

Leiga mannvirkja af Képavogsbae

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur .......

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur
Buningar og ymis adbunadur
MOtAKOSENABUL ©.vniiitiei et e e e
Annar rekstrarkostnadur ........
AFSKIIFEIr e

Rekstrarhagnadur

FJArmMUNAtEKUN ..ot e
Fjarmagns- og pjonustugjoéld

Hagnadur arsins

Arsreikningur Handknattleiksfélags Kdpavogs - Samstaeda 2025

Skyr. 2025 2024
835.003.853 805.853.758
131.388.092 105.140.018

50.379.305 61.306.887
212.281.736 204.946.235
22.673.129 18.983.923
81.433.868 54.449.028
1.333.159.983 1.250.679.849
(685.350.841) (662.945.338)
5 (491.335.897) (451.583.915)
(17.527.011) (13.366.075)
(15.008.708) (16.322.680)
(35.640.397) (33.375.551)
(61.246.458) (61.439.603)
(4.690.673) (2.388.873)
(1.310.799.985) (1.241.422.035)
22.359.998 9.257.814
8.485.936 6.232.174
(3.052.807) (3.446.949)
5.433.129 2.785.225
27.793.127 12.043.039




Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir ..........coooviiiiiiiiiiiee e

Leikmenn ..............

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur .......
Adrar skammtimakrofur
Handbeert fé ..........

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Sérstakt endurmat 1eikmanna .......oovviiiiiiiiiii e

Oradstafad eigid fé

Eigid fé

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir

Fyrirframinnheimtar tekjur ..o

Adrar skammtimaskuldir

Skuldir

Eigid fé og skuldir

Arsreikningur Handknattleiksfélags Kdpavogs - Samstaeda 2025

31.12.2025 31.12.2024
9.788.877 11.957.750
9.458.200 3.980.000

19.247.077 15.937.750
44.388.081 54.755.948
4.938.240 4.972.466
161.898.902 121.906.610
211.225.223 181.635.024
230.472.300 197.572.774
4.100.000 3.100.000
106.789.018 78.995.891
110.889.018 82.095.891
9.760.630 8.992.569
85.612.000 83.000.000
24.210.652 23.484.314
119.583.282 115.476.883
119.583.282 115.476.883
230.472.300 197.572.774




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2025

Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnadur ......coviiiiiiiii i
F N ] | o PP 6,7

Veltufé fra rekstri an vaxta og skatta ........cccoeveveiniieninnennn.
Adrar rekstrartengdar eignir, laekkun, (haekkun) ...................
Rekstrartengdar skuldir, haekkun ........ccoooiiiiiiiiiiiieas

Handbeert fé fra rekstri an vaxta og skatta ........c.coceeveveenane.
INNbOrgadir VEXLIr oo
Greiddir VEXEIr v

Handbaert fé fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar
(Keyptir)/Seldir [eikmenn ......cocviiiiiiii e 6

Fjarmoégnunarhreyfingar
Leidréttingar fyrri ara faerdar d eigin fé .........ooooiiiiiiiiiiiinnnn,

Haekkun handbaers fJAr ......vevviiiiiiiiii e

Handbaert fé { upphafi ars ....ccooviiiiiiiii e

Handbaert f& 1 oK @S .iuviviriiiiiii i e raeeaeaaes

Arsreikningur Handknattleiksfélags Kdpavogs - Samstaeda 2025

2025 2024
22.359.998 9.257.814
4.690.673 2.388.873
27.050.671 11.646.687
10.402.093 (748.935)
4.106.399 13.137.106
41.559.163 24.034.858
8.485.936 6.232.174
(3.052.807) (3.446.949)
46.992.292 26.820.083
(7.000.000) (1.100.000)
(7.000.000) (1.100.000)
0 (1.700.057)
0 (1.700.057)
39.992.292 24.020.026
121.906.610 97.886.584
161.898.902 121.906.610




Skyringar

1. Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Képavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun iprétta & medal félagsmanna, auka &dhuga peirra
a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf & starfssvaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & fslandi og er 16gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.

2. Grundvollur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur { samraemi vid 16g um &rsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &

kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i
islenskum krénum sem er starfraekslugjaldmidill félagsins.

3. Mat og akvardanir
Vid gerd arsreiknings purfa stjérnendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga alyktanir
sem hafa ahrif & eignir og skuldir & reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjéld. Vid mat og alyktanir er

byggt & reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvdll peirra dkvardana sem teknar eru
um bdkfzert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 6drum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar a pvi timabili sem paer eiga sér stad.

4. Samstaxoda
Arsreikningur samstaedunnar tekur til arsreiknings Adalstjérnar HK og &rsreikninga meistaraflokks knattspyrnudeildar,

yngri flokka knattspyrnudeildar, bandydeildar, meistaraflokks blakdeildar, yngri flokka blakdeildar, bor&tennisdeildar,
dansdeildar, meistaraflokks handknattleiksdeildar og yngri flokka handknattleiksdeildar.

5. Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2025 2024

5 o 176.473.294 158.365.792
Launatengd gJoId ....uuiuiiiiiii 35.845.508 30.710.320
Annar starfsmannakoStNAdUI ......cvuiiiiiiiii 1.207.019 1.910.016
VerktakagreidsIur ... 240.001.473 231.612.921
Rekstrarleiga bifreida 0g annar KOStNAadUr ......ccvviiiiviiiiiiiiii e 37.808.603 28.984.866

491.335.897 451.583.915

6. Oefnislegar eignir

Leikmannasamningar greinast pannig: Samtals
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 1.1.2025 ..uiuiiiniiiiiiiiiie e e e e e s e e raeeaees 880.000
G s L Tl 11140 0 1= T PP 7.000.000
FN £ Tl T 1 [ 1 PPN (2.521.800)
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 31.12.2025 ..iuiuiiniiiitiiii e e e e e et et e et e e e e e e eaeaeaens 5.358.200
[ (U1 g =L ol A 0 1 PP PPPR 3.100.000
Matsbreyting leikmanna & arinu 1.000.000
| ol (V1 g = A B O 0 0 1 PP RTPPPIN 4.100.000
Bokfzert verd
SEAO@ 1.1.2025 ettt e 3.980.000
S = Te TG B 20 01 S PPN 9.458.200

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2025



Skyringar

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Auglysingaskilti  Ahold, teeki og Samtals
innréttingar
Kostnadarverd
Stada 1.1.2025 ouiiiiiiiiiiie e 11.483.450 31.400.005 42.883.455
Stada 31.12.2025 ..iviiiniiiiiie e 11.483.450 31.400.005 42.883.455
Afskriftir
Stada 1.1.2025 ouiiiiieie e 10.335.105 20.590.600 0
AFSKIIFL @rSINS ..euieiei it 0 2.168.873 2.168.873
StABA 31.12.2025 .oieiieniiiiie et ea 10.335.105 22.759.473 2.168.873
Bokfaert verd
Stada 1.1.2025 ouiiiiiiiiiiie e 1.148.345 10.809.405 11.957.750
StABA 31.12.2025 .uieiiiniiiiee e 1.148.345 8.640.532 9.788.877
AFSKIFEArNIULFOIL ...cueieeeeei et 6% 15-20%
8. Eigid fé
Eigid fé greinist pannig: Oradstafad Samtals
Endurmat eigid fé eigid fé

Bigid f& 1.1.2024 . .. ieieiiiie et 3.300.000 68.952.912 72.252.909
Endurmat leikmanna (500.000) 0 (500.000)
Leidrétting & eigin fé fyrri @ra ........cooeiiiiiiiiiiiii 300.000 (2.000.057) (1.700.057)
[ T Lo F= e TU =T 3 1 [T PP 0 12.043.039 12.043.039
Eigid f& 1.1.2025  u ittt 3.100.000 78.995.894 82.095.891
Endurmat [eikmanna.........ooiniiiii 1.000.000 0 1.000.000
HagNadUI @rSINS ...ueuieiiiie ettt e e e e e ens 0 27.793.127 27.793.127
Eigid f& 31.12.2025 e u ittt 4.100.000 106.789.021 110.889.018

9. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna

Tekjur af vorusolu og pjonustu eru faerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vorusala er skrad pegar yfirrdd yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vid afhendingu voru. bjonustutekjur eru eftir atvikum feerdar & peim
timapunkti pegar pjonustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida bvi sem pjonustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa verid a reikningsarinu en varda sidari reikningsar,
eru feerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsarid en innheimtast
eftir lok pess, eru faerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda

Gjold sem stofnad er til vid 6flun tekna & timabilinu eru feerd sem rekstrarkostnadur. Gjold sem stofnad er til a
reikningsarinu en varda sidari reikningsar eru feerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjold
sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru faerd til skuldar sem afallinn kostnadur i efnahagsreikningi.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2025



Skyringar

9. Reikningsskilaadferdir (framhald)

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru faerdar fyrir vidskomandi timabil i samraemi vid videigandi hofudstdl og vaxtaprosentu.
Fjarmagnsgjold eru faerd i rekstrarreikning a pvi timabili sem pau falla til.

Vidskipti i 6drum myntum en islenskum krénum eru umreiknud yfir i kronur & gengi vidskiptadags. Gengismunur sem
myndast vid greidslu skulda og innheimtu krafna er faerdur i rekstrarreikning. Peningalegar eignir og skuldir i erlendri
mynt eru umreiknadar midad vid gengi myntar arslok og er afallinn gengismunur feerdur i rekstrarreikning & medal
fjarmagnslida.

Skattamal

fbréttafélijg eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad ad
einasta markmidi samkvamt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir og 6efnislegar eignir

Eignir (leikmenn) eru skradar(ir) medal varanlegra rekstrarfjarmuna (6efnislegra eigna) pegar liklegt er ad hagrzenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum
haetti. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru annad hvort faerdir samkvaeemt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd.
Samkvaemt kostnadarverdsadferdinni eru varanlegir rekstrarfjarmunir feerdir & upphaflegu kostnadarverdi ad fradregnum

uppso6fnudum afskriftum og virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum
beinum kostnadi vid ad koma eignunum i tekjuhzeft astand.

Hagnadur eda tap vegna s6lu eigna er mismunur séluverds og bokferds verds eigna a séludegi, og er faerdur vid
rekstrarreikning vid solu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar @ nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfeerslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Handbaert fé

Handbezert fé félagsins samanstendur af sj6di og ébundnum bankainnstadum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru faerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til &fallins kostnadar.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2025



REKSTRARREIKNINGUR 2025

SUNDURLIDAD A DEILDIR

; i i na  Knattspyrna Blak Blak
Adalstjérn MFL BUR MFL BUR MFL BUR Bordtennis Dans Bandy Millifaerslur Allar deildir 2024
REKSTRARTEKJUR: SAMSTADA SAMSTADA
Kdpavogsbaeer - mannvirki 685.350.841 685.350.841 662.945.338
Kdpavogsbeer - rekstrarstyrkir 149.653.012 149.653.012 142.908.420
Adrir styrkir og framlog 5.533.509 28.683.170 3.296.222 78.423.861 9.128.049 3.847.829 1.225.721 99.074 569.160 581.497 131.388.092 105.140.018
Afingagjold 3.339.097 52.222.569 127.441.269 9.634.472 13.695.319 1.417.375 3.036.407 1.495.228 212.281.736 204.946.235
Tekjur af métum 6.445.046 2.884.550 19.578.445 18.055.664 3.415.600 50.379.305 61.306.887
Sala & vorum og pjénustu 30.480.329 (7.807.200) 22.673.129 18.983.923
Adrar tekjur 21.604.335 10.233.164 2.220.400 36.187.646 4.712.700 3.120.947 2.743.351 189.120 156.991 265.214 81.433.868 54.449.028
895.961.123 45.361.380 60.623.741  134.189.952  141.282.018 34.658.912 21.079.991 1.705.569 3.762.558 2.341.939 (7.807.200)  1.333.159.983 1.250.679.849
REKSTRARGJOLD:
Leiga mannvirkja af Kdpavogsbae 685.350.841 685.350.841 662.945.338
Laun og verktakar 148.315.388 37.619.309 49.977.193 88.591.184  135.309.892 12.869.480 12.827.666 1.541.000 3.171.935 1.112.850 491.335.897 451.583.915
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur 15.276.380 74.700 2.791.126 1.048.089 4.579.798 114.397 676.800 72313 494.208 206.400 (7.807.200) 17.527.011 13.366.075
Buningar og ymis adbunadur 3.540.280 2.517.840 5.836.581 2.291.179 822.828 15.008.708 16.322.680
Métakostnadur 9.573.975 2.003.447 7.742.931 5.842.259 8.252.617 1.613.030 81.662 126.399 404.077 35.640.397 BAR70IG0)
Annar rekstrarkostnadur 29.534.981 4.388.609 1.814.591 17.329.415 2.864.894 2.748.801 1.649.646 216.821 92.969 605.731 61.246.458 61.439.603
Afskriftir 2.168.873 2.521.800 4.690.673 2.388.873
880.646.463 55.196.873 59.104.197  123.070.000  150.888.022 24.808.123 16.767.142 1.911.796 3.885.511 2.329.058 (7.807.200)  1.310.799.985 1.241.422.035
Hagnadur (tap) fyrir fjsrmagnslisi 15.314.660  (9.835.493) 1.519.544  11.119.952  (9.606.004) 9.850.789 4.312.849 (206.227) (122.953) 12.881 22.359.998 9.257.814
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjéld
Vaxtatekjur 2.535.845 45.158 896.839 831.478 2.359.007 717.955 393.307 299.398 26.660 380.289 8.485.936 6.232.174
Vaxtagjold og bankakostnadur (517.702) (30.583) (574.534) (153.214) (1.245.938) (336.100) (114.501) (22.499) (22.506) (35.230) (3.052.807) (3.446.949)
2.018.143 14.575 322.305 678.264 1.113.069 381.855 278.806 276.899 4.154 345.059 5.433.129 2.785.225
Hagnadur (tap) arsins 17.332.803 (9.820.918) 1.841.849 11.798.216 (8.492.935) 10.232.644 4.591.655 70.672 (118.799) 357.940 27.793.127 12.043.039
EFNAHAGSREIKNINGUR 31.12.2025
Eignir
Fastafjarmunir
Rekstrarfijamunir
Auglysingaskilti 1.148.345 1.148.345 1.148.345
Ahéld, taeki og innréttingar 8.640.532 8.640.532 10.809.405
9.788.877 - - - - - - - - - 9.788.877 11.957.750
Oefnislegar eignir
Eignfeerdir leikmenn 9.458.200 9.458.200 3.980.000
9.788.877 - - 9.458.200 - - - - - - 19.247.077 3.980.000
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur:
Vidskiptakrofur og adrar krofur 2.371.377 1.649.980 6.366.577 5.517.797 29.353.381 1.581.328 2.271.180 141.592 73.109 49.326.321 54.755.948
Krofur & deildir 46.920.693 (46.920.693) = =
Handbeert fé:
Bankareikningar 32.661.419 2.035.796 23.103.638 15.980.586 49.923.588 11.741.718 13.428.318 5.401.843 207.395 7.414.601 161.898.902 121.906.610
Veltufjarmunir 81.953.489 3.685.776 29.470.215 21.498.383 79.276.969 13.323.046 15.699.498 5.543.435 207.395 7.487.710 211.225.223 176.662.558
Eignir alls 91.742.366 3.685.776 29.470.215 30.956.583 79.276.969 13.323.046 15.699.498 5.543.435 207.395 7.487.710 230.472.300 192.600.308
Skuldir og eigid fé
Eigid fé
Sérstakur endurmatsreikningur 4.100.000 4.100.000 3.100.000
Eigid fé 74.616.251 (16.555.746) 4.941.652 817.122 12.921.020 8.882.380 8.642.430 5.395.987 107.395 7.020.527 106.789.018 78.995.891
Eigid fé 74.616.251  (16.555.746) 4.941.652 4.917.122 12.921.020 8.882.380 8.642.430 5.395.987 107.395 7.020.527 110.889.018 82.095.891
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir 2.352.017 1.310.512 1.041.563 2.612.351 1.299.045 193.711 236.800 147.448 100.000 467.183 9.760.630 8.992.569
Fyrirframinnheimtar tekjur 20.000.000 56.000.000 3.612.000 6.000.000 85.612.000 83.000.000
Ymsar skammtimaskuldir 14.774.098 1.181.010 2.487.000 2.136.667 8.964.404 634.955 820.268 (6.787.750) 24.210.652 23.484.314
Skuldir vig adalstjérn 17.750.000 1.000.000 21.290.443 92.500 (40.132.943) = =
17.126.115 20.241.522 24.528.563 26.039.461 66.355.949 4.440.666 7.057.068 147.448 100.000 467.183 119.583.282 115.476.883
Skuldir og eigid fé alls 91.742.366 3.685.776 29.470.215 30.956.583 79.276.969 13.323.046 15.699.498 5.543.435 207.395 7.487.710 230.472.300 197.572.774






