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9.2.2 GOoir sidir fyrir idkendur



1. Uppbygging starfsins, skipulag og helstu markmio

Barna- og unglingarad starfar samkvaemt l6gum HK og reglum {ST um adskilinn fjarhag
og rekstur eldri og yngri flokka vid 2. flokk.

Helsta markmid félagsins er ad gefa 6llum jofn teekifeeri til ad stunda knattspyrnu. Petta
pydir { raun ad vid erum tilbuin ad taka vid 6llum peim sem vilja stunda knattspyrnu hja
okkur. EkKki er gerdur greinamunur & kyni, pj6derni eda pjéofélagsstoou.

Markmid félagsins er ad 6llum bérnum og unglingum sé skapadur vettvangur til ad sinna
dhugamali sinu. Hvort sem bpau hafa ahuga 4 félagslegum- eda Kkeppnishluta
knattspyrnunnar. Pad er pvi markmid knattspyrnudeildar HK ad skila af sér gé6dum
félagsmonnum hvort sem peir verda leikmenn { meistaraflokki eda gallhardir
studningsmenn, stjornarmenn, démarar eda velja sér annan starfsvettvang innan félagsins.

Knattspyrnudeildin litur a sig sem mikilveegan hluta i forvarnarstarfi og pvi er brottfall &
unglingsarum eitthvad sem vid viljum halda { lagmarki.

Nokkrar astedur fyrir brottfalli geetu verid t.d. 6anaegja med eigin getu, of mikil dhersla a
keppni og drangur, 6anaegja med pjalfara, meidsli, fjirhagsvandraedi foreldra, einhaefur
félagsskapur og eigid ahugaleysi.

Knattspyrnudeild HK hefur pad ad markmidi ad born fai vettvang til ad stunda iprottir.
Félagsmenn fai teekifeeri til ad setja sér markmid { samraemi vid proska, getu og ahuga.
Adalmarkmio knattspyrnudeildar HK er ad ala upp g6da félagsmenn, hvort pad eru
leikmenn i meistaraflokki, stjornarmenn, domarar eda leidtogar sem geta haldid starfi
félagsins gangandi. Pjalfun og uppbygging starfsins { yngri flokkum skal taka mid af pessu.

Auk grunnkrafna KSI um menntun knattspyrnupjalfara er mikil dhersla er 4 ad fa
fagmenntad folk til starfa fyrir deildina. Pa er litid til menntunar i ipréttafraeedum,
kennslufreedum og 60ru nami sem tengist uppeldi barna. Pjalfarar hja HK eiga ad lita a
sig sem uppalendur og kennara. Vio viljum tryggja a0 allir iokendur fai verkefni vio heefi.

Stefnt er ad pvi ad allir idkendur fai sefingatima sem hentar. Pad er ad efingar yngstu
iokendanna séu sem fyrst eftir skéla og ad aefingatimar rekist ekki a vid stundarskra
grunnskola.

Hja HK er 16g0 ahersla a ad finna iokendum verkefni vid hafi. Hvort sem um er ad rada
getumikla eda getu litla einstaklinga.

[ einstaka tilfellum parf ad feera idkendur milli flokka. Pegar um pad er ad rada skal pad
gert { samvinnu vid foreldra vidkomandi, pjalfara flokka og yfirpjalfara deildarinnar.
Med pessu erum vid ad finna 6llum iokendum verkefni vid heaefi. Pegar um tilfeerslu milli



flokka er ad reeda parf ad vera gott samstarf allra hlutadeigandi. Verkefni flokksins sem
iokandi er ferdur i ganga fyrir. Yfirpjalfari skal hafa umsjon med pessu ferli og hefur
lokasvar ef um agreining milli pjalfara er a0 raeda.

2. Keppni i yngri flokkum

Vid hja HK leitumst vid pad i yngstu flokkunum ad allir leikmenn lidsins taki jafnan patt i
leiknum. A0 allir fai teekifeeri a ad byrja inn a og fai lika ad kynnast pvi ad byrja leik utaf.
Aherslan hja yngstu idkendum er 4 patttéku og ad leera en ekki 4 drangur annan en ad taka
framforum.

I 5 manna lidum skal reynt ad hafa ekki fleiri en 7 leikmenn svo allir fai sem mestan leiktima
inn a vellinum.

[ 7 manna lidum skal reynt ad hafa ekki fleiri en 10 leikmenn svo allir fii sem mestan
leiktima inn & vellinum.

HK leggur dherslu 4 ad spila gdda knattspyrnu. Vio leggjum aherslu 4 pad fra yngstu flokkum
ad allir { lidinu spili boltanum. Vié viljum vinna en bara med pvi ad spila fotbolta.
Markmid pjalfunar er ad kenna til ad vinna en ekki ad vinna til ad kenna. Me0 pvi er att
vi0 ahersla er 16g0 a ad proska heefileika idkenda en ekki urslit einstakra leikja.

Pad er stefna HK a0 yngri flokkar félagsins spila boltanum fra marki { stad pess ad
markmadur sparki boltanum langt fram. I undantekningartilfellum skal pad leyft en
strax og feeri gefst skal aftur hafist handa vio ad spila fra marki. Petta skal gert p6 ao {
einstaka tilfellum kosti pad sigur i leik. Med pessu méti erum vid ad pjalfa alla i lidinu ad
spila fotbolta. Leikmenn HK prufa ad leika margar st6dur a vellinum.

bjalfarar HK kenna iodkendum ad bera virdingu fyrir andsteedingum, domurum, samherjum
og 6llum sem koma ad starfi deildarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad kenna idkendum ad bera
virdingu fyrir keppnisbuningi HK.

HK setur sér pad markmid { keppni { Islandsméti sé HK ad leika i A-ridli hafi 1i3id getu til.
Astaeda pess er ad par eru andstaedingarnir 6flugir og pvi fleiri leikir par sem reyna verulega
a getu HK-inga og proska pvi hafileika peirra.

2.1. Skipting i aldursflokka
Samkveemt reglugerd Knattspyrnusambands [slands um knattspyrnumot er eftirfarandi
skipting i flokka hja drengjum og stulkum:

3.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 15 ara og fram til pess almanaksars ad
pau verda 16 ara og ad pvi medtoldu.

4.flokkur: Fra og meo pvi almanaksari er pau verda 13 ara og fram til pess almanaksars er
pau verda 14 ara og ad pvi medtoldu.



5.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 11 ara og fram til pess almanaksars er
pau verda 12 ara og ad pvi medtoldu.

6.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 9 ara og fram til pess almanaksars
er pau verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

7.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 6 ara og fram til pess almanaksars
er pau verda 8 dra og ad pvi medtoldu.

3. Keppnis- og sefingaferodir

3.1 Fararstjorn.

Allar dherslur sem hér eru gilda einnig um fararstjora og lidsstjéra 4 vegum HK. Ahersla er
4 a0 fararstjorar &4 vegum HK sjai til pess ad i0kendur séu félaginu til séma i einu og 6llu.
Midad skal vio ad ekki séu fleiri en 10 einstaklingar { umsjdn eins fararstjora. bPetta parf p6
ad meta Ut fra aldri og proska idkenda.

3.2 Kostnaodur.

[0kendur greida sjalfir ferdakostnad { eefingaleiki eda mot t.d. Faxafléamét. Hver flokkur
fyrir sig aflar fjar upp { kostnad vegna ferda 4 sumarmot t.d. Shellmétio { Vestmannaeyjum,
N1 mot & Akureyri, Simamot { Képavogi og Rey-cup.

4.Viourkenningar

Leitast verdur vid ad allir idkendur i 5., 6. og 7. flokki fai jafnar vidurkenningar i métum sem
félagid heldur og a lokahofi p.e. allir fai vidurkenningaskjal fyrir patttoku en ekki
einstaklingsverdlaun. I6kendur { 4. og 3. flokki fa einstaklingsverdlaun a lokahdfi, annars
vegar fyrir framfarir og hins vegar HK-ingur arsins.

5. Starfsmenn

5.1. Starfslysing unglingarads.
Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar HK starfar samkvaemt 16gum HK.

Barna- og unglingarad (B&U) knattspyrnudeildar er skipad fulltrium foreldrarada allra
yngri flokka. Radio tilnefnir sér formann og ad minnsta kosti tvo adra stjornamenn (sem
stadfestir eru af formanni).

Lég HK
16. grein - Barna- og unglingarad
1. Barna- og unglingarad skal skipad fulltrium foreldrarada allra yngri flokka.

2. Barna- og unglingarad skal hafa sjalfsteedan fjarhag og ber ad halda fjarmalum pess
adskildum fra 6drum einingum vidkomandi deildar.



3.

5.

Stjorn deildar skipar formann barna- og unglingarads ad fengnum tilnefningum
raodsins, en einhlida ef tilnefningar berast ekki. Formadur skipar adra medlimi
barna- og unglingarads ad fengnum tilnefningum radsins, en einhlioa ef
tilnefningar berast ekki.

I starfi yngri flokka skulu unglingarad hafa til hlidsjénar stefnuyfirlysingu iprétta-
og 6lympiusambands Islands um tilhégun ipréttauppeldi aeskufélks innan iprétta-
hreyfingarinnar og stefnuyfirlysingu IST um forvarnir og fikniefni.

A0 60ru leyti fer um starfsemi Barna- og unglingarads eftir 15. gr. pessara laga.

15. grein - Flokksrad/Foreldrarad

1.

Stjorn deildar skal hlutast til um a0 skipud séu flokksrad sem starfraekt eru {
samraemi vio starfsreglur deildar. Flokksradin sinna daglegum rekstri flokkanna og
skulu hafa sjalfsteedan fjarhag og bera fjarhagslega abyrgo gagnvart stjérn deildar.
Adalfundur deildar kys formenn flokksrada, ad fengnum tilnefningum eda einhlida
berist tilnefningar ekki.

Formadur flokksrads er jafnframt stjérnarmadur deildar. P6 er heimilt ad skipa
annan flokksradsmann til stjérnarsetu hatti svo til ad samstarf sé vid annad
ipréttafélag um rekstur akvedins flokks. I pvi tilfelli skal pess gaett ad sa
flokksradsmadur sem szekir fundi sé félagi i HK.

Fjolda flokksrdada og medlima peirra skal dkveda { starfsreglum deildar en fjoldi
medlima skal ad lagmarki vera 3. Tilnefning i flokksrad er had sampykki stjérnar
deildar.

Hja knattspyrnudeild HK starfar yfirpjalfari og er hann starfsmadur B&U. Yfirpjalfari styrir
og hefur faglega umsjon med pjalfun allra barna og unglinga sem idka knattspyrnu 4 vegum
barna- og unglingarads knattspyrnudeildar. Yfirpjalfari starfar i samradi vio iprottastjora
HK, B&U og pjalfara deildarinnar. Yfirpjalfari er i morgum tilfellum framkvaemdaradili
abyrgoarpatta B&U sem utlistast frekar hér ad nedan.

Formadur B&U bodar til funda og styrir peim. Radid skipar ritara sem heldur gerdabok
um alla fundi. Radid skal funda reglulega og eigi sjaldnar en einu sinni { manudi.
Yfirpjalfari yngri flokkanna situr fundi radsins ef astaeda pykir til og hefur par tillogurétt og

malfrelsi.

Barna- og unglingardd knattspyrnudeildar HK

1.
2.

B&U hefur yfirstjorn i malefnum yngri flokka deildarinnar.

B&U er abyrgt fyrir pvi ad hver flokkur hafi pjalfara og ad edlileg starfsemi fari fram
hja flokkum deildarinnar.

B&U tekur patt { ad mota stefnu { pjalfun og félagsstarfi og sér til pess ad henni sé
framfylgt. R40i0 studlar ao faglegri vinnu og samstarfi pjalfara deildarinnar.

B&U tryggir ad kynning a sefingatoflu fyrir flokkana fari fram ar hvert.
B&U ber abyrgd 4 a0 idkendaskraning sé rétt & hverjum tima.
Allir yngri flokka pjafarar eru starfsmenn B&U. Radid skal hafa samrad vio
yfirpjalfara og ipréttastjora félagsins um val pjalfara.
Allir pjalfarasamningar purfa sampykki deildarstjornar og adalstjérnar félagsins.
6



8. B&U ber abyrgd & launagreidslum til pjalfara og kaupum a naudsynlegum bunadi til
knattspyrnuidkunar.

9. B&U sér um skipulag og framkvaemd démgzeslu hja yngri flokkum.

10. B&U gegnst fyrir fjaréflunum fyrir pvi sem upp & vantar til ad endar nadi saman ar
hvert. Radid skjal jafnframt hafa umsjén med ad sott sé um pa styrki sem bjodast til
einstakra starfspatta, svo sem afreksstyrki, sérstyrki, ferdastyrki o.s.frv.

11. B&U ber abyrgd a skipulagi og framkvaemd peirra mdta og moétahluta yngri flokka
sem deildinni geeti verid falid ad hafa med umsjon med af halfu sérsambands.

12. B&U ber abyrgo 4 ad haldnir séu foreldrafundir { 6llum yngri flokkum { upphafi hvers
timabils, en peim skal vera lokid fyrir 31.oktober ar hvert.

13.B&U skal skipuleggja arid hja sér snemma 4 nyju starfsari og halda uti
vioburdardagatali fyrir idkendur og forradamenn deildarinnar.

14. B&U hefur umsjén med og skipuleggur uppskeruhatio yngri iokenda deildarinnar {
lok hvers timabils.

B&U skal gefa ut foreldrahandbdk 4 hverju ari, par sem fram koma helstu upplysingar um
starfid 4 timabilinu, reglur og venjur sem HK-ingar skulu halda og virda i leik og starfi d&samt
hagnytum leidbeiningum. Pa skal sja til pess a0 til séu skriflegar leidbeiningar fyrir
fararstjora sem taka patt i keppnisferoum flokkana.

B&U starfar eftir sidareglum og vimuvarnastefnu HK og leggur sitt af mérkum vio ad halda
henni a lofti gagnvart 6llum peim er koma ad starfi barna- og unglingaknattspyrnunnar {
Képavogi.

5.2. bjalfaramenntun
Barna- og unglingarad gerir somu krofu til pjalfaramenntunar knattspyrnupjalfara HK
og Knattspyrnusamband Islands gerir til adildarfélaga sinna.

Eftirfarandi lagmarks krofur eru gerdar til pjalfara:

Yfirpjalfari yngri flokka skal hafa UEFA A gradu.

bjalfarar 3. og 4. flokka karla og kvenna skulu hafa UEFA B graou.
bjalfaramenntun fyrir adra flokka er ad lagmarki II stig KSI.

Ef pjalfari er radinn an pess ad hafa vidurkennd réttindi pa skal hann szekja pau
namskeid sem upp a vantar 4 komandi timabili.

Allir adstodarpjalfarar félagsins purfa ad taka I-stig namskeid KSI.
Yfirpjalfari hefur umsjon med pjalfaramenntun pjalfara.

5.2.1. Starfslysing yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur yfirumsjén med 6llu unglingastarfi félagsins { samradi vio Barna- og
unglingarad félagsins, en undir nefndina heyrir 2.-8. flokkur stilkna og 2.- 8. flokkur
drengja.



Yfirpjalfari skal tryggja a0 kennslu og zefingaskra sé gerd par sem fram koma markmid
pjalfunar { hverjum aldursflokki fyrir sig og paer séu kynntar idkendum og foreldrum peirra.
P4 skal yfirpjalfari tryggja ad eftir peim aezetlunum sé farid. Yfirpjalfari leggur fram
tillogur fyrir unglingarads um radningu pjalfara en endanleg radning er { héondum
unglingaradsins.

Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um malefni
flokkanna og iokendur.

Yfirpjalfari skal sja til pess a0 allir pjalfarar haldi skyrslu um gang mala hja hverjum flokki.
Yfirpjélfari skal vera i forsvari gagnvart KSI og 6drum sérsambéndum.

Yfirpjalfari skal boda foreldrafundi i 6llum flokkum { samradi vid pjalfarana og sitja pann
fyrsta fyrir Aramoét & hverju ari. Yfirpjalfari skal marka langtimastefnu { samvinnu vid Barna-
og unglingarad er vardar uppbyggingarstarf yngri flokka félagsins.

5.2.2. Starfslysingar og skyldur pjalfara

Pjalfari parf strax { upphafi ad kynna sér aherslur HK og yfirpjalfara HK { pjalfun. bjalfara
ber ad vinna samkvaemt skipulagi og stefnu HK og knattspyrnudeildar. Yfirpjalfari hefur
yfirumsjon med eefingum 4 milli flokka og leita parf hans sampykkis fyrirfram. Adal
markmid pjalfara er ad gera ALLA leikmenn betri! Pjalfarar leggja dherslu a ad pjalfa alla
leikmenn jafnt, & sambaerilegan hatt og mismuna engum. Pjalfara ber einnig ad fylgjast med
pvi ad jafnt gangi yfir alla leikmenn flokksins og ekki sé verid ad hygla sumum leikménnum
en ekki 60rum. Pjalfarar tryggja 6llum leikménnum sambeerilegan zefingatima og syna
Ollum idkendum somu athygli 6had getu. bjalfari leggur sama metnad i 6ll 1id flokksins
og ef hann parf ad taka sér fri fra afingum ma pad ekki alltaf bitna 4 sama hépi idkenda. I
keppni par sem pjalfari er med fleira en eitt lid { keppni utvegar félagio annan pjalfara med
hverju 1idi og setur pa inn { sitt hlutverk. Auk pess gerir hann sitt itrasta til ad vera jafn
mikido med 6llum lidunum { leikjum i stad pess ad fylgja bara einu og sama lidinu.

[ samradi vid yfirpjalfara skulu pjalfarar kynna idkendum kosti pess ad stunda heilbrigda
lifsheetti og framfylgja pvi ad slikt sé haft ad leidarljdsi innan sins flokks. Peir purfa ad freeda
iokendur um holla lifnadarhzetti, forvarnir og ipréttameidsl og syna sjalfir gott fordeemi.
pjalfara ber ad sinna 6llum meidslum leikmanna og hjalpa peim ad fa bot t.d. med radgjof
og tilkynna yfirpjalfara um meidslin.

Mikilveegt er ad pjalfarar hafi gott samstarf vid alla pa adila sem ad leikjum koma, s.s.
starfsfélk iprottamannvirkja, vallarstarfsfolk og démara. Tilkynna ber 6llum vidkomandi
adilum, t.d. starfsfolki og domurum ef aefingar og/eda leikir feerast til eda leiktimi
breytist og eins ef timar falla nidur innanhtss ad lata adra pjalfara lika vita svo haegt sé
ad nyta timann. Pjalfari parf ad fylla Ut og skila leikskyrslum til skrifstofu HK og sja um
mottoku gestalidsins eda finna annan adila til pess fyrir sig.



Stjornun zfinga:
1. Félagio heldur utan um skraningu idkenda. Pjalfari hefur adgang ad peirri skra i
Noéra kerfinu.

2. bjalfari skal skipuleggja zefingar fyrirfram og skra nidur meetingar idkenda i Nora.

3. bjalfari skal maeta stundvislega a allar eefingar. Ef pjalfari forfallast skal hann utvega
pjalfara i sinn stad og lata yfirpjalfara vita.

4. Pjalfari er fyrst og fremst kennari og ber pvi ad leidbeina og kenna idkendum a medan a
efingu stendur. Pvi er simanotkun 6zeskileg og samskipti t.d. vid foreldra purfa ad fara fram
utan eefingatima. bjalfari parf einnig ad hjalpa og kenna adstodarpjalfara ad leidbeina
iokendum.

5. Pjélfari ber abyrgd 4 6llum aho6ldum, s.s. boltum, keilum, sjukratésku og vestum sins
flokks. bjalfari sér til pess ad pessir hlutir tynist ekki og skilar peim strax ad notkun lokinni
4 sinn stad. bjalfari sér um ad ganga fra ferdatilhogun { keppnisferdum { samradi vid
umsjonarmenn, en ferdamati er pantadur af rekstarstjora/yfirpjalfara deildarinnar. Pjalfari
eda umsjénaramenn innheimta kostnadinn og skila til HK. Sérstok dhersla er 16gd a
fyrirmyndar framkomu og umgengni alls stadar par sem komid er fram i nafni HK s.s. &
keppnisferdalogum.

6. bjalfari parf ad halda g6du samstarfi vid foreldra og upplysa pa um starfsemi flokksins.
Er pad gert med télvupdstsamskiptum og tilkynningum 4 Facebook sidu flokka.

Stjornun leikja:

1. bjalfari tekur tillit til getu, astundunar, hegdunar og fleiri hluta pegar valio er i lid.
Markmidid er ad sem flestir fai verkefni sem eru krefjandi en sanngjorn. b.e. séu ekki of
erfid og ekki of 1étt, pannig taka leikmenn HK mestum framférum.

bjalfari er fyrirmynd leikmanna og skal haga sér eftir pvi. bjalfari skal geeta pess ad
framkoma, talsmati og hegdun leikmanna sé HKingum saemandi. Pjalfara ber ad koma fram
af kurteisi vid domara og koma i veg fyrir 6zeskilegar athugasemdir fra adstandendum
leikmanna eda forradamonnum i gard starfsmanna leikja.

Onnur storf:

1. bjalfari skal halda foreldrafundi ad hausti i upphafi timabils, ad vori fyrir Islandsmét
og afhendir foreldrum starfsaaetlun flokksins.

2. bjalfari parf ad tilkynna yfirpjalfara og HK um 61l fundarhéld og vidoburdi.

3. bjalfari sér um skraningar i mot { samradi vid yfirpjalfara og leita parf sampykkis fyrir
ollum utgjoldum.

4. bjalfari { samstarfi vid umsjonarrad skal ekki einungis sja um pjalfun hépsins heldur
einnig sja um ad hopurinn hittist og geri eitthvad saman i fristundum sinum.

5. bjalfari ma ekki neyta afengis eda tobaks a HK-svaedinu og { keppnisferdum.



5.3. Flokksrad/Foreldrarad yngri flokka HK

Foreldrarad skal kjorio i hverjum flokki sem heyrir undir Barna- og unglingarad
knattspyrnudeildar og skal kjorio fara fram a kynningar- og skipulagsfundi sem haldinn er
i byrjun hvers starfsars, eigi sidar en 31. oktéber hvert ar.

Foreldrarad hvers flokks skal skipad ad minnsta kosti premur einstaklingum; formanni,
einum stjornarmanni ur rédum foreldra yngra ars flokksins og einum ur r6dum foreldra
eldra ars. Kjosi flokkur ad fjolga i foreldraradi geta viobétarfulltriar verid dr rédum
adstandenda leikmanna af hvoru aldursari sem er.

Formadur foreldrardds tekur ad 6dru jofn seeti { Barna- og unglingaradi knattspyrnudeildar
og seakir fundi 4 peirra vegum. Flokksradi er pé heimilt ad skipa einhvern annan sem
fulltria flokksins { rddinu. Formenn foreldrardadanna skipuleggja svo fundi med sinum
flokksradum til ad koma a framfeeri hvad var reett 4 fundi barna- og unglingarads.

Helstu verkefni foreldrarada eru:

- Virkjun sem flestra foreldra til patttoku i starfi flokksins, til deemis:
a. Skipulagi og framkvaemd 4 félagsstarfi idkenda (utan knattspyrnu)
b. Skipulagi og framkvaemd fjaréflunarstarfs fyrir flokkinn*
[.  Fjaroflun vegna ferda 4 vegum flokks**
II.  Fjaroflun vegna sérstaks félagsstarfs (pizzukvold, keila, etc.)
c. Meetingar a kappleiki og zefingar.
d. Jakveedrar og uppbyggilegrar hvatningar i ordi og zedi.

- Vera tengilidur foreldra vio pjalfara flokksins og stofnanir knattspyrnudeildar og hafa med
héndum upplysingastreymi til og fra pessum adilum.

- Koma a og vidhalda upplysinga- og bodunarkerfi innan flokksins.

- Halda foreldrafundi { sinum flokkum, ad lagmarki prisvar sinnum 4 ari. Einu sinni ad
hausti, { janudar til ad leggja fram skipulag sumarsins og i april/mai. Ef skipuleggja parf
steerri verkefni & vegum flokksins pa geeti purft ad halda fleiri fundi.

- Starfa med pjalfara vid undirbuning og framkvaemd leikja sem og annarra verkefna
flokksins.

a) Skipuleggja styttri ferdir flokka 4 Islandsmét og afingamét.

b) Sja um og bera dbyrgd a keppnisbiningum idkenda

c) Sjaum ad flokkurinn hafi fullnaegjandi foreldrafylgd { 6llum verkefnum

d) Sja um démgeeslu eftir pérfum

e) Hafa samrad vio pjalfara um innihald sjikratésku flokksins. Sja um ad fa innihaldio
hja til pess bzerum starfsmanni eda embeettismanni knattspyrnudeildar og
afhenda pjalfara hana til umsjoénar.

f) Skra sumarfri hja iodkendum sem fyrst svo betra sé ad sja fyrirfram hve margir séu
tilteekir yfir sumario pegar akveda parf hve morg lid hvers flokks eigi a0 taka patt {
[slandsméti og 6drum verkefnum.

g) Laun adstodarpjalfara & keppnisferdum/métum (ekki mét &4 vegum KSI) skulu vera
greidd af flokksradi viokomandi flokks.
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- Styra peim verkefnum flokksins sem falla utan starfslysingar pjalfara.
a) Skipuleggja, fjarmagna eftir megni og sja um keppnisferdir (adrar en KSI leiki)
b) Skipuleggja, fjsrmagana eftir megni og sja um skemmtanir (t.d. spilakvold,
grillveislu eda eitthvad pess hattar hja flokknum, helst 2 a ari)

Hafa umsjén med myndatokum a vegum flokksins, safna myndefni og ritefni ur starfi
flokksins og gera pad sem adgengilegast fyrir midla HK.

*Fjaréflunardtok geta verid af margvislegum toga. Hefdbundid er til daemis sala d
pappirsvorum, bilavérum og umbudaséfnun. Einnig getur veitingasala d vioburdum verid
drjug tekjuoflun. Oft hafa foreldrardd fjarmagnad ytri klaednad d flokkana med sélu
auglysinga d fatnadinn. Athygli er vakin d ad markmid fjaréflunarstarf hefur verid jofnum
hondum ad lekka kostnad foreldra og ad gera bérnin medvitud um kostnad af athéfnum
sinum.

** Barna og unglingardd er ad mestu dbyrgt fyrir kostnadi vegna KSI verkefna, svo sem
pdtttoku { Islandsmdti. Par hefur gilt su regla ad ef um riituferdir er ad reeda greidi hver
iokandi kr.1000 vegna ferdakostnadar og BogU ber afganginn af kostnadi. Pegar um onnur
verkefni er ad raeda, svo sem pdtttéku { métum sem haldin eru af félogum, ber flokkurinn
sjalfur allan kostnad og sér um fjdroflun. Sem demi md nefna Akranesmotio i 7. flokki
karla og Siglufjardoarmot i kvennaflokkum.

5.3.1. Félagslegi patturinn

Knattspyrna er hopiprott par sem einstaklingar innan hans purfa ad samlagast ef ad
arangur a a0 nast. Félagslegi patturinn a pad til ad gleymast i pjalfuninni par sem pjalfurum
finnst oft n6g ad leikmenn hittist 4 zefingum. Til pess ad leikmenn kynnist betur pa
purfa peir einnig ad hittast utan zefinga til ad baeta andann { h6pnum.

Petta er haegt ad gera & ymsan hatt. Pad er haegt ad fara i big, keilu, sund og fleira auk
pbess sem haegt er ad hafa videokvold, borda pizzu saman eda hafa spilakvold. Ad sjalfsogou
er margt annad sem kemur til greina.

Oft parf ad gera eitthvad { pessum dur til pess ad leikménnum 1idi vel og peim finnist peir
vera hluti af hopnum. Pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru { knattspyrnu neer
eingdbngu upp a félagsskapinn og pad ber ad virda pad! bjalfarar verda pvi ad vera
vakandi fyrir pvi ad reekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig ad auka
anaegju iokenda.
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6. Forvarnir

6.1. Vimuvarnarstefna HK

Mikil umraeda hefur att sér stad undanfarid um notkun vimuefna 4 medal unglinga og oftar
en ekki hefur umraedan borist ad ipréttunum sem 1id i forvarnarstarfi gegn vimuefnum. HK
telur sig skylt a0 taka patt i pessari umraedu og vinna gegn notkun pessara efna og pa
sérstaklega innan sinna vébanda. Stjorn HK er sammala um ad undir hugtakio vimuefni falli
einnig afengi og tobak og sé ekki porf a ad nefna pad sérstaklega pegar reett er um vimuefni
og varnir gegn notkun peirra eda fraedslu um skadleg ahrif peirra.

Yfirlyst stefna HK i vimuvarnarmalum er og verdur:
Ipréttir og vimuefni eiga ekki samleid.
Til ad fylgja pessari stefnu eftir leggur stjorn HK fram eftirfarandi tillogur til:

Oll neysla vimuefna & ipréttaferdalégum og 4 60rum opinberum vettvangi tengt
iprottastarfi verdi bonnud.

Deildir innan HK skuli leitast vid ad rada til sin haefa pjalfara sem hafi fullnaegjandi og
videigandi menntun til ad starfa vid pjalfun a vegum HK. Leggja skal dherslu 4 pad vio
pjalfara ad peir séu fyrirmyndir a pessu svidi og senda pa a namskeid tengd pessu
vidfangsefni.

& meiri krofur eru gerdar til ipréttafélaga ad pjalfarar séu vel menntadir og starf peirra
skili sem bestum arangri. Med pvi a0 leggja aherslu a vel menntada pjalfara sem veljast
til starfa innan iprottahreyfingarinnar { Kdpavogi munu adildarfélog HK afla sér trausts og
virdingar medal almennings en kréfur peirra um innihald og geedi pess starfs sem unnid er
i iprottahreyfingunni hafa farid vaxandi og ekki sist vegna pess hversu pydingamikio
uppeldisstarf er hér um ad raeda.

Stjorn HK skal einu sinni 4 ari standa fyrir namskeidi fyrir pjalfara og leidbeinendur um
forvarnir. Skal par m.a. tekid fyrir:

- Almennar forvarnir

- Heilbrigt liferni, matareedi, svefn o.fl.

- Hlutverk peirra sem uppalendur og fyrirmyndir.

- Reglusemi, snyrtimennsku, stundvisi og jakveett hatterni.
- Vimuefni

- Ofbeldj, einelti o.fl.

6.2. Afengi og iprottin pin

1. Samstarf heila og tauga ridlast. Vio pad dregur ur viobragosflyti og hrada.
2. Einbeiting og samstilling vodva skerdist. Vid pad dregur ar voovastyrk og
sprengikraft.
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3. Vinandi veldur aukinni mjélkursyrumyndun. Pad orsakar preytutilfinningu og skerdir
samdrattarhafni védvans.

4. Vinandi heftir sdrefnisflutning med bl6di og kemur { veg fyrir ad neegilegt surefni
berist til vidvanna, pegar peir eru undir alagi.

5. Vinandi hindrar myndun bl6dsykurs {i lifur. Vid pad geetir preytu fyrr en ella.

6. Endurheimt vitamina og steinefna seinkar. Afengisdrykkja ad lokinni keppni eda
efingu dregur ur poli.

7. Vinandi heftir upptoku B og C vitamina. Pad dregur ur poli.

8. Vinandi dregur vatn ur likamanum og studlar ad auknu vokvatapi.

9. Aukin heetta & vodvakrampa vegna aukins vokvataps.

10. Sjalfsagi og vilji er forsenda pess ad na arangri { iprottum.

11. Afengi brytur nidur viljastyrk.

7. Kennslumarkmio yngri flokka HK
7. flokkur: Taekni og leikfraedipjalfun
Meginmarkmid i pjalfun:

Taekni: A0 venjast bolta

Knattrak 4 ymsa vegu, stefnubreytingar

Knattrak med gabbhreyfingu Einfaldar leikbrellur Knattrak og leikbrellur (1:1)
Innanfétarspyrna Mottaka- innanfétar, il, laeri, skollun ur kyrrstoou Leikraenir leikir

Leikaefingar, sérstaklega 1:1 med litlu alagi. Audvelt ad skora, stor mork. Leikaefingar,
fair { hverju lidi med og &n markmanns. Audvelt ad skora. Helstu leikreglur

6. Flokkur: Takni og leikfraedipjalfun
Meginmarkmid i pjalfun:

Taekni: Ad venjast bolta Knattrak, framhald- ymis afbrigdi Knattrak og einfold leikbrella
Spyrnur: Innanfotarspyrna, ristarspyrna ( bein og innanverd) Skéllun ur kyrrstédu og eftir
uppstokk, halda bolta a lofti Méttaka og styring harra bolta med innaverdum feeti Mottaka:
leggja dherslu 4 méttoku innanfétar og banna méttoku med il! Innkast Markskot: dr
kyrrstoou, eftir knattrak, bolti skoppandi Leikir til eflingar knattteekni og leikfraedi,
skallatennis og eltingaleikur med bolta Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum Leikid 2:1
med ymsum afbrigdum Leikaefingar par sem fair eru i1idi Annad Teygjuzefingar og einfaldar
styrktaraefingar s.s. armbeygjur, bakaefingar og kvidaefingar. Einfaldar hlaupazfingar s.s.
haar hnélyftur, heela { rass o.s.frv.
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5. flokkur: Takni og leikfraedipjalfun
Meginmarkmiad i pjalfun:

Taekni: Sendingar med jorou og a lofti, skollun eftir uppstokk af bAdum og 6drum feeti,
skallad ad dkvednu marki Méttaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér Moéttaka harra
bolta og styring. Taka bolta med sér Ahersla 4 sendingar vidstddulaust, p.e.a.s. { fyrsta
Knattrak og leikbrellur (1:1) Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti Halda
bolta 4 lofti og skjota sidan &4 mark

Markskot ur kyrrstoou, eftir knattrak og samspil. Skallad ad marki eftir fyrirgjof. Leikio
1:1 med ymsum afbrigdum Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum. Spilad ut Ur vorn, nota
markmanninn. Mikilvegi pess ad halda hrada & boltanum { sékn. Mikilveegi pess ad
haegja 4 boltamanni { vorn Leikeefingar par sem fair eru i lidi( fario yfir undistéduatrioi
lidsssamvinnu) Leikfreedi 1ids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna Kenna
leikm6nnum ad hugsa um svaedi baedi i vorn og sékn

Annad

Skallatennis med einfoldum reglum Aukin 4hersla 4 ad kenna réttar teygju- og
styrktareefingar. Aukin dhersla 4 ad kenna rétta hlaupateekni med hlaupadrilli.

4. Flokkur: Taekni og leikfraedipjalfun

Meginmarkmiad i pjalfun:

Taekni: Spyrnur og moéttaka bolta afdar undir pressu, i leikformi med dkvedin markmio
Knattrak og leikbrellur aefdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin markmid Skoéllun a
ymsan hatt, skallaleikir med samherja og moétherja Hoppspyrna Fyrirgjafir Lokio skal
yfirferd og grunnkennslu allra teekniatrida knattspyrnu Halda bolta a lofti og skjota a mark
Markskot af ymsum toga; Eftir ad hafa leikid & métherja ( 1:1) Eftir méttoku a hlaupum og
a prongu sveaedi Eftir eina eda tvaer snertingar Vidstodulaust skot med jordu og a lofti

Leikfraedi hops, soknarleikur; Hreyfing an knatthafa, adstod vio knatthafa Undirst6duatridi
lidsssamvinnu, { sékn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svadi,adstod. Ymis konar
samsetning lids ( jafnmargir, fleiri, feerri)

Samleikur; Veggsending Knattvixlun
Framhjahlaup Knattrak og sending ( pykjast senda og fara sidan)

Leikfraedi hops, varnarleikur; Gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta
Geesla madur 4 mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta Samvinna leikmanna,
yfirtaka 4 leikmanni fra félaga Rangstada- stiga séknarmenn ut, yta Ut. Ymis konar
samsetning lids ( jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri) Undirstéduatridi lidssamvinnu, vorn:
Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun.
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Navigi: A0 komast inn { sendingu métherja Navigi (teeklingar), renniteekling Pressa par sem
ahersla er 16g0 a rétta varnarstoou

Leikfreedi lids, fost leikatridi Vitaspyrna Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna ( { s6knar- og varnarleik) Aukaspyrnur ( beinar og ébeinar) Skallatennis ymis
afbrigdi Markvissar teygju- og styrktareefingar.

Hefja einfalda kraftpjalfun t.d. med ymiss konar hoppum s.s. sippi

Auknar hradazfingar med og an bolta og hlaupadrill med réttri hlaupataekni.
Aukin fraedsla um mataraedi og holla lifsheetti.

3. flokkur: Taekni og leikfraedipjalfun

Meginmarkmio i pjalfun:

Taekni:

Teeniatrioi tengd leikeefingum og floknum teeknieefingum, samsettar zefingar Teekni
einstaklings finpuissud og fullkomnud Skollun Hoppspyrna Fyrirgjafir eftir; - einleik -
samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar Faga og styrkja enn
frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verio fario yfir. Leikfraedi einstaklings Markskot af
ymsum toga - eftir ad hafa leikid a moétherja ( 1:1 ) - eftir méttoku a hlaupum og a
prongu sveedi - eftir eina og tveer snertingar - vidstédulaust eftir jorou og a lofti

Navigi - a0 komast inn { sendingu mdtherja - navigi ( teeklingu ), renniteekling - pressa (
rétt varnarstada - na knetti af motherja)

Leikfreedi hoéps, soknarleikur; - samleikur leikmanna, ymis afbrigdi ( veggsending,
knattvixlun, framhjahlaup) - hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa - undirstéduatrioi
lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svaedi, adstod - skapa marktaekifzeri,
markskot

Leikfraedi hops, varnarleikur; - geesla madur & mann ( 1:1 ), par sem leikmadur hefur
bolta - geesla madur & mann ( 1:1 ), par sem leikmadur hefur ekki bolta - svedisvorn -
undirstoduatridi lidsamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun svaeda, sampjoppun, voldun -
samvinna leikmanna, yfirtaka 4 leikmanni fra félaga - rangstada - Ymis konar samsetning
1ids (jafnmargir { lidi, feerri, fleiri)

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn: - dypt, gaesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun

Navigi: - ad komast inn { sendingu motherja - navig ( teekling ), rennitaekling - pressa par
sem dhersla er 16g0 a rétta varnarstoou

Leikfraedi 1ids, fost leikatridi - vitaspyrna - rétt innkast og hreyfing leikmanns an bolta -
hornspyrna ( { soknar- og varnarleik ) - aukaspyrnur ( beinar og 6ébeinar )
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Annad

Skallatennis ymis afbrigdi Teygju- og styrktaraefingar og rétt hlaupataekni.

Markviss kraftpjalfun med eigin likamspyngd og 1étt 169, hopp os.frv.

Markviss hradapjalfun med og an bolta.

Markviss fraedsla um matarzaedi og holla lifsheetti.

7.1.Kennsla i knattspyrnulégum
Hja félaginu starfar yfirmadur démaramala. Yfirmadur démaramala hja HK er starfsmadur

knattspyrnudeildar HK, barna og unglingarads annars vegar og meistaraflokksrads hins
vegar, og sér hann alfarid um pau malefni sem snda ad démaramalum félagsins. Verksvid
hans neer til skipulagningar og framkveemdar démgzeslu hja 61lum flokkum & vegum HK.

Yfirmadur démaramadla er abyrgur fyrir pvi ad finna adstodardomara a eftirfarandi

heimal

eiki:

KSI leiki hja 2., 3. og 4. flokki félagsins, karla og kvenna.

Afingaleiki eldri flokka félagsins.

Yfirmadur démaramala skal adstoda flokksrad yngri flokka félagsins ad finna
domara a sefingamot a vegum félagsins.

Yfirmadur déomaramala bodar démara félagsins a kynningarfund einu sinni a ari
par sem hann fer yfir leikskyrslugerd og hvernig henni skal skilad til KSI. Petta gildir
um leikskyrslur eldri flokka og yngri flokka ( 11 manna bolti og 7 manna bolti).
Yfirmadur domaramala heldur utan um démaralista félagsins og uppfeerir hann eftir
hvert starfsar, ekki seinna en 15. september ar hvert.

Yfirmadur démaramala sér um ad skra nidur pa démara sem daema leiki félagsins
og skilar af sér démaraskyrslu til barna- og unglingarads og KSI.

Yfirmadur domaramala sér um pann déomarabinad sem félagido a og fylgist med
pvi ad allur bunadur sé til stadar fyrir leiki félagsins, p..e. treyjur, flautur, flogg,
spjold, skraningarbl6d, leikskyrslur og annan bunad sem geeti snuid ad
démaramalum.

Yfirmadur démaramala er medvitadur um hvenaer démaranamskeid a vegum KSI
eru haldin og sér til pess a0 domarar félagsins fai upplysingar um pau. Hann
tekur 4 méti skraningum og skila inn til KSI.

Yfirmadur démaramala er abyrgur fyrir pvi ad arlegt ddmaranamskeid 4 vegum KSI
sé haldid { Kérnum fyrir 2. og 3. flokk karla og kvenna og adra 4hugasama. Petta skal
gert { fullu samradi vio meistaraflokksrad og barna- og unglingarad.

8. Adstada sem er til umrada fyrir unglingastarfio
Yngri flokkar HK aefa ad mestu leyti inni i knatthisinu Kérnum allan veturinn. Par ad auki

er uti gervigras { Kornum sem einnig er notad pegar vedur leyfir. A sumrin er gott grassvaedi
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vid Kérinn, einn zefingavollur og einn keppnisvéll fyrir yngri flokka félagsins. Par ad auki er
gervigrasid notad yfir sumartimann.

9. Sidareglur HK og heilradi

9.1.Sidareglur

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar
leidbeiningar og vera peim hvatning. Paer eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi {
félaginu og purfa ad njota almenns studnings medal félagsmanna. Paer eru ekki teemandi,
heldur leiobeinandi og hvetjandi. Adhaldid felst { almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna.
Par parf ad kynna 6llum hlutadeigandi.

Foreldri/forradamadur, hafou avallt hugfast ad:

1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig 2. Hvetja barnid pitt
til patttoku { ipréttum, ekki pvinga pad

3. Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis

4. Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni - ekki bara pin eigin 5. Vera jakvaedur, badi pegar
vel gengur og pegar illa gengur 6. Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir
mistok

7. Born leera mest af pvi ad framkveema. Leerdu ad meta géda frammistodu allra barna {
hépnum

8. Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt ekki
moguleika 4 ad stunda zefingar og keppni med félaginu

9. Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda traarbrogdum

Iokandi (yngri) - bu eettir ad:

1. Gera alltaf pitt besta 2. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) {
iprottum

3. Taka patt { iprottum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
pjalfari vilja pad

4. Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum 5. Praeta ekki eda deila
vid domarann

6. Syna 60rum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufolki
félagsins sem ber abyrgd & pér vio efingar og keppni

7. Fordast neikvaett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins

8. Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig

Iokandi (eldri) - bu aettir ad:

1. Gera alltaf pitt besta
2. Syna avallt 60rum virdingu, jafnt { medbyr sem motbyr
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3. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) { iprottum

4. Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljdsi og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu pina

5. Virda alltaf dkvardanir ddmara og annara starfsmanna leiksins

6. Bera virdingu fyrir heefileilkum og getu annarra O6had kyni, Kkynpeetti,
stjiéornmalaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigo

7. Fordast neikvaed ummeeli eda skammir

8. Vera heidarlegur og opinn { samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig

9. Taka sjalfur hofuddbyrgd 4 framférum pinum og proska

10. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa
hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda

11. Sampykkja aldrei eda syna 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi

12. Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn

13. Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn

bjalfari:

1. Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og 4 peirra eigin forsendum

2. Styrktu jakveeda hegdun og framkomu

3. Sjaou til pess ad pjalfun og keppni sé vido heaefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
heefileika

4. Haltu a lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar

5. Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvordunum sem démarar taka

6. Fa0u iokendur til ad vera med { dkvorounum sem tengjast peim og kenndu peim ad
bera abyrgd a eigin hegdun og framforum { ipréttinni

7. Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum

8. Vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikveeda gagnryni.

9. Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i
adstodu sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra

10. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum

11. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf

12. Vidurkenndu rétt iokandans til pess a0 leita rada fra 60rum pjalfurum

13. Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi

14. Fordastu kynferdislega areitni eda naid samband vid idkanda pinn.

15. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki a leiki né afingar, nema med skriflegu

leyfi foreldra

16. Sinntu idkendum & eefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaego.
Fordastu samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar eefinga og
upplysingagjafar sem avallt eiga ad fara { gegnum umsjénarmann

17. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan

18. Taladu alltaf gegn notkun 6l6glegra lyfja.

19. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tébaks

20. Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpeetti, stjornmalaskodunum,
traarbrogdum og kynhneigo

21. Notfzerdu pér aldrei adstodu pina sem bpjalfari til ad uppfylla eigin ahuga a kostnad
iokandans
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22. Hafou avallt { huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega
23. Komdu pér aldrei { pa adst6du ad pu sért einn med iokanda

Stjornarmadur/starfsmadur:
1. Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggja lifi afram medal

félagsmanna
2. Komdu fram vio alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, truarbrégdum,
stjéornmalaskodunum, litarheetti og kynhneigd

3. Hafou lydraedisleg vinnubrogd { heidri

4. Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum {
dkvardanatoku eins og haegt er

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, bzedi innan félags og utan
6. Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum

7. Hafdu avallt { huga ad { félaginu er verio ad byggja upp félk

8. Rektu félagio avallt eftir I6glegum og dbatasomum reikningsadferdum

9. Notfeerdu aldrei stoou pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins.

9.2. Heilraedi.

9.2.1. GOdir sidir fyrir foreldra.

. Maetio baedi 4 leiki og aefingar, bornin aeskja pess.

. Hr6sid 6llum leikm6nnum medan a leik stendur, ekki adeins syni eda dottur.

. Hvetjio bornin baedi pegar vel gengur og pegar 4 moti blaes.

. Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

. Litid & domarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna dkvardanir hans.
. Hafio ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

. Spyrjid hvort leikurinn hafi verid skemmtilegur eda spennandi.

. Leitid eftir réttum og skynsamlegum arangri.
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. Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem umraedur fara
fram um pjalfun og markmid.

10. Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila fétbolta. Ekki pid, born
eru ekki fulloroio félk.

9.2.2 GOdir sidir fyrir iokendur.

. Eg er stundvis, ég maeti a.m.k. 10 min. fyrir zefingar og 4 réttum tima { leiki.

. Eg er jakvaedur og i g6du skapi 4 afingum og i leikjum, pvi mér finnst gaman i fétbolta.
. Eg métmeeli aldrei drskurdi démara.

. Eg kem kurteislega fram vid métherja, pvi ég vil ad hann komi vel fram vid mig.

. Eg legg mig alltaf 100 % fram.

. Eg tek sigri med hoflegri gledi og tapi med jafnadargedi.

. Eg hjalpa samherjum eins og ég get 4 afingum, i leik og hvar sem er.

. Eg geng vel um buningsklefa, ipréttasali og ipréttavelli, baedi a Jadarsbokkum og
annars stadar par sem ég kem sem motherji, gestur eda ahorfandi.

9. Eg ber virdingu fyrir HK btningnum og geng snyrtilega fra honum eftir leiki. Sama
gildir um adrar eignir HK.
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10. Eg er { ipréttum fyrir sjalfan mig, af pvi ad pad er hollt og skemmtilegt en ég reyni
lika alltaf ad vera félaginu og minum nanustu til s6ma, innan vallar sem utan.
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