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AVARP FORMANNS

Kaeru HK-ingar

Starfsarid einkenndist enn og aftur af dhrifum heimsfaraldurs covid. Hinsvegar var félagid,
starfsfolk pess og sjalfbodalidar komnir i géda afingu med ad reka félagid i pessu astandi og
gekk pad vonum framar. Engu ad sidur vard félagid fyrir miklu tekjutapi par sem aflysa purfti
skipulogdum ipréttavidburdum og 68rum tekjudflunarvidburdum, s.s. porrabldti og herra- og
konukvoldum svo eitthvad sé nefnt. NG horfum vid til bjartari tima par sem utlit er fyrir ad
haegt verdi ad stunda edlilega starfsemi & komandi ari 4n pess ad ahrif heimsfaraldurs vofi
yfir.

Félagid heldur afram ad steekka og dafna og voru idkendur um 2400 & starfsarinu. Gera ma
rad fyrir ad félagid haldi 4fram & pessari braut pvi Képavogsbaer fyrirhugar ad reisa tvo ny
hverfi a félagssvaedinu 4 naestu darum i Vatnsendahlid og Vatnsendahvarfi.

Framkvaemdir voru toluverdar 4 arinu par sem gervigras var
endurnyjad fyrir utan Kérinn og nyr LED skjar var settur upp i
knatthusi. Nyir strandblaksvellir voru utbunir og peir eldri
lagfaerdir dsamt pvi ad stérbeeta alla adstodu til idkunar a
svaedinu vid Fagralund.

Félagsadstada HK er er eins og pad gerist best & landinu, en
passa parf upp a ad vidhald og préun adstédunnar sé i takt vid
nytingu og steekkun félagsins. Ekki hafa allar deildir jafn goda
adstodu og unnid er ad pvi ad baeta par ur.

Kdépavogsbaer hefur akvedid ad radast i byggingu nyrrar stuku
og gervigrass vid gafl knatthuss. Bygging nyrrar stuku gerir pad
ad verkum ad meistaraflokkar i knattspyrnu geta spilad
keppnisleiki utandyra. BUid er ad setja 4 laggirnar nefnd
skipada fulltraum fra Képavogsbae og HK til greina parfir og skipuleggja vinnuna. Ljést er ad
betta mannvirki mun breyta allri asynd vid Kérinn og ramma inn félagssveedi HK. Hugmyndir
eru um ad styrkja enn frekar stodu HK i efri byggdum sem midstod og félagslegt athvarf fyrir
hverfisbua.

Lokid var vid innleidingu a nyju békhaldskerfi og stjérnendasyn, en nyja kerfid er mikil bylting
fyrir starfsmenn félagsins. Radist var i gerd starfsreglna fyrir adalstjérn og framkveemdastjora
og verklag i ofbeldismalum var uppfaert.

Rekstur félagsins hefur verid med ageetum og nidurstadan vidunandi pratt fyrir ad erfitt hafi
verid ad halda vidburdi og draga bjorg i bu 4 lidnu ari. Slikur drangur er ekki sjalfgefinn og vil
ég fyrir pad pakka 6llum peim sem hafa lagt 160 4 vogarskalarnar. Félagid vill einnig pakka
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stjérnvoldum og ipréttahreyfingunni fyrir ad hafa lagt sitt af mérkum til ad gera reksturinn
bzerilegri.

Timamot urdu 4 lidnu starfsari par sem formadur félagsins akvad ad lata gott heita og Iét af
storfum fyrir félagid. Eg vil pakka Sigurjéni, frafarandi formanni, fyrir vel unnin storf og
Oeigingirni i storfum sinum fyrir félagid. Sigurjon styrdi félaginu m.a. i gegnum miklar
breytingar pegar Képavogsbaer tok dkvordun um skiptingu baejarins i félagssvaedi fyrir HK og
Breidablik.

Afram HK!
Pétur Orn Magnusson
Formadur
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

Adalstjérn HK er i forsvari fyrir félagid gagnvart iSi, UMFi, UMSK, baejarstjérn Képavogs,
68rum opinberum yfirvéldum og adalstjérnum annarra ipréttafélaga.

Adalstjérn ber dbyrgo a fjarreidum deilda, hin setur deildum reglur um fjarreidur og medferd
fjdrmuna og hefur eftirlit med peim. Adalstjorn annast rekstur eigna og ipréttahusa HK,
starfraekir ipréttaskéla HK dsamt almenningsipréttahépum.

Eftirfarandi skipudu stjorn a starfsarinu:

Pétur Orn Magnisson formadur
Asdis Kristjansdottir varaformadur
Unnar Hermannsson gjaldkeri

Einar Témasson ritari
Alexander Arnarson medstjérnandi

Arnina Steinunn Kristjansd. varamadur og umbodsmadur yngri félaga og adstandenda
18a Bra Benediktsdottir varamadur
Hanna Carla Jéhannsdéttir  framkvamdastjori
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HK er i dag eitt af staerstu ipréttafélogum
landsins. HK er stérveldi innan sem utan
vallar og framtid félagsins er bjort.

Helstu vidburdir a arinu 2021

Félagid hélt stér mot i Kérnum & arinu, p.a.m.
Krénumot fyrir yngstu flokkana i knattspyrnu
og Akamétid i handbolta fyrir 7. flokk karla
og kvenna. Meistaraflokkur karla i
knattspyrnu féll naumlega ur efstu deild eftir
briggja ara veru medal peirra bestu.
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu Iéku
sem nylidar i Lengjudeildinni og héldu par
seeti sinu. Meistaraflokkur karla i handbolta
endadi i efsta szeti i Grill 66 deildinni vorid
2021 og tryggdi sér par med seati i Olis
deildinni.  Meistaraflokkur ~ kvenna i
handbolta hélt saeti sinu i Olis deildinni.
Meistaraflokkur kvenna i blaki vard
deildarmeistari og jafnframt bikarmeistarar.
Karlalidio vard i 68ru seeti i deildakeppninni.
Almennt gekk rekstur deilda félagsins vel og
arangur var godur eins og lesa ma nanar i
skyrslum vidkomandi deilda.

Adstada

Adstada til ipréttaidkunar hja deildum
félagsins fer batnandi. | lok sumars 2021
lauk m.a. framkveemdum vid nytt gervigras
uti vid Kérinn og hefur pad breytt adstodu
knattspyrnudeildar til muna.

Styrktaradilar

Helstu styrktaradilar HK hafa haldid tryggd
vid félagid og stadid pétt vid bakid a félaginu
4 undanférnum arum og er 6metanlegt fyrir
okkur HK-inga ad hafa jafn 6flug og traust
fyrirtaeki sem bakhjarla félagsins.
Samkeppnin er mikil um pad fjarmagn sem
fyrirtaeki veita ipréttafélogum.

Fristundavagninn

HK, Breidablik og Gerpla reka
fristundavagninn i samstarfi med tilstudlan
SIK i peim tilgangi ad sameinast um
fristundavagn fyrir i6kendur sina i samstarfi
og med studningi fra Képavogsbae. Hépbilar
hafa annast pennan akstur.

iprottaskéli barna

Adalstjéorn HK | samstarfi vid flotta
ipréttafreedinga rak iprottaskdla fyrir born a
aldrinum 12 mdnada til 5 dra med adsetur i
Kérnum. par hefur farid fram fjolbreytt og
skemmtileg dagskrd sem midar ad pvi ad efla
skyn- og hreyfiproska barnanna dsamt pvi ad
kenna peim ad taka tillit hvers til annars.
Markmidid iprottaskélans er ad kynna
bornin  fyrir fjolbreyttri hreyfingu og
verkefnum | hlylegu umhverfi sem
ipréttasalurinn & ad vera sem og ad gera pau
hagvon i Kornum.

Mannaudur

Mannaudur HK liggur fyrst og fremst i
frabaerum idkendum, kraftmiklu stjérnar- og
starfsfolki dsamt pjalfurum innan allra
deilda. Hja HK starfa yfir 100 manns vid
bjalfun i sex deildum. Skrifstofa félagsins sér
um allan daglegan rekstur félagsins og hefur
eftir fremsta megni reynt ad létta a stérfum
sjalfbodalida félagsins. Faglegu starfi deilda
er styrt af stjornum pess og rddum en par
situr frdbaert félk sem vinnur deigingjarnt
starf fyrir félagid.

Storf sjalfbodalida og vinnutima peirra er
vart haegt ad maela og félagid veeri ekki rekid
an peirra. Vid sendum peim sérstakar pakkir
fyrir frabaer storf og gott samstarf.

Afrekssvid MK

betta var pridja arid par sem MK var med
afrekssvid. bar voru idkendur ur félégunum
i Képavogi sem gatu tekid aukaaefingar einu
sinnu i viku undir handleidslu pjalfara, baedi
verklegar og bodklegar afingar. Fjolmargir
iokendur HK voru hluti af hdpnum petta arid
og vonandi mun peim fara fjélgandi & naestu

arum. BE] komu yfirpjalfarar
handknattleiksdeildar og afrekspjalfarar
knattspyrnudeildar ad pjalfun  innan

afrekssvids MK.

Heilsuefling eldri borgara

betta frabaera verkefni for i gang a arinu
2020 og er nu komid & fullt skrid eftir
truflanir vegna veirufaraldursins.
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ibréttahatid HK
ipréttahatid HK 2021 var haldin hatidleg
pann 15. desember sl. i veislusal Kérsins.

Hatidin bar med sér brag af adsteedum i
pjédfélaginu en po gafst taekifeeri til pess ad
heidra okkar fremsta ipréttafélk vid
ldgstemmda en hatidlega athofn.

iprottaarid sem senn er ad lida var
leerdomsrikt og krefjandi en engu ad sidur
unnust saetir sigrar og mikil afrek hja
iprottafélkinu okkar a arinu.

Pétur Orn Magnusson, formadur HK setti
hatidina og avarpadi ipréttafolk HK og adra
gesti. Louisa Christina, iprétta- og
verkefnastjori HK tilkynnti heidranir og
Asdis Kristjansdéttir, varaformadur HK veitti
ipréttafolki HK vidurkenningar dsamt Pétri
sem afhenti ipréttakonu- og manni HK
eignar og farandbikar.

i 4r voru eftirfarandi heidranir veittar peim
ipréottamonnum HK sem pottu hafa skarad
framur 4 arinu og sem tilnefndir voru af
félaginu og deildum til iprottafélks
Képavogsbaejar i videigandi flokki.

ibréttafélk HK 2021

ipbréttakona HK - Hjordis Eiriksddttir dr
blakdeild HK.

ibréttamadur HK - Valgeir Valgeirsson tr
knattspyrnudeild HK.

Hjordis Eiriksdéttir spiladi mikilvaegt
hlutverk i ungu og efnilegu lidi HK. Hjordis
er med reyndari leikménnum lidsins og
gegndi mjog mikilveegu hlutverki a sidasta
timabili. HUn er fyrirlidi lidsins og leiddi lidid
med pvi ad vera fremst medal jafningja ad
glaestum sigrum sem unnust a sidasta ari,
en lidid vard Meistari meistaranna,
deildarmeistari og bikarmeistari. Einnig
vard Hjordis islandsmeistari i strandblaki
si@asta sumar pannig ad hudn vann ndnast
allt sem haegt var ad vinna. HK leggur mikid
upp Ur pvi ad ala upp unga leikmenn og par
var Hjordis frabaer fyrirmynd fyrir yngri
leikmenn innan vallar og utan par sem hdn
syndi med gbdri dstundun, dsérhlifni og
reglusemi hvernig gddir ipréttamenn hegda
sér. Hjordis lauk sinum ferli i bili ad minnsta
kosti sidasta vetur, en skildi eftir mikla
reynslu og pekkingu i lidinu sem pad nytir 4
yfirstandandi leiktid.

Valgeir var i lykilhlutverki hja meistarflokki
HK i sumar i efstu deild eftir ad hafa verid
hja Brentford i Englandi veturinn 2020-21.
Valgeir var einnig valinn i U-21 ars landslid
islands og |ék sina fyrstu leiki fyrir pann
aldursflokk og hefur nu leikid fyrir oll yngri
landslid islands.

Valgeir er metnadarfullur og er gseddur peim
eiginleika ad geta dregid lidid med sér afram
i att ad gédum drangri. bratt fyrir ungan
aldur hefur Valgeir sannad sig sem god
fyrirmynd fyrir yngri leikmenn félagsins.
Hann gefur mikid af sér og sannar ad allt er
haegt ef vilji er fyrir hendi. Valgeir er fljétur,
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duglegur, araedinn og synir enga miskunn
inni & vellinum. Hann er pvi vel ad pessari
vidurkenningu kominn.

Unga og efnilega ipréttafolkid okkar var lika
heidrad, en eftirfarandi ipréttafélk var
tilnefnt  til  ipréttakarls og -konu
Képavogshajar i flokknum 13-16 ara arid
2021:

Fra Blakdeild HK
Sigurdur Kari Hardarson
Helena Einarsdéttir

Fra Dansdeild HK
Gudjon Erik Oskarsson
Eva Karen Olafsddttir

Fra Knattspyrnudeild HK
Kristjdn Snaer Frostason
Henrietta Aglstsdottir

Fra Handknattleiksdeild HK
Embla Steinddrsdottir
Ingibert Snaer Erlingsson

Fra Bordtennisdeild HK

Bjorgvin Ingi Olafsson

A &rinu 2021 voru eftirfarandi flokkar
heidradir fyrir gédan arangur:

Blak

Meistaraflokkur kvenna en 1idid vard
Meistari meistaranna, deildarmeistari og
bikarmeistari

Knattspyrna
2. flokkur karla

Handknattleiksdeild
Meistaraflokkur karla

Dans
Dansparid Gylfi Mar Hrafnsson og Maria
Tinna Hauksdéttir

beir einstaklingar, i flokki fullordinna, sem
deildir félagsins tilnefndu til ipréttamanns
og -konu HK 2021 eru:

Blakdeild HK
Ludvik Mar Matthiasson
Hjordis Eiriksdottir

Dansdeild HK
Gylfi Mar Hrafnsson
Maria Tinna Hauksdottir

Handknattleiksdeild HK
Sigurjén Gudmundsson
Elna Ol6f Gudjénsdottir

Knattspyrnudeild HK
Isabella Eva Aradottir
Valgeir Valgeirsson

Bordtennisdeild HK

Oskar Agnarsson

Til hamingju allir med frabzeran arangur a

arinu 2021. Afram HK!
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SKYRSLA HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Gudjon Bjornsson Formadur
Daniel Berg Grétarsson
Gudmundur Omar Hafsteinsson Gjaldkeri

Bjorn borsson Bjérnsson Ritari
Armann David Sigurdsson Medstjérnandi
Pétur Helgason Medstjérnandi

Fridrika Alda Sigvaldadéttir
Valdis Arnarsdottir
Erla Hanna Hannesdaéttir

Arid er 2021 og heimsfaraldrinum ekki lokid.
Hefur heimsfaraldurinn haft téluverd ahrif &
starfsemi ipréttahreyfingarinnar og vid i
handknattleiksdeildinni ekki farid varhluta af
bvi. Ahorfendur hafa ymist verid bannadir
eda oOrfair matt maeta a leiki og pa i
adgreindum holfum.

Kvennalidid spiladi i Olisdeildinni og endadi
timabilid 2020/21 i 7. sati og for i umspil vid
lid ar Grill 66 deildinni til ad halda saeti sinu
sem tokst.

Varaformadur

fulltrdi meistaraflokksrads kvenna
fulltrdi meistaraflokksrads karla
fulltrai barna- og unglingarads

Karlaligid spiladi i Grill 66 deildinni og endadi
i efsta seeti med jafnmorg stig og Vikingur en
par sem pad vannst sigur i bA6um innbyrdis
vidureignunum pa vann HK deildina og fér
beint upp i Olisdeildina.

Sjaumst [
OLIS DEILDINNI
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HK var einungis med u-lid kvennamegin
timabilid 2020/21 og endudu stelpurnar i 6.
seeti med 7 sigra og 1 jafntefli i 16 leikjum.

NG um dramétin var stadan & liGunum
kannski ekki eins og vonast var til. { Olisdeild
kvenna voru komin 7 stig i his og ma pad
teljast ageett par sem téluvert var um forfoll,
bzedi leikmenn ad fara i feedingarorlof og
adrir ad koma Ur sliku. pvi var mikid notast
vio ungu stelpurnar okkar i 3. flokki sem hafa
stadid sig med miklum séma og er framtidin
bjort hja stelpunum.

pjalfaraskipti urdu karlamegin um mitt ar par
sem Elias fékk tilbod um pjalfun efstu-
deildarlids i Noregi. Sebastian Alexanders-
son og Gudfinnur Kristmannsson téku vid
lidinu og fengu peir pad skemmtilega og
jafnframt erfida hlutverk ad taka vié ungu og
oreyndu lidi HK. Um aramoétin var einungis
komid eitt stig i hids hja strakunum sem peir
fengu eftir horkuleik i Vestmannaeyjum. En
pad verdur ekki tekid af strakunum ad peir
hafa verid inni i ndnast 6llum leikjum og
topudust margir peirra med litlum mun.

Pad var akvedid ad fara mjog varlega a

leikmannamarkadnum  fyrir  atokin
Olisdeildunum timabilid 2021/22. Naegur
efnividur pykir vera til stadar i yngri

flokkunum til ad byggja 4 pott pad kunni ad
kosta stig og jafnvel fall.

Timabilid 2021/22 var 4dkvedid ad vera med
unglingalid hja badum kynjum. Stelpurnar
spiludu afram i Grill 66 deildinni og strakarnir
i 2. deild karla. Pessi lid eru adallega hugsud
til ad yngri leikmenn geti fengid minutur i
meistaraflokki.

Fjdrmalin hafa verid i ageetum farvegi og er
pbad adallega pvi ad pakka ad rikid akvad ad

koma ipréttahreyfingunni til adstodar.
Einnig hafa fyrirteeki verid dugleg ad koma
inn med studning. bad hafdi samt sem adur
ahrif & fjarmalin ad litid var um ahorfendur
og engin sjoppusala fyrri hluta Aarsins.
Meistaraflokksradin voru dugleg og keyrdu
nokkrar safnanir og er pad algjorlega frabaert
hve gdédur drangur nadist ar peim.

Eins og fyrri ar pa voru leikmenn ad renna Ut
4 samningum og var farid i ad semja vid
leikmennina og gekk pad ad mestu leyti vel.

A sidasta adalfundi deildarinnar voru
nokkrar breytingar i stjérn og kom Daniel
Berg Grétarsson nyr inn i stjérnina og svo
skiptu pau Erla Hanna og Gudmundur Omar
um stéla. Gudmundur kom inn i deildastjérn
og Erla Hann ték vid sem formadur barna- og
unglingarads.

Handknattleiksdeildin er virkilega pakklat
Ollum oeigingjornu sjalfbodalidunum, asamt
leikmdnnum og pjalfurum, sem hafa verid
bodnir og bunir ad leggja hond 4 plég med
fornfysi og elju, hvort sem pad er i stjorn,
radum eda a heimaleikjum. Ef ekki veeri fyrir
pbessa férnfysi hja félkinu okkar pa veeri
umgjordin hja okkur i HK ekki svona géd eins
og raun ber vitni. Pad sem folkid okkar
kemur ad eru samfélagsmidlarnir, ritara- og
timavardastorf, streymid, kynnar a leikjum,
uppsetning a bunadi fyrir leik og fragangur
eftir leik asamt 6llu pvi sem ég er ad gleyma
ad telja hér upp.

betta starf er dmetanlegt fyrir félagid okkar
HK.

Fyrir hond stjérnar,

Gudjon Bjornsson
Formadur handknattleiksdeildar
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS
HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads 4 starfsarinu:

Erla Hanna Hannesdéttir Formadur
borbergur Skagfjord Olafsson Varaformadur
Sigurborg Kristinsdéttir Gjaldkeri
Sindri Sveinsson Ritari

Audur Arna Antonsdottir Medstjérnandi
Erlingur Snaer Erlingsson Medstjornandi
Sonja Steinarsdoéttir Medstjérnandi

Arid 2021 einkenndist afram af &hrifum
heimsfaraldursins og ridludust baedi =fingar,
leikir og keppnir hja i6kendum HK. En eins
og arid & undan voru pjalfarar og id6kendur
tilbunir til ad bregdast vid breyttum
adstedum og gerdu hvad peir gatu til ad
missa af sem minnstu. Vid pokkum ad
sjalfsogdu pjalfurum okkar fyrir vel unnin
storf & pessum évenjulegu timum.

Snemma arsins 2021 urdu breytingar &
yfirpjalfarastédu handboltans hja HK og
fengum vid til lids vid okkur HK-inginn Hakon
Bridde. Hakon kom inn med margar og
gbédar hugmyndir af pvi hvernig meetti gera
gott starf enn betra og hefur hann verid
radinn i 100% stodu hja félaginu.

Yngri flokka starfsemi HK fer fram a premur
st6dum, 4 Karsnesi, i Digranesi og svo i okkar
stéru og flottu adstodu i Kérnum. I6kendur
eru vel yfir 500 talsins og stefna okkar er ad
fijdlga idkendum a naestu arum pott vid séum
nu pegar ein steersta deildin a landinu.

Hlutverk félagsins er ad skapa umhverfi sem
hvetur félagsmenn til ad nd markmidum
sinum og skara fram ur i leik og starfi og ad
allir idkendur fai ad njota sin og fai verkefni
vid haefi.

Undanfarid hefur verié unnid sérstaklega vel
ad pvi ad skipuleggja séraefingar svo sem

styrktareefingar, markmannsafingar og

afreksaefingar fyrir pa sem vilja sefa meira en
2fingataflan segir til um. HK getur statad sig
af velgengni einstakra flokka dsamt pvi ad
eiga fulltrda i 6llum yngri landslidum og er
stolt  af

handknattleiksdeildin sinum

iokendum.

Rekstur barna- og unglingarads hefur gengid
vel pratt fyrir veirufaraldurinn. Ahorfendur
hafa ekki matt vera & o6llum métum og
motafyrirkomulag pvi verid med 6dru snidi
en vanalega en nuna horfir til bjartari tima.

Barna- og unglingardd HK hélt fjogur mét
fyrir yngri flokka a pessu timabili sem tdkust
vonum framar pratt fyrir samkomu-
takmarkanir og breyttar reglur fyrir hvert og
eitt mot. Ljést er ad adkoma ad motum sem
slikum krefst pess ad margir leggi hénd &
plég. Vid erum pad lansdom hér hja HK ad
hafa drvals idkendur og foreldra sem tilbunir
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eru ad taka patt i peirri dmetanlegu vinnuog  skrifstofu HK fyrir gott samstarf & pessu
erum vid peim mjog pakklat. starfsari.
AJ lokum vill Barna- og unglingarad pakka Fyrir hond Barna- og unglingarads,
iokendum HK, foreldrum, pjalfurum og  Erla Hanna Hannesdottir

Formadur
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SKYRSLA KNATTSPYRNUDEILDAR

Deildarstjérn skipudu 4 starfsarinu:

Frosti Reyr Runarsson formadur

David Freyr Albertsson varaformadur
Hilmar Rafn Kristinsson = medstjérnandi
Hjortur bor Steindérsson medstjornandi

Fulltrdar rada:
Baldur Mar Bragason
Maria Runarsdottir
Sigurdur Flosason

A &rinu 2021 héldum vid 4fram ad byggja
upp Oflugra starf innan okkar rada. Vid
purfum st6dugt ad leita leida til ad baeta
okkar starf i barna- og unglingastarfinu sem
og i meistaraflokkum HK. Arangur okkar hja
meistaraflokkum karla og kvenna var ekki
naegilega gédur a sidasta

ari. Meistaraflokkur kvenna bjargadi sér fra
falli & sidustu metrunum en meistararaflokki
karla mistokst ad halda sér i efstu deild. Hja
meistaraflokki kvenna var mikil gledi ad
halda sér uppi og med nyju pjalfarateymi
hefur ordid jakvaed framprdun 4 lidinu og
héfum vid mikla tra a pvi sem verid er ad
byggja upp par. Vonbrigdin hja strakunum
urdu mikil pegar ekki nadist tileetladur
arangur. Slik vonbrigdi verda hja

Kristéfer bor Palsson  gjaldkeri
Olafur Karl Eyjélfsson ritari
Eirikur Onundarson  medstjérnandi

formadur meistaraflokksrads karla
fulltrdi meistaraflokksrads HK
formadur barna og unglingarads

leikmonnum, starfslidi, stjérn,
sjalfbodalidum, studningsmoénnum sem og
okkar yngstu i6kendum. Vid h6fdum gert
rad fyrir pvi ad pessi stada geeti komid upp
en vid verdum ad stefna ad pvi ad koma
félaginu sem fyrst aftur upp i efstu deild.
bad skiptir félagid miklu mali ad eiga sterkar
fyrirmyndir i efstu deildum karla og

kvenna. Vid eigum ad hugsa stért og stefna
ad pvi ad festa okkur i sessi i efstu deild til
lengri tima. Okkar fjélmorgu ungu idkendur
sem hafa dhuga 4 pvi ad stunda pessa iprétt
af kappi purfa ad geta stefnt ad pvi ad spila
fyrir hond HK & medal peirra bestu a

islandi. pratt fyrir mikil vonbrigdi ba skiptir
meira mali hvernig vié bregdumst vid i
motleaeti. Vid purfum 6ll ad velta fyrir okkur
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hvad fér urskeidis, hvad hver og eitt okkar
hefdi getad gert betur, hvernig vid aetlum
ad standa upp eftir ad hafa verio slegin
nidur. Vid purfum ad syna ur hverju vid
erum gerd. Vid purfum ad standa saman ad
bvi ad styrkja okkar innvidi. Leggjum meira
4 okkur. Stefnum haerra. Ndum lengra. Vid
eigum ekki ad saetta okkur vid ad vera ekki &
medal peirra bestu. Vid ndum lengra med
bvi ad vera med uppbyggilega gagnryni. Vid
purfum ad hafa hugrekki til ad taka erfidar
dkvardanir. Vio purfum ad bua til bestu
umgjord sem vol er a fyrir alla okkar
iokendur. Gerum krofur. Verum

hvetjandi. Leitum leida til ad na pvi besta ut
ar ollu okkar folki.

Vid erum med frabeera sjalfbodalida innan
okkar rada. Allt stjérnarfdélk i knattspyrnu-
deild og barna- og unglingaradi,
meistaraflokksrad kvenna, allir peir
sjalfbodalidar sem koma ad 6llum okkar
leikjum i meistaraflokkum karla og kvenna
ar eftir ar sem m.a. eru i lidsstjorn eda sja
um framkvaemd leikjanna, adilar sem koma
ad peim mdétum sem vid holdum fyrir yngri
flokka, s.s. Kronumotid og

Aubarmotid. Adrir peir fjiolmorgu adilar
sem gefa af sér vinnu til knattspyrnudeildar
HK. Uppbygging iprottastarfs gengur ekki
an pess ad eiga gdda ad. betta er gridarlega
mikilveegur pattur i 6llu okkar starfi. Hja
okkur er folk ad gefa af sér margar
klukkustundir i kringum einstaka vidburdi
eda jafnvel daga i kringum fotboltamét eda
upp i tugi klukkustunda & viku flestar vikur
arsins. Pad er mjog mikilveegt fyrir
knattspyrnudeild eins og okkar ad fa
bennan studning en ad pvi ségdu pa er ljost
ad petta framlag er lika gefandi fyrir
sjalfbodalidana. Faolki finnst pad skila starfi
til samfélagsins til ad lata pad

ganga. Reynsla og pekking hvers og eins
getur nyst félagi eins og HK og verid mjog
dyrmaet inn i pann rekstur. Vid viljum ad
okkar sjalfbodalidum lidi vel, petta sé
sameiginlegt og skemmtilegt ferdalag. En
lengi ma gott gera betur. Tokum patt i pvi
ad fjolga sjalfbodalidum innan okkar
rada. bad eru fjolmorg storf sem fleiri
hendur geetu unnid betur en einnig vantar
sjalfbodalida til ad sinna hinum ymsu
storfum & Slikum vigstodvum innan okkar

rada.

Mig langar ad itreka pad sem ég hef sagt
adur; HK er i einstakri stodu til ad skara
fram dr. Pad sem gerir stodu HK svona
sterka eru gédir og vel menntadir pjalfarar,
besta adstada & Islandi til knattspyrnu-
idkunar sem og pessi mikli fjoldi i6kenda
sem gerir okkur kleift ad starfraekja sterka
deild. Vi@ viljum ad HK sé eftirsdknarverdur
stadur til ad stunda iprottir sem og

vinnu. Vid viljum ad 6flugustu idkendur
landsins horfi til pess starfs sem unnid er hja
HK en einnig ad bestu pjalfarar landsins geri
slikt hid sama. Vid eigum ad hugsa stért og
vid getum farid med HK pangad sem hugur
okkar dreymir.

AJ lokum vil ég pakka Képavogsbae, KSi og
adalstjérn HK fyrir gott samstarf og
studning, medstjérnendum minum i
stjorninni fyrir samstarfid en stjérn
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knattspyrnudeildar HK tekur virkan patt {
verkefnum deildarinnar sem er mjog
mikilveegt. Mig langar ad pakka Elmari
Bergpdrssyni fyrrverandi formanni B&U sem
haetti a timabilinu fyrir samstarfid sem og
Jéhanni Gunnarssyni sem haetti einnig i
B&U. Stjérn B&U feer einnig pakkir fyrir
mjog gott samstarf @ arinu. ba vil ég pakka
starfsmonnum & skrifstofu HK og 68rum
starfsménnum i Kérnum fyrir gott
samstarf. Einnig vil ég koma a framfaeri
miklu pakklzeti til pjalfara og allra peirra

sjalfbodalida sem hafa unnid ad
uppbyggingunni med okkur. Sidast en ekki
sist vil ég pakka 6llum peim styrktaradilum
sem hafa lagt deildinni lid a arinu, en peir
skipta 6llu vardandi hversu gott starf er
unnid innan rada knattspyrnudeildarinnar.

Fyrir hond stjornar,
Frosti Reyr Runarsson
Formadur knattspyrnudeildar HK
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS KNATTSPYRNUDEILDAR

Stjorn Barna- og unglingarads knattspyrnudeildar skipudu a starfsarinu:

Sigurdur Gardar Flosason Formadur
A. Orvar J6nsson Medstjérnandi
borvar Hafsteinsson Medstjérnandi

Arid 2021 var 4fram markad af heims-
faraldrinum og fylgdu pvi dskoranir en
starfsfélk knattspyrnudeildar HK st6d
vaktina vel og hélt starfseminni gangandi
eins vel og kostur var &.

Fjdarhagsstada B&U er a finum stad og hefur
su vinna sem stjérnin hefur farid i
undanfarin ar skilad okkur & pann stad sem
hun er i dag. Su vinna sem unnin hefur verid
innan B&U undanfarin ar hefur gefid okkur
radrum og taekifeeri til peirra athafna sem
vid teljum ad purfi til ad efla starfid.

bratt fyrir géda fjdrhagsstodu, var dkvérdun
tekin um ad haekka afingagjold um 3-4% fra
fyrra ari. Rokin par a bakvid voru medal
annars almennar launahaekkanir i landinu
og ekki sidur su stadreynd ad vid viljum hafa
svigram til ad bua betur i haginn til naestu
ara, bzeta pjalfarateymid enn frekar sem og
teeki og bunad pegar purfa pykir.

Arid sem vid gerum nu upp hefur verid

dhugavert og mikil reynsla fyrir okkur sem
setid hofum i rddinu. Hépurinn hefur verid
samhentur og samstarfid med besta méti.

Sigurros L. Grétarsdottir
Joéhann Gunnarsson
Elmar Bergpdrsson

Medstjérnandi
Fv. medstjérnandi
Fv. formadur

Nuverandi rad hefur akvedid ad gefa kost 4
sér afram. Vid viljum samt taka pad fram ad
vid fognum o6llum nyjum medlimum og
hvetjum pvi hér med HK-inga ad taka patt i
pessu skemmtilega starfi.

Sjalfur ték ég vid formennsku i haust pegar
Elmar Bergpdrsson lét af formennsku sinni
eftir rimlega tveggja ara setu. Eg vil nyta
tekifaerid og pakka Elmari sem og Jéhanni
Gunnarssyni fyrir peirra framlag til B&U i
gegnum arin. Afraksturinn sem vid nu
leggjum fyrir adalfund er ad minu mati vel
dsaettanlegur og i samraemi vid pad sem lagt
var af stad med.

Fyrir hond B&U vil ég ad lokum pakka
ollum; starfsfolki, pjalfurum, idkendum og
foreldrum fyrir samstarfid 4 lidnu ari.

Eg horfi med mikilli tilhlokkun til
samstarfsins { B&U 4 pvi timabili sem
framundan er.

Fyrir hond barna og unglingarads,
Sigurdur Gardar Flosason
Formadur
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SKYRSLA BLAKDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:
Anny Berglind Thorstensen Formadur

Heida Osp Ingvadéttir Gjaldkeri
Vilborg Bjarnadottir Ritari

Arnar Birkir Bjornsson Medstjornandi
Anna Kristjansdottir Medstjérnandi
Anna G. Stefansdottir Medstjérnandi

Annad arid i rod setti Covid-19 mark sitt 4
blaktimabilid. Fimmtan lid fra HK voru skrad
4 [slandsmét Blaksambands islands (BLi) fyrir
timabilid 2020 — 2021 i 6llum deildum nema
fyrstu deild karla par sem ekki var naeg
patttaka annarra lida. Tvo af pessum lidum
kepptu undir merkjum HK-Ymis. Kvennalid
meistaraflokks blakdeildar HK atti mjog gott
timabil og vard deildar- og islandsmeistarar
fyrir keppnistimabilid 2020 til 2021. Einnig
vard [idid Meistarar meistaranna 2021.
Vegna Covid voru engar turneringar nedri
deilda timabilid 2020 - 2021. Annar
islandsmeistaranna i strandblaki kvenna
2021 var fra blakdeild HK og & ipréttahatid
HK 2021 var blakkona valin fpréttakona
arsins 2021 og i@ 4arsins 2021 var
meistaraflokkur kvenna i blaki.

Egill Juliusson Medstjornandi
Ana Maria F. Pérez Medstjornandi
Sveinbjérn Jonsdottir Medstjérnandi
Témas Torfason Medstjornandi
Liney Inga Gudmundsd. Medstjornandi

Stjérn og stjérnarkjor

baer breytingar urdu 4 stjorn blakdeildar arid
2021 ad Sigurdur R. Arnason, Gudny
Karadottir og Matthildur Einarsddttir haettu i
stjorn. Nyir medlimir i stjorn voru Egill
Juliusson, Heida Osp Ingvadéttir, Liney Inga
Gudmundsdéttir og Sveinbjorg Jonsdottir.
Heida Osp tok jafnframt vid sem gjaldkeri af
Sigurdi. Anny Berglind Thorstensen var
afram formadur og Vilborg Bjarnadottir
ritari. Adrir medstjérnendur voru Tdémas
Torfason, Anna Gudrun Stefansdottir, Arnar
Birkir Bjornsson, Anna Kristjansdéttir og Ana
Maria Fernandez Pérez. Anna Gudrun
Stefansdottir var afram séttvarnarfulltrii
blakdeildarinnar ad krofu Blaksambandsins
vegna Covid-19.
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islandsmét Blaksambands islands 2020 —
2021

Blakdeild HK atti samtals 15 1id & islandsméti
BLi 2020 — 2021, prettan lid kepptu i nedri
deildum og tvé 1id kepptu i Urvalsdeildinni.
Meistaraflokkur kvenna vard i 60ru szeti a
fslandsmétinu og meistaraflokkur karla i
bridja til fjérda seeti.

Deildarkeppni Blaksambands islands 2020 -
2021

Kvennalid HK vard deildarmeistari og
karlalidid vard i 60ru saeti.

Bikarkeppni Kjoriss 2020 — 2021

Kvennalid HK voru kryndir bikarmeistarar og
karlalidid komst i undandurslit.

Meistarar meistaranna 2021

Kvennalid HK vard Meistarar meistaranna
2021.

Matahald HK

Vegna Covid-19 purfti ad aflysa HK trimm og
ekki var unnt ad halda fyrirteekjamoét HK
heldur ad pessu sinni. Einnig stdd til ad halda
Blakmot fjarmalafyrirteekja { Kdrnum en pvi
var aflyst vegna Covid-19. Ein turnering nedri
deilda var haldin i Digranesi og Fagralundi
haustid 2021. bessi mot eru gridarlega
mikilvaeg fjaroflun fyrir meistaraflokkana og
allt  starf innan blakdeildar og var
tekjumissirinn  arid@ 2021 pvi toluverdur
vegna pessa.

Hollvinir blakdeildar HK — HK Blakarar

Nokkrar  breytingar voru gerfar a
greidslufyrirkomulagi  hja  Hollvinafélagi
blakdeildar HK og allt faert undir greidslukerfi
hja Sportabler. bessi breyting audveldar allt
fyrirkomulag baedi fyrir Hollvini sem og adra.
Markmid hollvinafélagsins er enn sem adur
ad efla og stydja vid allt blakstarf innan
blakdeildar HK en po sérstaklega vid
meistaraflokka og barna- og unglingastarf.
Med pvi ad gerast hollvinur blakdeildar HK
leggja hollvinir sitt af moérkum til ad styrkja
petta mikilveega starf sem fram fer innan
blakdeildarinnar og feerum vié hollvinum
hjartans pakkir fyrir peirra studning.

Adstada

Miklar breytingar voru gerdar haustié 2021
tili  batnadar vardandi efingaadstodu
blakdeildar HK og hluti zefinga feerdur i
Digranes. Einnig wvoru allir heimaleikir
meistaraflokka sem og flestir leikir fyrstu
deildar feerdir i Digranes. bratt fyrir ymislegt
rét sem fylgir pvi ad hafa afingar og leiki a
tveimur stodum er hulsnzedid i Digranesi
baedi vardandi zfingar og leiki mun hentugri
en i Fagralundi og er pessi breyting pvi mikil
lyftistong fyrir blakdeild HK. Lofthaedin f
Digranesi er mjog god fyrir blakidkun og
einnig er haegt ad vera med fjéra velli i
notkun fyrir aefingahdpa a sama tima i stad
briggja i Fagralundi. Zfingatimar blakdeildar
HK i Digranesi eru pé allir pad seint a
deginum ad peir nytast ekki sem skildi fyrir
barna- og unglingastarfid. par myndi pad
klarlega koma sér vel ad geta verid med
fjérar aefingar i gangi 4 sama tima i stad
briggja par sem mikil fjolgun idkenda hefur
att sér stad hja bornum og unglingum. Einnig
veeri haegt ad vera med efingar beggja
meistaraflokkanna @ sama tima ef haegt veeri
ad skipta salnum pversum i tvo velli. Til pess
ad pad megi verda parf ad beaeta pessum
merkingum vid gélfid i Digranesi. bad eru pvi
ymis taekifaeri i betri nytingu a sefingatimum
blakdeildar HK i Digranesi. Samhlida pessum
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breytingum i Digranesi var bunadur, s.s. net
og stangir, uppfaerdur ad hluta. Eins og
stadan er ndna er allur bunadur blakdeildar
4 halfgerdum hrakhdélum i Digranesi. Bera
parf stangir og net langa vegalengd sem
tekur mikilvaegan tima fra aefingum og boltar
eru geymdir inni i buningsklefa. bad vaeri pvi
mikil framfor ef blakdeildin fengi gédan og
adgengilegan geymslustad  fyrir  sinn
2fingabunad i Digranesi dsamt pvi ad fd vagn
eda trillu til ad flytja stangir. Endurnyjun
bunadar er gridarlega mikilveeg | ollu
ipréttastarfi og var ymsu nyju beaett vid bunad
blakdeildar a arinu 2021, s.s. 30 nyir v200W
boltar, démarahlif, jump tester, tvaer nyjar
boltakoérfur, kassar til ad afa méttdku, ny
flettispjold, ymis bunadur fyrir leikjahald
asamt handflautum sem hafa reynst mjog vel
i Covid astandi.

Haustid 2021 var skrifad undir samning vid
Heefi sjukrapjalfun sem audveldar adgengi
leikmanna meistaraflokka ad
sjukrapjalfurum og er pad mikil framfor fra
bvi sem verid hafdi. Meistaraflokkar héldu
afram ad saekja styrktarpjalfun hja Sportu
enda er styrktarpjalfun gridarlega
mikilvaegur hluti allrar pjalfunarinnar en best
veeri ef styrktarpjalfunin geeti farid fram a
fingastad leikmanna t.d. i Digranesi. |
nokkur ar hafa meistaraflokkar haft til
umrada sér klefa i Fagralundi og hefur pad
reynst vel en engin slik adstada er fyrir
meistaraflokkana i Digranesi. Samskipti vid
rekstraradila og husradendur hafa gengid vel
ad vanda pratt fyrir ymsar askoranir sem
fylgt hafa séttvornum og 6dru tengt Covid.
Pad veeri pé til mikilla béta fyrir blakdeildina
ad breyta fyrirkomulagi 4  pvotti
keppnisbuininga leikmanna i meistaraflokki
sem nuna fer fram 4 heimili einhvers
leikmanns sem tekur petta verkefni ad sér.

Heimaleikir

Eins og nefnt var hér ad framan voru gerdar
toluverdar
blakdeildar
askoranir

breytingar 4 heimaleikjum
HK haustid 2021. Ymsar
hafa fylgt pessu breytta

fyrirkomulagi hvad vardar ad flytja btinad s.s.
bolta & milli stada fyrir leiki og einnig hafa
leikir skarast vid adra starfsemi i Digranesi.
Pad var vidbuid ad pessi breyting pyrfti sma
adlégunartima en vid hja blakdeild HK erum
reynslunni rikari eftir veturinn og horfum
bjéortum augum fram & veginn hvad vardar
heimaleiki deildarinnar i Digranesi og
samstarf vid adrar deildir sem par eru. Mikid
hefur verid lagt i ad hafa umgjoérdina sem
besta. | Urvalsdeildinni skiptust karla og
kvennalidin 4 ad sja um ritarabord og
linuvorslu en onnur lid sem keppa i nedri
deildum islandsméts BLi sdu um adra umsjén
leikjanna s.s. ad sekja bolta og standa vaktir
i sjoppunni pegar pad var leyfilegt. Vegna
Covid-19 samkomutakmarkana var einungis
haegt ad selja inn 4 nokkra heimaleiki
meistaraflokkanna i Urvalsdeildinni en
einnig var haegt ad kaupa heimaleikjakort &
alla heimaleiki fyrir utan urslitakeppnina og
hollvinakort. SU breytinga var gerd haustid
2021 ad midasala var feerd inn a appid Stubb
og pvi haegt ad kaupa mida a leiki fyrirfram
dsamt pvi ad allar upplysingar um
adhorfendur voru skradar i appid sem
audveldadi allt utanumhald a skraningum
tengt Covid-19.

bjalfaramal

Skrifad var undir priggja ara samning vid
Massimo Pistoia fyrir timabilid 2021 — 2022
sem pjdlfari meistaraflokks karla og gildir
hann pvi at timabilid 2023 - 2024. Hann var
einnig radinn adstodarpjalfari meistaraflokks
kvenna sem og pjalfari yngri flokka. Emil
Gunnarsson var radinn til aframhaldandi
starfa i pjalfun meistaraflokks kvenna til loka
timabils 2021 — 2022. Tihomir Paunovski hélt
afram sem adal pjalfari nedri deildar lida fyrir
timabilid 2021 — 2022 og honum til adstodar
voru Mateusz Kldska og Stefan borsteinsson.
Tihomir  var einnig radinn sem
adstodarpjalfari meistaraflokks karla og til
ad pjalfa yngri flokka, en dsamt honum og
Massimo er Natalia Raava einnig ad pjalfa
yngri flokka.
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Strandblak og strandblaksadstada

Sumarid 2021 var loksins farid i breytingar a
strandblaksvollunum vid Fagralund og pvi
vellirnir par ordnir fjorir i stad tveggja.
Vollunum var snuid pannig ad peir eru ekki
lengur langsum heldur pversum upp vid trén
og breytir pad miklu m.t.t. siddegissdlar.
Adstadan var einnig beaett pannig ad buin var
til hljodmon sem pjoénar einnig hlutverki
ahorfendasvaedis og sveedid i kring sléttad.
Ohzett er ad segja ad eftir pessa breytingu er
strandblakssvadid vid Fagralund ordid besta
svaedi til strandblaksidkunar a
hofudborgarsvaedinu. Tvo strandblaksmét
voru haldin af blakdeild HK sumarid 2021,
annad peirra var haldid a tveimur st6dum
par sem adstadan i Fagralundi var ekki tilbdin
en [slandsmétid var sidan haldid & nyju sveedi
i Fagralundi. Mikil anagja er baedi medal
idkenda i strandblaki med pessa nyju
adstodu sem og modtshaldara par sem fjérir
vellir 4 einum stad gerir pad kleift ad halda
mot 4 einum stad. Neaestu skref til ad gera
pessa adstodu enn betri veeri ad fa
geymsluskur & sveedid sem og rafmagn og
vatn. bessi baetta adstada verdur an efa mikil
lyftistong fyrir strandblak & islandi og ekki
sidur innan HK. Margir af idkendum i
strandblaki koma fra HK og annar nuverandi
islandsmeistara er Hjordis Eiriksdottir fra HK.

Yngri flokkar

Starf yngri flokka hefur gengid med agaetum
4 timabilinu pratt fyrir ymiss konar
samkomutakmarkanir. Einnig er mikil fjolgun
medal idkenda sem hafa sem betur fer skilad
sér aftur til baka i starfid eftir ad
samkomutakmorkunum er aflétt.

Leikmannamal

Nokkrar breytingar urdu 4 leikmannahdpum
beggja meistaraflokks lidanna haustid 2021.
prir leikmenn Ur meistaraflokki kvenna og
einn ur meistaraflokki karla féru til erlendra
lida, nokkrir leikmenn toku sér hvild fra blaki
og enn adrir vildu fa teekifaeri til ad reyna sig

annarsstadar. A3 sama skapi gengu nokkrir
nyir leikmenn til lids vid blakdeild HK fra
60rum félégum. Engin landslidsverkefni voru
hja A landslidinu en hja yngri landslidum
téku fjdlmargir leikmenn fra HK patt. Fimm
leikmenn fra HK voru 4@ Smapjédamaéti U-19
kvenna par sem island lenti i fyrsta saeti, 4 U-
17 méti Nevza i Danmorku voru sjo leikmenn
fra HK og par vard stelpnalidid fra islandi
meistari. A U-19 méti Nevza i Finnlandi voru
ellefu ndverandi og fyrrverandi leikmenn fra
HK og i undankeppni EM i U-18 karla og U-
17 kvenna voru atta leikmenn fra HK.

A0 pessu sinni voru Hjordis Eiriksdottir og
Ladvik Mar Matthiasson tilnefnd til
ipréttakonu og —manns arsins fyrir hond
blakdeildar. Sigurdur Kari Har8arson og
Helena Einarsdottir  voru  tilnefnd i
aldurshépnum 13 — 16 ara til ipréttamanns
og —konu Koépavogs. Hjordis Eiriksddttir var
ad pessu sinni kjorin ipréttakona HK og var
hin vel ad pessum heidri komin,
meistaraflokkur kvenna i blaki var valinn lid
arsins hja HK. Oskum vid peim o6llum til
hamingju.

Ad lokum

Starfsemi blakdeildar HK stendur og fellur
med peim adilum sem sinna hinum ymsu
sjalfbodastorfum fyrir deildina hvort sem
peir eru medlimir i stjérn eda ekki. pessir
sjalfbodalidar eru ad gefa sinn tima og sina
krafta til ad adrir geti sinnt astridu sinni og
spilad blak og gert bérnunum okkar kleift ad
2fa blak. bvi er svo mikilveegt ad vid berum
oll virdingu fyrir storfum pessa félks og er
peim pakkad hér med. Vid verdum oll ad
atta okkur 4 pvi ad an pessara sjalfbodalida
veeri engin blakdeild til.

Fyrir hond stjérnar,
Anny Berglind Thorstensen
Formadur Blakdeildar HK
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SKYRSLA BARNA- 0G UNGLINGARADS

BLAKDEILDAR

Stjérn Barna- og unglingarads var skipud pannig a starfsarinu:

Halldoér Elvarsson Formadur

Covid 19 faraldurinn hafdi mikil ahrif 4 allt
starf barna og unglinga innan blakdeildar HK
arid 2021. En pratt fyrir paer takmarkanir
sem voru i gildi gekk dgeetlega ad halda uti
afingum og enn fjolgar idkendum hja okkur
sem er mjog anaegjulegt.

Tvo yngri flokka mét & vegum BLI voru
haldin um vorid, bikarmét 4 Akureyri og
islandsmot & Neskaupstad. Arangur HK lida
var g6d a métunum en 4 bikarmaétinu vard
HK bikarmeistari i flokki U16 stulkna. A
islandsmétinu urdu svo baedi U15 drengirnir
og U16 stulkurnar islandsmeistarar.

.ﬁ’l,ﬁé{ |
Vegna Covid takmarkana pa gatu lidin ekki
gist og bordad i skélum eins og venjan er.
Utanumhald og skipulag foreldra var pvi
meira en oft adur i kringum moét og gekk

bad mjog vel. Zfingum lauk svo i mai.

Fyrri part sumars var bodid upp a
strandblaksnamskeid og sidsumars voru
haldin hefébundin sumarndmskeid i
krakkablaki.

i byrjun september héfust sefingar i blaki hja
krokkunum 4 ny. bjalfarar voru Massimo
Pistoia sem pjalfadi U12 flokkinn og U16
flokk drengja, Natalia Raava pjalfadi U14
stulkur og drengi og Tihomir Paunovski
pbjalfadi U16 stelpurnar. Yngri leikmenn
meistaraflokks voru peim svo til adstodar &
afingum. Ad pessu sinni tokst ad koma
ollum aefingum yngri flokka fyrir i
Fagralundi. Téluverd fjolgun var & a&fingum
hja U14 og U16 flokkunum um haustid
bannig ad fljotlega purfti ad fjdlga
adstodarpjalfurum og endurskipuleggja
2fingatima.

Um haustid var haldid islandsmét yngri
flokka i Mosfellsbae fyrir U12, U14 og U16
flokka drengja og stulkna og toku tiu lid fra
HK patt 8 métinu. U16 lid drengja vard i
efsta seeti, U16 lid stulkna vard i 68ru seeti
og U14 1id stulkna ndadi 3. saeti.

Um haustid var tekin akvordun i samradi vid
foreldra um ad senda U16 lid til keppni 4
islandsméti til ad fjdlga verkefnum eldri
krakkanna. U16 lid drengja keppti i 3. deild
og U16 lid stulkna i 5. deild kvenna. Ba4di lid
stédu sig med ageetum, drengjalidid vard i
4. saeti og stulkurnar nadu 3. szetinu.

Vegna fjoldatakmarkana voru engir
foreldrafundir haldnir um haustid. Fjoldi
iokenda i lok ars 2021 eru rimlega 100 og
hafa ekki verid fleiri i nokkurn tima.
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Undirritadur mun ekki gefa kost & sér afram
i barna- og unglingaradi. Nu er svo komid
ad pad verdur ad fjolga i stjorn radsins og
fleiri hendur verda ad leggja hond a pldginn
vid ad skipuleggja og halda utan um starf
yngri flokkanna. Akjésanlegt veeri ad fa
fulltrda foreldra dr hverjum flokki til ad

koma i stjérn og ur peim hoépi veeri svo valid
til formanns og annarra hlutverka.

Fyrir hond Barna- og unglingarads,
Halldér Elvarsson
Formadur
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SKYRSLA BORDTENNISDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Amid Derayat formadur
Reynir Georgsson ritari
Bjorn Gunnarsson medstjérnandi

Timabilid 2020-2021 afdi gédur hdpur barna
og unglinga auk  fullordinna hja
bordtennisdeild HK vid afar sérstakar
adstedur. COVID og samkomutakmarkanir
hofdu mikid ad segja baedi i keppni og a
2fingum en gert var pad besta Ur adsteedum
hverju sinni.

bvi midur verdur pé ad segjast eins og er ad
COVID faraldurinn hafdi pad i for med sér ad
margir idkendur hzettu og skiludu sér ekki til
baka pegar opnad var & afingar, komandi
timabil fer veentanlega i ad vinna pa idkendur
til baka.

islandsmét i lidakeppni

HK  tefldi fram  premur lidum i
deildarkeppnum petta keppnistimabilid. |
efstu deild, Keldudeildinni, Iéku A og B lid HK

Kristinn Karl Jonsson  gjaldkeri
Hrédny Kristjana Mjoll medstjérnandi

en petta var i fyrsta sinn sem HK & tvo lid i
efstu deild. A 1i6id lenti i 4. seeti i
Keldudeildinni og komst afram i urslitakeppni
BTI og léku par gegn deildarmeisturum
Vikinga og toépudu naumlega. A-lid HK
skipudu Bjérn Gunnarsson, Oskar Agnarsson
og Orn bérdarson. B-1id HK lenti { sjdtta seeti
deildarinnar og féll nidur i adra deild. B-lid HK
skipudu Bjarni Bjarnason, Reynir Georgsson
og Victor Berzoi.

C-lid HK lék svo i annarri deild. Onnur deild
var leikin sveedaskipt og vard C-lidid
naumlega af saeti i Urslitakeppni eftir harda
bardttu vid KR B. C-lid HK skipudu Amid
Dereyad, Bjorgvin Ingi Olafsson, Hakon Atli
Bjarkason, Brynjar Gudmundsson, Jéhann
Kristinsson og Kristinn Karl Jénsson.
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islandsmét unglinga

fslandsmét unglinga var haldid i mars og
uppskaru HK-ingar tvo islandsmeistara:
Bjorgvin Ingi Olafsson flokkur 15-17 ara
Dariam Adam Rébertsson flokkur 13-15 dra

N

islandsmét fatladra
Keppni for fram & islandsméti fatladra fyrstu
helgina i mars og ndadu HK-ingar frabaerum
arangri par en félagid sendi prja keppendur
sem allir urdu islandsmeistarar i sinum
flokkum:

Hakon Atli Bjarkason: sitjandi flokkur karla,
opinn flokkur karla, tvilidaleikur karla sitjandi,
tvilidaleikur opinn flokkur.

Bjorgvin Ingi Olafsson: standandi flokkur
karla, tvilidaleikur karla.

Magnus Gudjonsson: flokkur 11

islandsmét fullordinna

Keppni fér fram & islandsmétinu fyrstu
helgina i mars og var pad um leid seinasta
métid sem keppt var i @ timabilinu utan
Urslitakeppna i deildum. bar nadist prydilegur
arangur og ma par helst tiltaka ad Oskar
Agnarsson vard islandsmeistari i 1. flokki
karla eftir ad hafa unnié félaga sinn ar HK, Orn
pérdarson i Urslitaleik.

HK atti fjolmarga keppendur & métinu og
stédu peir sig allir med séma.

islandsmét 6ldunga
islandsmot 6ldunga for fram i lok februar og

nddu HK-ingar finum drslitum par og
eignudust nokkra islandsmeistara:

Orn Pbérdarson: einlidaleikur 40-49 ara og
tvilidaleikur 40-49 ara

Reynir Georgsson: tvilidaleikur 40-49

Bjarni borgeir Bjarnason: einlidaleikur og
tvilidaleikur 50-59

Auk pess sem hér er ad framan talid unnust
fiolmoérg  silfur  og bronsverdlaun 3
islandsmétum timabilsins og ma segja ad
timabilid sé eitt pad besta fra upphafi hvad
verdlaun & islandsmétum vardar.

Landslid

Bjorgvin Ingi Olafsson og Hakon Atli
Bjarkason téku pétt i verkefnum & vegum iF
og stddu sig vel.

Bjorgvin var einnig valinn i unglingalandslid
islands sem t6k patt i Evrépukeppni unglinga
sidasta sumar og st6d hann sig par med mikilli
prydi.

Stjorn Bordtennisdeildar HK
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SKYRSLA DANSDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Olafur Mar Hreinsson Formadur
Heidrun S. Nielsdottir Varaformadur
Haukur Ragnarsson Medstjornandi

Sidasta starfsar var prettanda heila arid i
starfi Dansdeildar HK og gekk pad mjog vel.

Por fra dansdeildinni toku patt i ollum
motum sem vol var a hér a landi en covid
setti mikid strik i moétahald og purfti ad
feera mét til en einnig var heaett vid mét
erlendis.

A sidasta starfsari var haldid afram med
bad fyrirkomulag ad Adam og Karen Reeve
kenndu eina aefingu 4 viku en a sidari hluta
arsins var peim fjolgad i tveer 4 viku. Einnig
hefur ordid mikil fjdlgun i byrjendum og
barnahdépum okkar sem er mjog gledilegt
pbar sem pad mun stekka keppnishop
okkar til framtidar.

Haustid 2020 purfti deildin ad faera sig fra
veislusalnum i Fagralundi yfir i Digranes.
Su tilfaersla atti adeins ad vara i eitt 4r en
nd erum vid 4 6dru arinu i Digranesi.

Bjorg Gudjonsdottir
Elva Traustadottir

Medstjérnandi
Medstjérnandi

Adstadan par er alveg sprungin midad vid
nuverandi idkendafjolda og samsetningu
hoépsins.  Vid hofum pvi verid ad yta a
Képavogsbeae ad standa vid loford sitt um
ad tilfaerslan i Digranes veeri adeins
timabundin og vonumst vid til ad komast
aftur i veislusalinn i Fagralundi i haust.

Afingagjoldum deildarinnar var haldid
Obreyttum a milli ara.
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Fjdrhagsleg stada deildarinnar er fin. Danskennarar deildarinnar eru:

Fjarfest var i adst6dunni og taekjum 4 arinu =  Esther Inga Nielsdéttir yfirkennari
2021 sem utskyrir hallarekstur petta arid = Rakel Gudmundsdéttir
en markmid okkar er ad deildin standi = Niels Einarsson
undir sér fra ari til ars. = Adam Reeve
= Karen Reeve
Meginstorf stjérnarinnar voru: *  Olafur Magnus Gudnason
a) hagsmunageesla fyrir  deildina
gagnvart adalstjéorn HK, Vill stjérn deildarinnar pakka peim gott
b) hagsmunagasla fyrir  deildina samstarf 4 arinu.
gagnvart DSI,
c¢) ad halda utan um fjarhag Fyrir hond stjornar,
deildarinnar. Olafur Mar Hreinsson
Formadur
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SKYRSLA BANDYDEILDAR

Deildarstjérn skipudu a starfsarinu:

Anna Lea Fridriksdottir formadur
Olafur B. Sveinsson varaformadur
Anna béra Pétursdottir gjaldkeri
Freydis S. Gudmundsdéttir ritari

Atli b6r Hannesson medstjérnandi
Bergsveinn Snorrason medstjérnandi

{ drsbyrjun 2021 voru 5 flokkar virkir hja
bandydeildinni; krakkaflokkur 10-12 ara,
unglingaflokkur 13-15 ara, spilhépur 16
ara og eldri, meistaraflokkur kvenna og
meistaraflokkur karla. Allir flokkarnir voru
starfandi i Digranesi. Stadan i flestum
flokkum var prydileg, idkendafjoldi
adgeetur og afingar gengu vel. Covid hafdi
samt dneitanlega ahrif 4 pann fjolda sem
maetti, eftir pvi hve alvarleg stada
faraldursins var ad hverju sinni.

Vegna adstadna voru keppnisleikir af
skornum skammti a fyrri hluta sidasta ars
en pé var land lagt undir fét og HK keppti
med tvo lid gegn UMF Samherjum i mars
2021 og féru leikirnir fram & Olafsfirdi.

Arnar bérdarson medstjérnandi
Kristbjorg Gunnarsdoéttir medstjornandi
Gunnar Sar Ragnarsson medstjornandi
Martin Smedlund medstjérnandi
Sigurjon N. Kjaernested medstjornandi

Likt og undanfarin ar vorum vid med
sumarzafingar, i petta sinn i Fagralundi.
baer gengu vel og pad er alltaf extra g6d
stemming 4 sumarafingunum. Einnig
komu leikmenn inn i sumarnamskeidin
ibréttir og utilif hja HK i Kérnum og
kynntu bandy fyrir krékkunum a
namskeidinu.

Timabilid hofst & ny i byrjun september.
Yngri flokkarnir komu vel undan sumarfrii,
nokkur fjélgun i krakkaflokki og
unglingaflokkur med svipadan fjolda og
adur. Hja fullordnum gerdum vid nokkrar
breytingar. Meeting i kvennaflokkum hafdi
fallid mikid nidur eftir ad Covid bylgjurnar
foru ad skella & og pvi var tekin dkvérdun
um ad sameina meistaraflokkana tvo.
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baer Ur meistaraflokki kvenna sem eftir
voru gengu inn i sameinadan flokk. Vid
vorum samt stadradin i ad byggja
kvennastarfid upp a ny og settum i gang
kvennahdp innan spilhdpsins. Sa hépur
byrjadi mjog vel og voru um 25 idkendur
ad maeta pegar mest var. bvi midur dré
aftur Ur pegar Covid fér aftur ad lata 4 sér
kraela i haust. Nuna pegar sér fyrir endann
4 pessum Covid leidindum vonumst vid til
ad na aftur flugi med pennan hop.

islenska karlalandslidid i bandy undirbjé
patttoku i undankeppni HM sem fram fer i
mai, en lidid skipar talsverdum fjolda
leikmanna HK. Einnig hefur
kvennalandslid i bandy verid sett a
laggirnar, pjalfari radinn og voru fyrstu
2fingarbudir haldnar i oktéber. Leikmenn
ur HK skipudu par storan sess. Fjoldi HK
leikmanna i badum er til vitnis um gaedi
uppbyggingarstarfsins i HK.

iprottamadur &rsins hja Bandydeild HK var
ad pessu sinni valinn Andy Nilsson. Hann
var 6drum i6kendum mikil fyrirmynd i
astundun, akefd og framférum og var i
ofanalag duglegur ad hjalpa til i
deildarstarfi, pjalfun og fleiru.

Fyrir hond stjérnar,
Anna Lea Fridriksdottir
Formadur
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HEIDURSVIDURKENNINGAR

STARFMERKI
Veitt peim einstaklingi sem unnid hafa af trinadi mikil og god stérf fyrirfélagid. Veiting hennar skal
bundin samréma sampykki Adalstjérnar.

Adalheidur Bjarnadéttir 2017 Knattspyrnudeild
Asta Laufey Adalsteinsdéttir 2017 Knattspyrnudeild
Baldur Mar Bragason 2017 Knattspyrnudeild
Bjorn Agust Juliusson 2015 Adalstjorn

Bjorn Bergsson 2017 Knattspyrnudeild
Elsa Seeny Valgeirsdoéttir 2017 Blakdeild

Eyrdn Harpa Hlynsdéttir 2017 Blakdeild

Gunnar bjéddlfsson 2015 Adalstjérn

Hakon Hermannsson Bridde 2017 Handknattleiksdeild
Heiddis Osp Ingvadottir 2017 Blakdeild

Jéhannes Egilson 2017 Blakdeild

Karl K Benediktsson 2017 Handknattleiksdeild
Kjartan Briem 2017 Knattspyrnudeild
Kristjan Rafn Hjartarson 2017 Bordtennisdeild
Leifur Kristjansson 2017 Knattspyrnudeild
Magnus Bollason 2017 Bordtennisdeild
Natalia Ravva 2017 Blakdeild

Rafnar Rafnarsson 2017 Handknattleiksdeild
Sigurdur Vidarsson 2015 Adalstjorn

Torfi J6hannsson 2017 Blakdeild

Viggd Magnusson 2015 Adalstjérn

porgeir Larus Arnason 2015 Adalstjorn
borsteinn Gunnar Gudnason 2017 Blakdeild

porsteinn Hallgrimsson 2017 Knattspyrnudeild
SILFURMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 10 dr. Unnid mjég
Oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 10 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra og eldri)
og starfad i stiornum samtals i 20 dr.
Alexander Arnarson 2010 Adalstjérn

Fyrir storf i adalstjorn og sem formadur og leikmadur i handknattleik
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Andrea Gisladéttir 2009 Knattspyrnudeild
Starfad fyrir félagid fra pvi 1989

Asta Sigrun Gylfadéttir 2010 Blakdeild
Fyrir ésérhlifni i storfum ad pjalfun barna og unglinga i blaki
Asta St. Eiriksdéttir 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad kvennaknattspyrnu stjérnarstorf
Bjorg Erlingsdottir 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastorfum
Brynjar Julius Pétursson 2011 Blakdeild
Fyrir storf ad pjalfun og eflingu blakiprottar
Einar Sigurdsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Einar Tdmasson 2017 Adalstjorn
Fyrir storf blakiprottar og stjornarstorf i adalstjorn félagsins
Gudlaug bdrhallsdéttir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna
Gunnpér Hermannsson 2009 Adalstjérn
Kemur fra (K buningastjori HK fra pvi 1992
Hafdis Ebba Gudjénsddttir 2012 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad pjalfun, stjdornun og eflingu handknattleiks
Halldér Elvarsson 2017 Blakdeild
Fyrir storf ad barna og unglingastorfum
Halldér K Valdimarsson 2010 Adalstjorn
Fyrir storf knattspyrnuiprottar og stjérnarstorf i adalstjorn félagsins
Heidbjort Gylfadottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar
Hilmar Rafn Kristinsson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Hilmar Sigurgislason 2009 Handknattleiksdeild
Stofnfélagi, leikmadur, pjalfari og stjérnarmadur
Holmfridur Kristjansdottir 2017 Adalstjérn
Fyrir storf knattspyrnu og stjérnarstorf i adalstjérn félagsins
Hordur Mar Magnusson 2012 Knattspyrnudeild
Leikmadur og storf ad malefnum knattspyrnu
Ingibjorg Gunnarsdottir 2010 Blakdeild
Fyrir storf ad malefnum blakidkunar og adalstjornar
Karl Sigurdsson 2010 Blakdeild
Fyrir brautrydjendastorf ad malefnum strandblaks
Kristinn Briem 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum stjérnunar og sem leikmadur
Kristinn Gunnarsson 2009 Knattspyrnudeild
Starfad fyrir félagid fra pvi 1989 hefur setid unglingaradi deildarstjorn og Adalstjérn
Kristinn Gudmundsson 2012 Handknattleiksdeild

Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum handknattleiks
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Kristin Gudmundsdaottir 2009 Knattspyrnudeild
Stjérnarmadur unglingarads og deildarstjérnar

Laufey Gudmundsdéttir 2017 Adalstjérn
Fyrir storf ad malefnum félagsins

Lilja borhallsdéttir 2011 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu og leikmanna

Omar Geir borgeirsson 2010 Adalstjérn
Fyrir storf ad iprottamalum og storf i adalstjorn félagsins

Omar Ingi Gudmundsson 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.

Osk Kristinsdottir 2017 Knattspyrnudeild
Leikmadur, pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.

Ragnar Gislason 2017 Knattspyrnudeild
pjalfari og storf ad malefnum knattspyrnu.
Ragnar Bogi Pedersen 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad malefnum knattspyrnu pjalfun og sem leikmadur
Runar Einarsson 2010 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaidkunar

Roégnvaldur Gudmundsson 2009 Handknattleiksdeild
Stjéornamadur unglingarads og deildarstjornar

Sigvaldi Einarsson 2010 Knattspyrnudeild
Fyrir storf ad knattspyrnumalum stjéornunar og sem leikmadur

Vilborg Gudmundsdéttir 2009 Adalstjorn og Blakdeild
Stjérnarmadur deildarstjornar og Adalstjornar

Valdis Arnadéttir 2017 Handknattleiksdeild
Fyri storf ad malefnum handboltaidkunar

Vilhjalmur Gauti Bergsson 2017 Handknattleiksdeild
Fyrir storf ad malefnum handboltaidkunar og stjérnarsetu i Adalstjorn

bpérey Haraldsdottir 2017 Blakdeild

Fyrir storf ad malefnum blakidkunar

GULLMERKI

Veitt peim einstaklingi sem hefur setid i stjorn deilda eda félags i ad minnsta kosti 20 dr. Unnid mjég
oeigingjarnt starf innan félagsins i ad minnsta kosti 20 dr. Keppt fyrir hénd félagsins (16 dra eda eldri)

og starfad i stiornum samtals i 25 dr

Finnur Kristinsson 2010 Adalstjérn
Stjérnarmadur adalstjornar og malefni handknattleiksidkunar

Gisli B Kristjansson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK

Gunnpor Hermannsson 2015 Adalstjorn
Fyrir dmetanlegt starf i pagu félagsins, s6gu og buningamal

Holmfridur Kristjansdottir 2021 Adalstjérn

Stjérnarmadur adalstjérnar og deigingjarnt starf i pagu félagsins

Jon Armann Hédinsson 2000 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK
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Kristinn Gunnarsson 2012 Adalstjérn - Knattspyrnudeild
Fyrir storf sem leikmadur, stjérnarstorf unglingardda deildarstjérn og Adalstjorn

Kristinn Skeeringsson 2000 Adalstjérn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK
Magnus Gislason 2009 Adalstjérn - Handknattleiksdeild
Stofnandi, stjérnarmadur unglingarads og deildarstjérnar, varaformadur HK
Ragnar Olafsson 2011 Handknattleiksdeild
Leikmadur, pjalfari og fyrir storf ad malefnum handknattleiks
Ragnheidur Kolvidsdottir 2021 Adalstjorn
Stjéornarmadur adalstjornar og deigingjarnt starf i pagu félagsins
Vidir Sigurdsson 2009 Adalstjérn - Knattspyrnudeild

Leikmadur iK, stjidrnarmadur unglinga og deildarstjérnar

HEIDURSMERKI HK

AOJdsta vidurkenning sem HK veitir. Veit peim sem hefur starfad i stiornum ad minnstakosti i 25 dr.
Verid formadur deilda. Setid i Adalstjorn. Handhafar geta aldrei ordid fleiri en 10 manns @ hverjum
tima.

Albert H N Valdimarsson 2004 Adalstjérn
Osérhlift starf blakdeildar eda fra stofnun hennar i 30 &r

Gisli B Kristjansson 2010 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjornar HK

Jén Armann Hédinsson 2010 Adalstjérn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

porsteinn Einarsson 2008 Formadur HK
Formadur HK i 20 ar

porvaldur Aki Eiriksson 1981 Formadur HK
Formadur HK

Gisli B Kristjansson 2010 Adalstjérn

Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

Jon Armann Hédinsson 2010 Adalstjorn
Stofnandi, stjérnarmadur adalstjérnar HK

HEIDURSFELAGI HK

Adsta vidurkenning sem HK veitir einstaklingi sem er ekki félagi i HK. Veit peim einstaklingi sem hefur
d einhvern hdtt stutt félagid d ometanlegan hdtt til margra dra. Veit peim einstaklingi sem hefur
mjog osérhlifin hatt veitt félaginu framgang.

Gunnar | Birgisson 2008 Adalstjorn
Baejarstjori Képavogs
Omar Stefansson 2008 Adalstjérn

Formadur baejarrads Kdpavogs
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VIDAUKI 1. LOG HK

LOG HANDKNATTLEIKSFELAGS KOPAVOGS

Sampykkt af adalfundi HK - 30. april 2015
(7.gr lidur 7 og 18. grein idur 2 var breytt a adalfundi félagsins 25.4.2018)
(7.gr. lidur 5 7.gr. lidur 9. i. 3. Endurskodenda voru feldar ut & adalfundi 25.4.2018)

1. grein - Nafn félags og varnarping

Nafn félagsins er Handknattleiksfélag Képavogs, skammstafad HK. Heimili og varnarping
bess er i Képavogi.

2. grein — Tilgangur félags og grunngildi
1) Tilgangur félagsins er ad standa fyrir i6kun iprétta medal félagsmanna, auka dhuga
peirra a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf a starfssvaedi sinu.
2) Tilgangi sinum hyggst félagid nd med pvi ad efna til ipréttazefinga, kappleikja,
fundahalda og annars er arangur getur borid til eflingar heilbrigdu liferni.

3) Grunngildi félagsins eru gledi, virding og metnadur.

3. grein — Merki félags og buningur
Merki félagsins er stafirnir HK, hvitir 8 raudum hringlaga grunni. Adalbuningur félagsins er
hvit og raud treyja, hvitar eda raudar buxur og hvitir eda raudir sokkar.

4. grein — Adild ad heildarsamtékum

Félagid er adili ad ipréttasambandi islands (iSi) og sérsambéndum pess, Ungmennafélagi
islands og Ungmennasambandi Kjalarnespings og er had 16gum peirra og dkvordunum.

5. grein — Félagar
1) Félagar i HK eru:
a) Allir idkendur eru sjalfkrafa félagar i HK.
b) Peir sem greida félagsgjold til félagsins.
c) Eftirtaldir eru félagsmenn ef peir askja pess skriflega.
i) Stjérnarmenn i adalstjérn og deildum
ii)  Virkir sjdlfbodalidar sem starfa i pagu deildar
iii) Starfsmenn félagsins og pjalfarar i deildum pess

2) Heidursfélagar eru ekki gjaldskyldir.

3) Félagsgjold skulu dkvedin 4 adalfundi félagsins ar hvert.
4) Adalstjoérn skal halda félagaskra.

5) Adeins félagar hafa atkvaedarétt i félaginu.

6) Ursogn ur félaginu skal vera skrifleg. Hafi stjiérnarmenn, sjalfbodalidar, starfsmenn eda
pjalfarar hzett storfum i pagu félagsins falla peir af félagaskra nema greitt sé félagsgjald.
Adalstjérn getur tekid félaga af félagaskra vegna verulegra vanskila 4 greidslu
félagsgjalda.
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7) Adalstjorn getur vikid félaga ur félaginu fyrir storfellt brot a félagsreglum ad
undangenginni skriflegri askorun til vidkomandi um ad baeta rad sitt.

6. grein —Reikningsar
Reikningsdr félagsins skal vera almanaksarid.

7. grein — Adalfundur félagsins

1) Adalfundur félagsins hefur sedsta vald i 6llum malum pess og hefur einn vald til ad breyta
I6gum pess.

2) Adalfundur HK skal haldinn fyrir lok aprilmanadar ar hvert fyrir starfsarid naest 4 undan.

3) Adalfund skal boda med minnst tveggja vikna fyrirvara. Tilkynning um hann skal pa birtast
a heimasidu félagsins. Jafnframt skal senda tilkynningu til starfandi deilda félagsins og til
pbess meelst ad paer komi upplysingum um fundinn afram til félagsmanna.

4) Adalfundur er l6gmaetur ef l6glega er til hans bodad.

5) Rétt til setu & adalfundi med tillogurétt og malfrelsi hafa allir félagar i félaginu.

6) Kjorgengi til stjérnarstarfa og annarra trinadarstarfa fyrir félagid hafa allir félagar 18 ara
og eldri, sem uppfyllt hafa skyldur sinar vid félagid. Frambodum til adalstjérnar skal komid a
framfaeri vid Uppstillingarnefnd eigi sidar en viku fyrir adalfund, sbr. 18. gr. laga pessara.

7) Atkvaedisrétt a adalfundi hafa eftirtaldir félagar:

a) Adalstjorn HK
b) Stjérnir deilda HK
¢) Kjornir fulltrdar deilda sem haldid hafa l6glegan adalfund og skilad endurskodudum
arsreikningum. Deildir eiga rétt 4 ad senda 4 adalfund félags einn fulltrda fyrir hverja
20 idkendur, p6 ekki faerri en 5 né fleiri en 10 fulltrda fra hverri deild.
8) Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
a) Kosinn fundarstjori og fundarritari
b) Kosning priggja manna kjorbréfanefndar er sannreynir atkvaedisbaerni félaga
samkvaemt a —c lida 7. malsgreinar pessarar greinar.
c) Fundargerd sidasta adalfundar lesin og borin upp til sampykktar
d) Logd fram skrifleg skyrsla adalstjérnar og skyrslur deilda
e) Lagdir fram endurskodadir reikningar adalstjérnar dsamt endurskodudum
reikningum einstakara deilda midadir vid almanaksarid
f)  Umradur um skyrslu og reikninga adalstjérnar. Reikningar adalstjérnar bornir upp til
sampykktar
g) Lagabreytingar
h) Dagskrarmal 6nnur
i) Kosningar
i Kosning formanns (annad hvort ar)
ii. Stjérnarkosning
iii. Kosning uppstillingarnefndar
i) Akvordun félagsgjalda félagsmanna.
k) Onnur mal
9) A adalfundi reedur einfaldur meirihluti atkvaeda urslitum mala.
10) Til pess ad breyta I6gum félagsins parf pd tvo pridju hluta greiddra atkvaeda.
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11) Ad jafnadi skal ekki taka til formlegrar afgreidslu dnnur mal en pau sem birt eru a
formlegri dagskra adalfundar. Leita ma po afbrigda og taka mal til formlegrar afgreidslu
undir lidnum 6nnur mal, en tvo pridju hluta greiddra atkvaeda parf til ad afbrigdi nai fram ad
ganga. Tvo pridju hluta greiddra atkvaeda parf til ad tillaga, sem borin er fram undir lidnum
onnur mal, hljéti sampykki.
12) Enginn getur farid med nema eitt atkvaedi 4 adalfundi.
10) A adalfundi raedur einfaldur meirihluti atkvaeda drslitum mala.
11) Til pess ad breyta I6gum félagsins parf pé tvo pridju hluta greiddra atkvaeda.

)

12) Ad jafnadi skal ekki taka til formlegrar afgreidslu dnnur mal en pau sem birt eru a
formlegri dagskra adalfundar. Leita md pé afbrigda og taka mal til formlegrar afgreidslu
undir lidnum énnur mal, en tvo pridju hluta greiddra atkvaeda parf til ad afbrigdi nai fram
ad ganga. Tvo pridju hluta greiddra atkvaeda parf til ad tillaga, sem borin er fram undir
lidnum onnur mal, hljoti sampykki.

13) Enginn getur farid med nema eitt atkvaedi 4 adalfundi.

8. grein — Aukaadalfundur félagsins, félagsfundur

1) Aukaadalfund félagsins skal halda ef adalstjorn telur pess porf, eda dsk par um berst fra
meirihluta deilda félagsins. Aukaadalfundur er [6gmaetur, ef til hans er bodad samkveemt
dkvaedum 7. greinar pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema
lagabreytingar og stjornarkosning getur ekki farid fram a aukaadalfundi.

2) Adalstjorn félagsins getur bodad til almenns félagsfundar telji adalstjorn asteedu til og skal
skylt ad boda almennan félagsfund ef 30 félagsmenn eda fleiri krefjast pess. Fundarbod
sé pa med sama haetti og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint i fundarbodi.
Almennur félagsfundur er dlyktunarbaer um bodad fundarefni.

9. grein — Adalstjérn
1) Adalstjérn HK fer med aedsta vald i malefnum félagsins og deilda pess milli adalfunda.
2) Adalstjorn HK skal skipud formanni og fjérum stjérnarmoénnum, sem kjornir eru 8
adalfundi félagsins til tveggja ara i senn. Einnig er tveggja manna varastjorn kjorin a
adalfundi félagsins.
3) Adalstjorn skal kjorin pannig ad formadur er kosinn til tveggja ara i senn og a hverjum
adalfundi eru tveir adalmenn og tveir menn i varastjorn i kjori.
4) Stjorn skiptir med sér verkum & fyrsta stjérnarfundi eftir adalfund. Skipad skal i eftirtalin
embaetti:
Varaformadur
Gjaldkeri
Ritari
Umbodsmadur yngri félaga og adstandenda
5) Stjérnarmenn i adalstjorn HK skulu ekki gegna trunadarstérfum fyrir neina adra einingu
innan HK.
6) Stjornarmenn i adalstjorn HK skulu ekki taka patt i afgreidslu méla er varda verulega
persénulega hagsmuni peirra.
7) Adalstjérn félagsins er forsvari pess gagnvart iSi, UMFi, viskomandi ungmennafélagi,
baejarstjérn Képavogs, 66rum opinberum yfirvéldum og adalstjérn annarra ipréttafélaga.
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Skal adalstjorninni heimilt ad kalla félagsmenn sér til adstodar og skipa starfsnefndir til
sérstakra verkefna ef purfa pykir s.s. til uppbyggingar félagssveedis og ipréttahusa.

8) Verkefni adalstjornar eru auk ofangreinds m.a. ymis steerri fjaréflunarverkefni, skipting
styrkja baejarins, lottégreidsina og getrauna auk yfirumsjonar félagatals HK.

9) Adalstjorn ber dbyrgd a fjarreidum deilda, hin setur deildum reglur um fjarreidur og
medferd fjarmuna og hefur eftirlit med starfsemi peirra.

10) Lantokur deilda eru 6heimilar nema med sampykki adalstjérnar.

11) Leggja skal fjarhagsskuldbindingar s.s. leikmannasamninga og pjalfarasamninga deilda
fyrir adalstjorn til sampykktar.

12) Adalstjorn annast rekstur eigna HK, starfraekir ipréttaskéla HK og almenningsiprottahdpa
HK.

13) Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykkt adalstjérnar.

14) Adalstjérn raedur framkveemdastjora til pess ad annast daglegan rekstur félagsins.

15) Framkvaemdastjéri hefur i umbodi adalstjérnar umsjon med sameiginlegum rekstri
félagsins, svo sem mannvirkjum, skrifstofum félagsins og pjénustu vid deildarstjérnir.
Adalstjorn getur falid framkvaemdastjora frekari verkefni. Adalstjorn setur
framkveemdastjdra starfsreglur .

16) Enga fullnadardaetlun getur adalstjérn gert nema med sampykki meirihluta
stjérnarmanna.

17) Skylt er ad halda adalstjornarfundi minnst mdnadarlega og skal halda um pa sérstok
gerdarbok.

18) Adalstjorn félagsins skal halda sameiginlegan upplysingafund med stjérnum deilda
félagsins i pad minnsta tvisvar a ari. Formadur deildar getur dskad eftir setu a fundi
adalstjérnar til ad reeda malefni deildar og skal ordid vid slikri ésk innan manadar fra pvi
hun barst.

10. grein - Deildir
1) Félaginu er skipt i deildir sem hver sinnir afmorkudu svidi iprétta-, tomstunda- og/eda
félagsmala.

2) Deildum félagsins er heimilt ad setja sér starfsreglur a adalfundi sinum sem skulu
stadfestar 4 adalfundi félagsins. Reglurnar 6d8last gildi pegar i stad enda brjoti paer ekki i
baga vid |0g félagsins eda almenn landslog.

3) Deildir eru hadar eftirliti adalfundar félagsins um starfsemi sina og fjarmal og adalstjérnar
félagsins milli adalfunda.

4) Hver deild er fjarhagslega sjalfsteed en skal skila endurskodudum reikningum og skyrslu til
adalstjornar 5 virkum dégum fyrir adalfund deildarinnar.

5) Hver deild skal faera békhald samkvaemt reglugerdum iSi um békhald deilda.

6) Hver deild skal halda gerdabdk um allar dkvardanir stjérnar og annad markvert sem
vardar starf hennar. Gerdabdk skal vera adgengileg adalstjorn félags 4 hverjum tima.

7) Hver deild skal halda nakvaema skra yfir idkendur deildarinnar. 18kendaskra deildar skal
adgengileg adalstjorn félags og framkvaeemdastjéra & hverjum tima.

11. grein — Stofnun og nidurlagning deilda
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1) Adalstjérn félagsins skal hafa umsjén med stofnun nyrra deilda og setur nyrri deild
bradabrigdastarfsreglur til ad starfa eftir. Adalfundur HK sa naesti eftir stofnun deildar,
skal stadfesta starfsreglur deildarinnar. Stofnfundur deildar skal fara fram samkvaemt
reglum um adalfundi deilda.

2) Heetti deild storfum er stjérn deildarinnar skylt ad afthenda eignir hennar til adalstjérnar
félagsins til vardveislu. Taki deildin ekki til starfa ad nyju innan 5 ara renna eignir hennar i
sj6d adalstjornar félagsins.

12. grein — Adalfundir deilda

1) Adalfundir deilda fara med adsta vald i malefnum peirra, naest 4 eftir adalfundi félags og
adalstjorn.

2) Hver deild skal halda adalfund fyrir lok marsmdanadar ar hvert.

3) Bodad skal til adalfundar med tveggja vikna fyrirvara i midlum félagsins.
4) Adalfundur er logmaetur ef |6glega er til hans bodad.

5) Félagaskra skal liggja frammi, adgengileg fundarménnum og fundarstjéra.

6) Fundir deilda eru opnir en rétt til atkveedagreidslu hafa peir sem eru a félagsskra
samkvaemt 5. gr. pessara laga tveimur vikum fyrir adalfund deildar og verda 18 ara a
fundararinu.

7) Kjorgengir til trunadarstarfa deilda eru félagsmenn, en einnig njota kjorgengis peir sem
lysa med formlegum hzetti yfir vilja til ad gerast félagar i HK og peir stydji markmid og
tilgang félagsins.

8) Dagskra adalfundar deildanna skal vera:

a) Kosinn fundarstjori og adrir embaettismenn fundarins
b) Lesin upp fundargerd sidasta adalfundar deildarinnar
c) Logd fram skyrsla stjérnar fyrir 1idid starfsar
d) Lagdir fram endurskodadir reikningar til umraedu og afgreidslu til adalstjérnar félags
e) Kosningar:
i. Kjor formanns (annad hvort 4r)
ii. Kjorvaraformanns (annad hvort ar)
iii. Kjor ritara (annad hvort ar)
iv. Kjor gjaldkera (annad hvort ar)
v. Kjor medstjérnanda til eins ars.
vi. Stadfesting formanna flokksrada
vii.  Kjor fulltrda 4 adalfund HK
viii.  Kjor i fjaroflunarrdd ef adalfundur dkvedur.
f) Breytingartillogur a starfsreglum deildar bornar upp til atkvaeda. Slikar tillégur verda
ekki teknar til afgreidslu nema peirra sé getid i fundarbodi
g) Onnur mal

9) A adalfundi skal einfaldur meirihluti greiddra atkveeda rada nidurstédu.

10) Vanrzki deild ad halda adalfund a tilsettum tima skal adalstjorn félagsins boda til
fundarins og sja um framkveemd hans.

13. grein - Deildarstjérnir
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1) Deildarstjornir fara med daglegan rekstur deilda milli adalfunda peirra og hafa
akvordunarvald i malefnum deildarinnar. Deildarstjérn ber dbyrgd a pvi gagnvart
adalstjorn ad rekstur deildar og fjarreidur séu i samraemi vid |6g félagsins og landslog.

2) Stjorn hverrar deildar skipa formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi,
kjornir 4 adalfundi deildar og formenn flokksrdda deildarinnar par med talid formadur
barna- og unglingarads deildarinnar.

3) Enginn einstaklingur getur gegnt meira en einu af ofangreindum embattum 4 sama tima.
4) Stjorn er alyktunarbaer sé meiri hluti stjiornarmanna maettur.

5) Hver stjérnarmadur hefur eitt atkvaedi komi til kosninga innan stjérnar. Falli atkvaedi j6fn
hefur atkvaedi formanns tvofalt veegi enda sé meirihluti stjornarmanna vidstaddur.

6) Heetti stjornarmadur getur stjérn tilnefnt stjiérnarmann til bradabirgda i hans stad ad
fengnu sampykki adalstjérnar.

7) Stjornir deildanna rada fagleerda pjdlfara og dkveda laun peirra. Vid rddningu pjalfara til
yngri flokka skulu deildir hafa til hlidsjonar stefnuyfirlysingu iprétta- og dlympiusambands
islands um pjalfaramenntun. Radning skal stadfest af adalstjorn.

8) Stjorn deildar sampykkir aefingagjold deildar. £fingagjold skulu stadfest af adalstjorn.

9) Stjérnir deilda skulu fyrir sitt leyti sampykkja fjarhagsaeetlanir rdda naesta almanaksar og
leggja fram til sampykktar hja adalstjorn fyrir lok ndvember ar hvert. Skili deild ekki
fjdrhagsdaetlun hefur adalstjorn heimild til ad stodva alla styrki til deildar.

10) Adalstjorn er heimilt ad leggja fyrir stjorn deildar ad skila uppgjoéri arsfjdordungslega telji
adalstjorn astaedu til.

11) Brjoti stjérn deildar alvarlega gegn skyldum sinum samkvaemt 16gum pessum eda i ljds
koma alvarlegir misbrestir i starfi deildar er adalstjérn rétt ad beina askorun til stjérnar
deildar um tafarlaustar Urbaetur @ pvi sem aflaga hefur farid. Bregdist stjorn deildar ekki
vid skriflegri askorun adalstjérnar um dUrbaetur med fullnaegjandi haetti innan 14 daga
getur adalstjérn vikid stjorn deildar til hlidar og tekid yfir rekstur deildar til bradabirgda
en adalstjérn skal pa efna til aukaadalfundar eins fljétt og vid verdur komid og ekki sidar
en innan tveggja manada fra pvi adastjorn vék deildarstjérn til hlidar. Askorun um
Urbaetur samkvaemt grein pessari telst l6glega afhent pegar hun hefur verid birt tveimur
stjiérnarmonnum deildar med sannanlegum haetti.

14. grein — Aukaadalfundur deildar, félagsfundur.

1) Aukaadalfund deildar skal halda ef adalstjérn eda deildarstjérn telur pess porf, eda dsk
par um berst fra 20% skradra idkenda deildarinnar. Aukaadalfundur er I6gmaetur, ef til
hans er bodad samkvaemt dkvaedum 7. greinar pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama
vald og adalfundur, nema lagabreytingar og stjérnarkosning geta ekki farid fram a
aukaadalfundi. Stjornarkosning getur pé farid fram til ad tryggja ad stjérn sé fullmonnud.

2) Stjérn deildar skal skylt ad boda almennan félagsfund ef 30 félagsmenn eda fleiri krefjast
pess. Fundarbod sé pa med sama heetti og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint
i fundarbodi. AlImennur félagsfundur er alyktunarbzer um bodad fundarefni
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15. grein - Flokksrad

1) Stjérn deildar skal hlutast til um ad skipud séu flokksrad sem starfraekt eru i samraemi vid
starfsreglur deildar. Flokksradin sinna daglegum rekstri flokkanna og skulu hafa
sjalfsteedan fjarhag og bera fjarhagslega abyrgd gagnvart stjorn deildar.

2) Adalfundur deildar kys formenn flokksrada, ad fengnum tilnefningum eda einhlida berist
tilnefningar ekki.

3) Formadur flokksrads er jafnframt stjérnarmadur deildar. b6 er heimilt ad skipa annan
flokksradsmann til stjérnarsetu hatti svo til ad samstarf sé vid annad ipréttafélag um
rekstur akvedins flokks. [ pvi tilfelli skal pess gaett ad sa flokksradsmadur sem saekir fundi
sé félagi i HK.

4) Fjolda flokksrada og medlima peirra skal dkveda i starfsreglum deildar en fjoldi medlima
skal ad ldgmarki vera 3. Tilnefning i flokksrad er had sampykki stjérnar deildar.

16. grein — Barna- og unglingarad

1) Barna- og unglingarad skal skipad fulltrdum foreldrarada allra yngri flokka.

2) Barna- og unglingarad skal hafa sjalfstaedan fjarhag og ber ad halda fjarmalum pess
adskildum fra 66rum einingum vidkomandi deildar.

3) Stjorn deildar skipar formann barna- og unglingarads ad fengnum tilnefningum radsins, en
einhlida ef tilnefningar berast ekki. Formadur skipar adra medlimi barna- og unglingarads
ad fengnum tilnefningum radsins, en einhlida ef tilnefningar berast ekki.

4) | starfi yngri flokka skulu unglingarad hafa til hlidsjonar stefnuyfirlysingu iprétta- og
olympiusambands islands um tilhdgun ipréttauppeldi aeskufélks innan
ipréttahreyfingarinnar og stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni.

5) Ad 60ru leyti fer um starfsemi Barna- og unglingardds eftir 15. gr. pessara laga.

17. grein — Adalfundur barna- og unglingarads

1) Adalfundur barna- og unglingardds skal haldinn 4 undan adalfundi deildar eigi sidar en
fyrir marslok ar hvert, fyrir starfsarid naest 4 undan.

2) Bodad skal til adalfundar med tveggja vikna fyrirvara i miélum félagsins.
3) Adalfundur er l6gmeetur ef I6glega er til hans bodad.
4) Dagskra adalfundar barna og unglingarads skal vera:

a) Kosinn fundarstjori og adrir embaettismenn fundarins
b) Lesin upp fundargerd sidasta adalfundar deildarinnar
c) Logd fram skyrsla stjornar fyrir 1idid starfsar
d) Lagdir fram endurskodadir reikningar til umraedu og afgreidslu til deildarstjérnar
e) Skipan stjérnar:
i. Tilnefning formanns
ii. Tilnefning fjdgurra stjérnarmanna
f)  Onnur mal
5) A adalfundi skal einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda rada nidurstodu.

6) Vanraeki unglingarad ad halda adalfund a tilsettum tima skal deildarstjorn boda til
fundarins og sja um framkvamd hans.
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7) A3 60ru leyti gilda reglur um adalfund deildar um adalfund barna- og unglingarads.

18. grein - Uppstillinganefnd
1) briggja manna uppstillingarnefnd skal kosin 4 adalfundi HK og starfar hin milli adalfunda.

2) Uppstillingarnefnd skal auglysa eftir frambodum og tillégum um frambjédendur til
embaetta sem kosid er til 8 adalfundi félagsins minnst 2 vikum fyrir adalfund. Fyrir pann
tima ber stjornarmonnum, sem ekki gefa kost a sér til endurkjors, ad tilkynna
uppstillingarnefnd um akvordun sina. Frambodum til adalstjornar skal skilad til
uppstillingarnefndar eigi sidar en viku fyrir adalfund.

3) Uppstillingarnefnd sannreynir kjérgengi framboda. Uppstillingarnefnd skal i stérfum
sinum leitast vid ad fa fulltrda dlikra hdpa til trinadarstarfa fyrir félagid.

19. grein - Aganefnd

1) Aganefnd skal vera starfandi & hverjum tima i félaginu. HUn skal taka til medferdar mal
félaga og/eda idkenda sem taldir eru hafa synt vitaverda framkomu. Skal nefndin
sannreyna mal og dkveda vidurlog.

2) Nefndina skipa tveir fulltrdar tilnefndir af adalstjérn og einn fulltrdi hverrar deildar sem
starfandi er innan félags a hverjum tima. begar mal eru tekin fyrir skal baett i nefndinni
nefndarmanni Ur peirri iprottagrein sem malid vardar. Nefndinni er heimilt ad leita sér
sérfraedirddgjafar eftir porfum.

3) Aganefnd ma ekki beita Urreedum sem leida til kostnadar fyrir félagid, an fyrirfram
sampykkis peirrar deildar sem i hlut 3, eda eftir atvikum adalstjornar.

4) Aganefnd parf ad vera fullménnud premur nefndarménnum til ad geta tekid mal til
umfjollunar.

5) Nidurst6du aganefndar ma skjoéta til adalstjérnar og skal pa skipa viokomandi félagsmanni
talsmann honum til fulltingis.

6) Aganefnd tekur upp mal sem visad er til nefndarinnar fra deildarstjéornum. Auk pess getur
aganefnd tekid upp mal ad eigin frumkvaedi.

20. grein — Sérakvaedi um xfingagjold

1) Afsleettir af aefingagjoldum skulu einvérdungu veittir af peirri upphaed sem félagid
innheimtir hja idkenda. b6 skal aldrei veita haerri afslatt en sem nemur 20% af innheimtu
2fingagjaldi.

2) Fjolgreinaafslattur skal veittur 20% hverjum peim félaga sem kys ad idka fleiri en eina
ibrétt innan félagsins.

3) Systkinaafslattur skal veittur 20% hvern pann félaga, 17 dra eda yngri, sem a systkin sem
greidir sefingagjald hja félaginu.

4) Heildarafslattur getur aldrei numid meiru en 20% af innheimtu sefingagjaldi.

21. grein — Nidurlagning félagsins

Félagid ma leggja nidur ad fengnu sampykki 4/5 peirra sem atkvaedi greida a fundi sem
bodad er til sérstaklega i pessu skyni. Skal fundarefnis getid i auglysingu. Bodun fundarins
skal vera i samraemi vid dkvaedi 1. mgr. 8. gr. Verdi félagid lagt nidur skulu eignir pess ganga
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til Kopavogskaupstadar til vardveislu og afhendist sidar félagi sem stofnad yrdi med
hlidstaeedum markmidum.

22. grein - Gildistaka
Log pessi 6dlast pegar gildi og falla par med ur gildi oll fyrri 16g félagsins.
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjornar Handknattleiksfélags Kopavogs

Vid héfum kannad medfylgjandi arsreikning Adalstjornar Handknattleiksfélags Koépavogs. fyrir arid 2021.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, yfirlit um breytingu & eigin fé,
efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi, upplysingar um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjora & arsreikningnum

Stjérn og framkveemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vid alpjédlega
reikningsskilastadla eins og peir hafa verid sampykktir af Evropusambandinu 16g um arsreikninga. Stjérn og
framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka

i\byrga endurskodanda vid konnun

Abyrgd okkar felst i alyktun okkar um &rsreikninginn sem byggir & kénnuninni. Kénnun okkar var unnin i
samraemi vid alpjodlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6hads endurskodanda & arsreikningum.
Samkvamt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til annars
en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd i samraemi vid 16g um arsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt kréfu um
ad vid fylgjum sidareglum.

Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum
félagsins asamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kénnunaradgerdum

Kénnun felur ekki i sér jafn vidtaekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samraemi vid alpjodlega
endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um oIl mikilvaeg atridi sem geetu komid i 1j6s vid
endurskodun. par af leidandi latum vid alit um endurskodun ekki i 1jés

Alyktun
Vid konnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu

félagsins @ arinu, efnahag pess 31. desember 2021 og breytingu & handbeeru fé & arinu, i samraemi vid
alpjodlega reikningsskilastadla eins og peir hafa verid sampykktir af Evropusambandinu 16g um &rsreikninga.

Kbpavogur, lZ / l/i 2022
Deloitte ehf.

H&Xm \Pr \Q\Bsa %

Heidar bor Karlsson
endurskodandi



Skyrsla stjornar

Arsreikningur Adalstjérnar HK fyrir ari® 2021 er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga.

Tilgangur félagasamtakanna er ad standa fyrir idkun iprétta @ medal félagsmanna, auka ahuga peirra &
likamlegu heilbrigdi og efla iprottastarf & starfssvaedi sinu.

Starfsemin a arinu

Hagnadur félagsins & arinu samkvamt rekstrarreikningi nam
Eignir félagsins i arslok samkveemt efnahagsreikningi namu
Bokfaert eigid fé i arslok samkvaemt efnahagsreikningi nam
Eiginfjarhlutfall félagins i arslok samkvamt efnahagsreikningi nam

Yfirlysing stjornar og framkveaemdastjoéra

11.657.391
80.365.695
69.429.540

86%

Ad aliti stjornar og framkvamdastjora Adalstjornar HK koma fram i arsreikningi pessum allar upplysingar sem
naudsynlegar eru til ad gléggva sig a stédu félagsins i arslok, rekstrardrangri arsins og fjarhagslegri préun a

arinu.

Stjérn og framkvaemdastjori Adalstjornar HK stadfestir hér med arsreikning félagsins med undirritun sinni.

12. april
Kdépavogur, / 2022
i stjorn
Framkveaemdastjori
E RAFRZANT UNDIRRITAD E RAFRZANT UNDIRRITAD

18a Bra Benediktsdottir
Dags. 12.4.2022 11:27:00
Astzeda: Undirritun

Unnar Hermannsson
Dags. 12.4.2022 10:34:47
Astaeda: Undirritun

m°m RAFRENT UNDIRRITAD m°m RAFRANT UNDIRRITAD
Alexander Arnarson Hanna Carla J6hannsdottir
Dags. 12.4.2022 03252 ningur Adalstjornar HKDAE] 1242022 09:44:11
Astaeda: Undirritun Asteeda: Undirritun

2= RAFRAENT UNDIRRITAD
Pétur Orn Magntsson
Dags. 12.4.2022 13:08:09
Astzeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD

Einar Hansen Témasson
Dags. 12.4.2022 10:12:44
Astzeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD

Arnina Steinunn Kristjansdéttir

Dags. 12.4.2022 10:29:32
Astzeda: Undirritun
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Rekstrarreikningur arsins 2021

Rekstrartekjur

Framl6g fra Kopavogsbee .......
Adrir styrkir og framlég .........
Sala a voru og pjonustu ........
Adrar tekjur .....oeviiiiiie

Rekstrargjold

Leiga mannvirkja af Képavogsbae
Laun og verktakar ................

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ..........ccccevviviiiiienennnnnnns.

Annar rekstrarkostnadur ........
Afskriftir fastafjarmuna .........

Rekstrarhagnadur

Fjarmunatekjur .........c.ccovvenee.
Fjarmagns- og pjonustugjold

Hagnadur arsins

Arsreikningur Adalstjérnar HK 2021

Skyr. 2021 2020
643.184.000 630.829.934
29.784.134 3.909.542
23.273.772 18.443.705
6.227.183 7.858.071
702.469.089 661.041.252
(532.248.083) (526.873.465)
4 (108.217.744) (83.835.500)
(19.573.377) (27.398.462)
(28.671.261) (14.439.490)
5 (1.921.093) (2.204.575)
(690.631.558) (654.751.492)
11.837.531 6.289.760
75.868 164.037
(256.008) (278.309)
(180.140) (114.272)
11.657.391 6.175.488




Efnahagsreikningur 31. desember 2021

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir .........ccocveviiiiiiinnnn.

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur ....oovveiiiiii
Krofur @ adrar deildir .....cooovvvvviiiiiiiiiinnieans
Adrar skammtimakrofur ........oooviviiiiiiiiiieeeans
Handbaert fé ..o

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad €igid f& ......cevvveiieererieeeeeeeiee e e e e

Eigid fé

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir ....cooviiiiiiiii
Adrar skammtimaskuldir .....oovviiiiiiiiiiea

Skuldir
Eigid fé og skuldir

Arsreikningur Adalstjérnar HK 2021

Skyr.

31.12.2021 31.12.2020
1.476.365 3.397.458
1.476.365 3.397.458
3.293.810 3.027.023

37.140.899 43.816.388
24.650 100.492
38.429.971 16.422.528
78.889.330 63.366.431
80.365.695 66.763.889
69.429.540 57.845.096
69.429.540 57.845.096
7.139.966 3.441.703
3.796.189 5.477.090
10.936.155 8.918.793
10.936.155 8.918.793
80.365.695 66.763.889




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2021

Rekstrarhreyfingar
ReKStrarhagnadur ..ooei i i e e
ARSI I o

Veltufé fra rekstri an vaxta og skatta ........ccocvevviviininennnnnns
Adrar rekstrartengdar eignir, laekkun ........cccoiiiiiiiinenne,
Rekstrartengdar skuldir, haekkun, (laekkun) ........cooeiinennnn.

Handbeert fé fra rekstri an vaxta og skatta ............cveeninnenen
INNborgadir VeXtir ...ciiiiiiiii i
Greiddir VEXEIr .o

Handbaert fé fra rekstri

Haekkun handbaars fJar cuvuveiiiiiii i
Handbaert fé i upphafi ars .....coveviiiiiii e,

Handbaart f& 1 IOK ArS ..ouvvviiiiiiiiii i

Arsreikningur Adalstjérnar HK 2021

Skyr.

2021 2020
11.837.531 6.289.760
1.921.093 2.204.575
13.758.624 8.494.335
6.411.597 2.253.730
2.017.362 (2.242.981)
22.187.583 8.505.084
75.868 164.037
(256.008) (278.309)
22.007.443 8.390.812
22.007.443 8.390.812
16.422.528 8.031.716
38.429.971 16.422.528




Skyringar

1. Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Képavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun iprétta @ medal félagsmanna, auka ahuga peirra
a likamlegu heilbrigdi og efla iprottastarf & starfssveaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & Islandi og er I16gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.

2. Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraami vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &
kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i
islenskum kronum sem er starfraekslugjaldmidill félagsins.

3. Mat og akvardanir
Vid gerd arsreiknings purfa stjérnendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa ahrif @ eignir og skuldir & reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vid mat og

alyktanir er byggt & reynslu og ymsum 68rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra dkvardana
sem teknar eru um bokfaert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 6drum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru faerdar a pvi timabili sem paer eiga sér stad.

4. Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2021 2020

[ T o PP 103.367.168 79.489.390
Annar starfsSMannakoStNAOUL ......ciiiiiriiiiii e 3.421.659 2.512.265
RV =T =1 T [ = o 1] L1 PPN 1.428.917 1.833.845

108.217.744 83.835.500

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir
Veltiskilti Ahéld, teeki og Samtals

innréttingar
Stada 1.1.202] ooriiiiii i 11.483.450 17.251.525 28.734.975
Stada 31.12.2021 .oieiiniin e e 11.483.450 17.251.525 28.734.975
Afskriftir
Stada 1.1.2021 .oieiieiiiieie e e 10.335.105 15.002.412 25.337.517
N ] = =] L YN 0 1.921.093 1.921.093
Stada 31.12.2021 ..ieiieiiiie e 10.335.105 16.923.505 27.258.610
Bokfaert verd
Sy 1= I O R 0 PR 1.148.345 2.249.113 3.397.458
Stada 31.12.2021 ..ieiieiiiie e 1.148.345 328.020 1.476.365
Afskriftarhlutfoll ...... ..o 6% 8-33%
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Skyringar

6. Eigid fé

Eigi® fé greinist pannig: Orédstafad Samtals
eigid fé eigid fé
EiQid fE 1.1.2020. 1 iuiuitiiiiitiiii sttt e aas 51.669.608 51.669.608
[ = e LT LU =T Y o TS PP 6.175.488 6.175.488
Lo o I LT P 20 2 PPt 57.845.096 57.845.096
Leidrétting VegNa fyITi @ra. . .. i e (72.947) (72.947)
[ el To LU =1 ] o TS PP PRPRP 11.657.391 11.657.391
Bigid f& 31,012,202 L. iuiuiiiiiiiie i e e e et e e e e et e e et aaas 69.429.540 69.429.540

7. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna

Tekjur af vorusolu og pjonustu eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vorusala er skrad pegar yfirrad yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vid afhendingu véru. Pjonustutekjur eru eftir atvikum faerdar a peim
timapunkti pegar pjonustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida pvi sem pjonustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa veri®d & reikningsarinu en varda sidari
reikningsar, eru feerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsarid
en innheimtast eftir lok pess, eru faerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda

Gjold sem stofnad er til vid 6flun tekna & timabilinu eru feerd sem rekstrarkostnadur. Gjold sem stofnad er til a
reikningsarinu en varda sidari reikningsar eru faerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjéld
sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru faerd til skuldar sem afallinn kostnadur i efnahagsreikningi.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru faerdar fyrir viskomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstol og vaxtaprdsentu.
Fjdrmagnsgjold eru feerd i rekstrarreikning a pvi timabili sem pau falla til.

Skattamal

iprottafélég eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad
ad einasta markmidi samkvaemt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagraenn avinningur tengdur eigninni muni
nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum haetti. Varanlegir rekstrarfjarmunir
eru annad hvort feerdir samkvamt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd. Samkvaemt kostnadarverdsadferdinni
eru varanlegir rekstrarfjarmunir feerdir & upphaflegu kostnadarverdi ad fradregnum uppsofnudum afskriftum og
virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjadrmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad
koma eignunum i tekjuhaeft astand.

Hagnadur eda tap vegna s6lu eigna er mismunur séluverds og bokfaerds verds eigna a soéludegi, og er feerdur vid
rekstrarreikning vid solu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru faerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfeerslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.
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Skyringar

7. Reikningsskilaadferdir (framhald)

Handbezert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sjodi og 6bundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru faerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til afallins kostnadar.
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Sundurlidanir

Rekstrartekjur

Styrkir frad sveitarfelOgUM ...
StYrkir fré FIKISSJOBI «.eunenenieeii e e e
Styrkir fra iprottahreyfingU ..o
Sala @ VOrum 0g PJONUSLU .uevnieiiiiiiieie et e e e e e e e e
Styrktaradilar 0g augIYSINGAr .....iuuiiiiiiiiie e

Adrar tekjur

Leigutekjur af mannVirkjum ...
[We]u ol e [ <1 u = 1¥] o[ SR PP PPN
F e L= Yl (=1 [ | OO

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

YT o 10 1= T S
Launatengd gJOId ....ovvieieiei i
VerktakagreiBsIUr ...
Annar starfsmannakoStNadUr .....o.iiiiiiii i s

Skrifstofu- og stjornunarkostnadur

Rekstur upplysingakerfis og hugblnadarpjonusta .......c..coveeveiiiiiiniininennennnn.
Simi, net, pappir og annar rekstrarkoStNadUur ........covveviiiiiiiiieririerere e
Endurskodun 0g reikningSsKil .....iviiiiiiiiiiisn e
Gjaldfaerd ahold, taeki 0g hUsbUnadur ........ovuiiiiiiiii e
Styrkir, gjafir 0g VEIrGIaUN ...vivivieiiii i
Auglysingar 0g KYNNiNGarefNi .....e. e

Arsreikningur Adalstjérnar HK 2021

2021 2020
643.184.000 630.829.934
16.493.880 0
13.290.254 3.909.542
19.561.886 16.302.699
3.711.886 2.141.006
696.241.906 653.183.181

2021 2020
2.321.241 2.740.185
2.099.835 3.187.953
1.806.107 1.929.933
6.227.183 7.858.071

2021 2020
83.866.982 64.502.964
19.500.186 14.986.426
1.428.917 1.833.845
3.421.659 2.512.265
108.217.744 83.835.500

2021 2020
6.236.957 18.586.294
1.010.608 851.554
3.447.200 1.095.230
5.225.390 528.442
2.961.298 5.845.776
691.924 491.166
19.573.377 27.398.462

10



Sundurlidanir

Annar rekstrarkostnadur

Husaleiga ........

Fristundavagn og adkeyptar vorur og pjonusta idkenda ......cocevvveveivrveieinnnenes
Annar rekstrarkostnadur mannVirkja ......coovevi
Hreinlaetisvorur, sorphirda og ymsar rekstrarvorur .....ovoveevenveiiniiniiniinennennas
Afskrifadar og nidurfaardar Krofur .....cvvvvvnii e

Ymis kostnadur

Vidskiptakrofur

Innlendar VidskiptaKrOfur ..o
Krofur @ tengd fElOG .uvvnieeeiieie et
Adrar skammEMaKIrOfUL .....veiii e e

Handbaert fé

Handbaert fé félagsins samanstendur af sjédi og 6bundnum bankainnstaedum.

Obundnar bankainnstaedur { iSIENSKUM KFONUM ...vveeeeeeeeeeee e

Vidskiptaskuldir og adrar skuldir

Innlendar Vidskiptaskuldir .....o.ieieiiiiiiii e
Ogreidd OpPINDEr GIOIA ....vvvvveiiieeeiiiiiiiriee e e e e e e s e e e e e s et e e e e e e e e e eaeaaees

Adrar skuldir ...

Arsreikningur Adalstjérnar HK 2021

2021 2020

532.248.083 526.873.465
7.807.699 3.931.681
3.558.646 3.697.812
4.802.237 3.740.507
10.201.746 847.023
2.300.933 2.222.467
560.919.344 541.312.955

31.12.2021 31.12.2020
3.293.810 3.027.023
37.140.899 43.816.388
24.650 100.492
40.459.359 46.943.903

31.12.2021 31.12.2020
38.429.971 16.422.528
38.429.971 16.422.528

31.12.2021 31.12.2020
7.139.966 3.441.703
186.486 232.212
3.609.703 5.244.878
10.936.155 8.918.793
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Konnunaralyktun 6hads endurskodanda

Til Adalstjornar Handknattleiksfélags Képavogs

Vid hoéfum kannad medfylgjandi samsteedudrsreikning Handknattleiksfélags Koépavogs. fyrir arid 2021.
Arsreikningurinn  hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, yfirlit um breytingu a eigin fé,
efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra & arsreikningnum

Stjéorn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid alpjodlega
reikningsskilastadla eins og peir hafa verid sampykktir af Evrépusambandinu [6g um arsreikninga. Stjorn og
framkveemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsreiknings, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka

i\byrga endurskodanda vid konnun

Abyrgd okkar felst i alyktun okkar um arsreikninginn sem byggir & kénnuninni. Kénnun okkar var unnin i
samraemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 6hads endurskodanda & arsreikningum.
Samkvaemt stadlinum eigum vid ad leggja fram alyktun um hvort eitthvad hafi komid fram sem bendir til annars
en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd i samreaemi vid 16g um arsreikninga. Stadallinn gerir jafnframt kréfu um
ad vid fylgjum sidareglum.

Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum
félagsins asamt greiningum & hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 6drum kénnunaradgerdum

Koénnun felur ekki i sér jafn vidteekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samreemi vid alpjodlega

endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um &Il mikilvaeg atridi sem geetu komid i 1jos vid
endurskodun. Ppar af leidandi latum vid alit um endurskodun ekki i ljos

Alyktun
Vid konnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad samstaeduarsreikningurinn gefi glégga mynd af

afkomu félagsins & arinu, efnahag pess 31. desember 2021 og breytingu & handbaeru fé & arinu, i samreemi vid
alpjodlega reikningsskilastadla eins og peir hafa verid sampykktir af Evropusambandinu 16g um arsreikninga.

Képavogur, \Z, /'4 2022
Deloitte ehf.

MV( B ¢ )

Heidar Por Karlsson
endurskodandi



Skyrsla stjornar

Samstaeduarsreikningur Handknattleiksfélags Kopavogs fyrir arid 2021 er gerdur i samraemi vid l6g um
arsreikninga.

Tilgangur félagasamtakanna er ad standa fyrir i8kun iprétta @ medal félagsmanna, auka ahuga peirra a
likamlegu heilbrigdi og efla iprottastarf a starfssvaedi sinu.

Starfsemin a arinu

Hagnadur félagsins & arinu samkvaemt rekstrarreikningi nam. 25.061.351
Eignir félagsins i arslok samkvaemt efnahagsreikningi NAMU.......c.ovviviiieiiiiii e 237.775.037
Bokfeert eigid fé i arslok samkvaemt efnahagsreikningi Nam.......c.coovviiiiiiiieinine i, 164.380.729
Eiginfjarhlutfall félagins i arslok samkvaemt efnahagsreikningi nam............coceveiveninennnnns 69%

Yfirlysing stjéornar og framkvaemdastjora
Ad aliti stjornar og framkvaemdastjéra Handknattleiksfélags Képavogs koma fram i arsreikningi pessum allar

upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig a stédu félagsins i arslok, rekstrararangri arsins og
fjarhagslegri préun & arinu.

Stjorn og framkvaemdastjori Handknattleiksfélags Kdpavogs stadfestir hér med samstaeduarsreikning félagsins
med undirritun sinni.

12. april
Kdpavogur, / 2022
i stjorn
Framkvaemadastjori
E RAFRZANT UNDIRRITAD E RAFRZANT UNDIRRITAD E RAFRANT UNDIRRITAD

18a Bra Benediktsdottir

Dags. 12.4.2022 11:27:28
Astaeda: Undirritun

m°m RAFRENT UNDIRRITAD
Alexander Arnarson

Astzeda: Undirritun

Dags. 12.4.2022 102108y ningur Handknattleik

Pétur Orn Magnusson
Dags. 12.4.2022 13:08:38
Astzeda: Undirritun

m°m RAFRANT UNDIRRITAD
4 Einar Hansen Témasson

f@ﬁ%a@ r;396 409800 steeda 2021

dirritun

Hanna Carla J6hannsdéttir
Dags. 12.4.2022 14:06:26
Astzeda: Undirritun

E°= RAFRZENT UNDIRRITAD
Arnina Steinunn Kristjansdéttir
Dags. 12.4.2022 10:30:28
Astzeda: Undirritun

B°2 RAFRANT UNDIRRITAD
Unnar Hermannsson
Dags. 12.4.2022 10:35:17
Astzeda: Undirritun



Rekstrarreikningur arsins 2021

Rekstrartekjur

Framlog fra KOPavogsbae ......vvvvvviiiriiiiiiiiin e

Styrkir 0g framlig .oovvviiiiiii e

FEfinga- 0g félagsgiold .....vviiiiiiiiiii

Adrar tekjur ....

Rekstrargjold

Leiga mannvirkja af KOpavogsbae ......ccvevviiiiiiiiiiiiiiiieinns

Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur ......

Annar rekstrarkosStNadur .. ...vvvviii i e

Afskriftir ........

Rekstrarhagnadur

Fjarmunatekjur

Fjdrmagns- og pjonustugiold .........coceviiiiiiiiiiiieee,

Hagnadur arsins

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021

2021 2020
643.184.000 630.829.934
130.558.310 110.223.298
155.931.710 124.003.413

84.266.065 69.590.813

1.013.940.085 934.647.458
(532.248.083) (526.873.465)
(337.777.294) (279.461.695)
(113.377.875) (99.345.429)

(3.832.796) (4.093.165)

(987.236.048) (909.773.754)
26.704.037 24.873.704
346.225 595.340

(1.988.911) (1.462.192)

(1.642.686) (866.852)

25.061.351 24.006.852




Efnahagsreikningur 31. desember 2021

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir

Veltiskilti vvvireriiii i e
ARG 0G tEKI vevvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e

Oefnislegar eignir

LeiKMENN Lo e

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur ....oovvieiiii i
Adrar skammtimakrofur ..ocoovviviiiiiiii
Handbaart fé ..o

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Sérstakt endurmat leikmanna .......ccoevviiiiiiiiennnns
Oradstafad €igid & ..oovvvvurrreeeeeeeeeeeeieee e e e e eeeaes

Eigid fé

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir .......c.coooiiiiiiii
Adrar skammtimaskuldir ...ocvvvieriieiiiiiieieeaens

Skuldir
Eigid fé og skuldir

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021

Skyr.

31.12.2021 31.12.2020
1.148.345 1.148.345
328.020 2.682.531
4.532.849 6.866.329
6.009.214 10.697.205
63.431.951 55.742.393
7.268.473 893.188
161.065.399 110.624.117
231.765.823 167.259.698
237.775.037 177.956.903
3.900.000 3.700.000
160.480.729 136.280.150
164.380.729 139.980.150
7.032.990 7.470.856
66.361.318 30.505.897
73.394.308 37.976.753
73.394.308 37.976.753
237.775.037 177.956.903




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2021

Skyr.

Rekstrarhreyfingar

Rekstrarhagnadur .....occviiiiiiiiii i e
ATSKIIEIT 1t e
Soluhagnadur defnislegra €igna ....ovvviviiiiieiiieeeieieneneens

Veltufé fra rekstri an vaxta og skatta ........ccoevviveiiiiininninnns,
Adrar rekstrartengdar eignir, (haekkun) .........cooiiiiiiinnnnn.
Rekstrartengdar skuldir, haakkun .......cccoviiiiiiiiiiiiiiieens

Handbezert fé fra rekstri an vaxta og skatta .............coeveiennns
INNbOrgadir VEXLIr cvvvie i
Greiddir VEXEIN o

Handbezert fé fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar
Seldir/(keyptir) leikmenn ...

Haekkun handbaars fJar .....vvviiiiiiiiicr e
Handbaert fé i upphafi Ars ....ovviiiiiiiii e

Handbaert f& 1 10K ArS .u.viieiii i eaeas

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021

2021 2020
26.704.037 24.873.704
3.832.796 4.093.165
(3.244.805) 0
27.292.028 28.966.869
(14.064.843) (1.847)
34.556.783 9.216.137
47.783.968 38.181.159
346.225 595.340
(1.988.911) (1.462.192)
46.141.282 37.314.307
4.300.000 (1.700.000)
4.300.000 (1.700.000)
50.441.282 35.614.307
110.624.117 75.009.810
161.065.399 110.624.117




Skyringar

1. Almennar upplysingar

Handknattleiksfélag Kopavogs eru félagasamtok, sem standa fyrir idkun iprotta & medal félagsmanna, auka ahuga
peirra a likamlegu heilbrigdi og efla ipréttastarf a starfssvaedi sinu.

Handknattleiksfélag Képavogs er med heimilisfesti & Islandi og er 16gheimili félagsins ad Vallakér 12-14, 203 Képavogi.
2. Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn byggir &
kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i
islenskum krénum sem er starfraekslugjaldmidill félagsins.

3. Mat og akvardanir
Vid gerd arsreiknings purfa stjéornendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa ahrif & eignir og skuldir @ reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vid mat og

alyktanir er byggt a reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvoéll peirra akvardana
sem teknar eru um bokfeert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum haetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar & pvi timabili sem paer eiga sér stad.

4. Laun, verktakagreidslur og annar starfsmannakostnadur

2021 2020
T o 115.446.911 91.952.270
Lifeyrissjodur 2.246.116 2.225.252
(013 U o YO = = Voo I o] o SRR 749.878 577.593
Annar starfsmannakoStNAOUN ......o.vieiii e 2.037.140 2.535.169
VerktaKagreidsIUr ...t 217.297.249 182.171.411

337.777.294 279.461.695

5. Oefnislegar eignir

Leikmannasamningar greinast pannig: Samtals

Kaupverd ad fradregnum afskriftum 1.1.2021 ..ouiuiuiiitiiiitiiieere e e e et e e eaaen 3.166.329
171 o [Tl (=112 =] o Vo T PPN (1.055.195)
F N i g - T 1o 1O PP PT PP (1.478.285)
Kaupverd ad fradregnum afskriftum 31.12.2021 ....iuuiuiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 632.849
=] o [U o o T o 0 2 PP 3.700.000
Matsbreyting 1€IKMaNNa @ AriNU ... e e 200.000
o e {8 0 o =T e B 0 0 PP 3.900.000

Bokfzert verd
1S 57= T 1= TR 7 0 6.866.329
L= o 1= TG 30 1707 0 4.532.849

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021



Skyringar

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Veltiskilti Ahéld, teeki og Samtals
innréttingar
Kostnadarverd
StAB@ 1.1.2021 .oviriiitiiit it 11.483.450 20.536.490 32.019.940
Stada 31.12.2021 .iuiriiieiii e 11.483.450 20.536.490 32.019.940
Afskriftir
StAB@ 1.1.2020 ..viviiitititiiiti e 10.335.099 15.544.471 25.879.570
AFSKIIE ArSINS uiviiiii i 6 2.309.488 2.309.494
StAB@ 1.1.2021 1 ovitiiiiiiit i 10.335.105 17.853.959 28.189.064
AFSKIIE ArSiNS uiviii i 2.354.511 2.354.511
Stada 31.12.2021 .iririiieiii 10.335.105 20.208.470 30.543.575
Bokfzert verd
StAB@ 1.1.2021 1 ovitiiiiiiit i 1.148.345 2.682.531 3.830.876
Stada 31.12.2021 .iuiriiitiii 1.148.345 328.020 1.476.365
AfsKriftarhlutfoll ......ooieiiii i 6% 8-33%
7. Eigio fé
Eigi® fé greinist pannig: Orasstafad Samtals
Endurmat eigid fé eigid fé
Eigid f& 1.1.2020. . . cuititititititititi e 500.000 114.573.298 115.073.298
Leidrétt markadsverd leikmanna .........coeeveiiiiiiiiiiniiineeas 2.300.000 (2.300.000) 0
Endurmat [eikmanna.......cooeiiiiiii e 900.000 0 900.000
HagnadUur @rSiNS ..uuieie it e e e 0 24.006.852 24.006.852
Eigid f& 1.1.2021 . e uieititiiiti e 3.700.000 136.280.150 139.980.150
Endurmat leikmanna. ..o 200.000 0 200.000
Leidrétting & eigin fé fyrri Ara......ccovviiiiiiiiiiiiii s 0 (860.772) (860.772)
HagnadUur @rSiNS ..uuieiu it eaas 0 25.061.351 25.061.351
Bigid f& 31.12.202 1. .ttt 3.900.000 160.480.729 164.380.729

8. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna

Tekjur af vorusolu og pjonustu eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid. Vorusala er skrad pegar yfirrdd yfir seldri
voru flytjast yfir til kaupanda, sem er almennt vid afhendingu voru. Pjonustutekjur eru eftir atvikum faerdar a peim
timapunkti pegar pjénustan hefur verid innt af hendi, eda samhlida pvi sem pjoénustan er veitt. Sala er synd i
rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur, sem innheimtar hafa verid & reikningsarinu en varda sidari
reikningsar, eru feerdar til skuldar i efnahagsreikningi sem fyrirframinnheimtar tekjur. Tekjur, sem varda reikningsarid
en innheimtast eftir lok pess, eru feerdar til eignar i efnahagsreikningi.

Skraning gjalda
Gjold sem stofnad er til vid 6flun tekna & timabilinu eru faerd sem rekstrarkostnadur. Gjold sem stofnad er til a

reikningsarinu en varda sidari reikningsar eru faerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur kostnadur. Gjold
sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru faerd til skuldar sem afallinn kostnadur i efnahagsreikningi.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021



Skyringar

8. Reikningsskilaadferdir (framhald)

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru faerdar fyrir viskomandi timabil i samraemi vid videigandi h6fudstdl og vaxtaprosentu.
Fjarmagnsgjold eru faerd i rekstrarreikning & pvi timabili sem pau falla til.

Vidskipti i 68rum myntum en islenskum krénum eru umreiknud yfir i kronur & gengi vidskiptadags. Gengismunur sem
myndast vid greidslu skulda og innheimtu krafna er faerdur i rekstrarreikning. Peningalegar eignir og skuldir i erlendri
mynt eru umreiknadar midad vid gengi myntar arslok og er afallinn gengismunur ferdur i rekstrarreikning a medal
fjadrmagnslida.

Skattamal

ipréttaféldg eru undanpegin tekjuskatti ad pvi gefnu ad pau verji hagnadi sinum einungis til almannaheilla og hafi pad
ad einasta markmidi samkvaemt sampykktum sinum, sbr. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

Varanlegir rekstrarfjarmunir og 6efnislegar eignir

Eignir (leikmenn) eru skradar(ir) medal varanlegra rekstrarfjarmuna (éefnislegra eigna) pegar liklegt er ad hagraenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum
heetti. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru annad hvort feerdir samkveemt kostnadarverdsadferd eda endurmatsadferd.
Samkvaemt kostnadarverdsadferdinni eru varanlegir rekstrarfjdrmunir faerdir & upphaflegu kostnadarverdi ad

fradregnum upps6fnudum afskriftum og virdisryrnun. Kostnadarverd varanlegra rekstrafjdarmuna samanstendur af
kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eignunum i tekjuheeft astand.

Hagnadur eda tap vegna s6lu eigna er mismunur séluverds og bokfeerds verds eigna & séludegi, og er feerdur vid
rekstrarreikning vid sélu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfaerslu. Nidurfeerslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur moétreikningur til ad maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Handbezert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sjodi og 6bundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru feerdar & nafnverdi ad teknu tilliti til afallins kostnadar.

Arsreikningur Handknattleiksfélags Képavogs - Samstaeda 2021



